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NUMMER 1| 2021

REDAKTIONEN

| detta nummer bjuder vi pa tva langlasningar som vi ar
extra stolta Gver att f& publicera. Forst ut & Susanna
Birgerssons text fran 2018 om varfor foraldraskapet inte
ska anses vara en falla. | den andra far vi lasa Svenska
Neufeld-institutets Jonas Himmelstrand utveckla sina
tankar i ett langre format an vanligt. Redaktionens Lina
Hagstrom bjuder ocksd p& ett samtal med Anna-Karin
Sandell om hennes yrke som underskoterska och tankar
om vad som ar allra viktigast. Vi gastas aven av skribenten
Maria Eriksson.

Haro arbetar for att mojliggéra barnomsorg i hemmet,
men ocksa for att sprida kunskap om barns behov och for
att starka foraldrar. Darfor ar vi glada att under varen kunna
erbjuda tva kurser fran Svenska Neufeld-institutet till
medlemspris. Spana in den mycket uppskattade kursen
Den livsviktiga anknytningen, eller en kurs om lekens
betydelse. Kurserna &r garanterat utvecklande for
foraldraskapet.

Missa heller inte att vi snart samlas for riksstdmma dar vi
beslutar om hur Haro ska utvecklas och drivas under aret
som kommer.

Ambitionen med Haros medlemstidning &r att den ska
vara ndgot konkret att halla i nar man behdver stod i sitt
foraldraskap. Sarskilt om man valt att vara hemmaféréalder.
Vi hoppas att vi ska kunna fortsétta att utveckla tidningen
tillsammans med er som laser och tar garna emot tankar
om vad ni vill héra mer om!

BLI MEDLEM OCH STOD OSS!

Medlemsavgift 200kr/ar
Tidningen Haro ingar.

Betala in pa Bankgiro: 797-7374 eller
Swish: 123 569 56 89

Mark betalningen: "Ny medlem™ och ditt namn.

Skicka sedan ett mail till info@haro.se och uppge
namn, adress, fodelsedr (endast artal) och e-post.

Valkommen!
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Styrelsen nar orpEeT

Utveckling... att verkligen kidnna pa det
ordet en stund gor att mina égon svider
lite. En del av mig spritter av gladje dver
blotta tanken pa utveckling - férandring
- fornyelse. Jag éalskar forandring. Jag
alskar fornyelse. Tack och lov att saker och
ting forandras. Tack och lov att JAG
forandras! En annan del av mig vill grata
6ver tanken pa hur ont det ibland kan gora,
nér vi vecklas ut. Jag sager vecklas ut for
det ar sa jag tycker det kan k&dnnas nar man
vaxer och lar kanna nya vinklar och vrar av
sig sjalv.

Ordet ger mig dessutom associationer till
min egen berattelse och utveckling som
mamma. Med en liten attadring har hemma
pendlar jag ena stunden/dagen mellan att
k&nna att ha allt under kontroll, for att i nasta
kdnna mig som en total nybdrjare som
famlar efter svar eller bara kraft att gora det
jag vet skulle vara bra just nu. Jag horde for
en tid sedan en fyrabarnsmamma uttrycka
att vi ju alltid kommer att vara nyborjare.
Inget barn ar ju detsamma och i varje fas i
livet ar vi i en alder och situation som vi
aldrig varit i forut, bade vara barn och vi
sjalva. En knapp trost for en idealist som
jag. Tack och lov for stunder av lugn,
forutsagbarhet och kontroll som vi anda da
och da far lov att landa i mellan varven.

Efter atta ar som foralder och med en
omattlig nyfikenhet for hur vi manniskor
fungerar kédnns det som att hela mitt vasen
expanderat av all information, kunskap och
erfarenhet som bade villigt och ofrivilligt
passerat, landat och méblerat om en hel del
inom mig. For visst maste man moblera om
en del nar ett barn kommer i ens famn?
Vissa omm@bleringar blir en frisk flakt och
valkomnas med gladje. Vissa smyger sig
gradvist, ibland ofrivilligt pa.
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Fag trodde
det var min
S0M SOMm
skulle
utvecklas i
min famn.
Istdllet fick
jag ocksd,
utvecklas
massor i
hans.

Malena Fornes
Vice ordforande

Haro - Hemmafordldrars Riksorganisation

Andra kommer med dunder och brak och
gor att vi tvingas lamna, sélja — eller i alla
fall flytta upp pa vinden — delar av livet och
oss sjalva. Delar som vi bade &lskar och har
alskat — allt for att ge plats &t nagot nytt,
n&gon ny! Utveckling och avveckling verkar
ga hand i hand. Det &r ju inte sallan, hur fint
och valkommet det nya an &r, att en tar
tranger sig pa for det som inte langre fick
plats. | alla fall inte just nu. Ah, om allt &nd&
fick plats p& samma gang!

Men nog finns det ndgot sa vist och vackert
med det dar, att allt inte far plats pA samma
gang och att vara sma skatter stormar in i
vara liv och tar plats, bygger om, flyttar runt
och inte minst — vadrar ut! Jag trodde det
var min son som skulle utvecklas i min
famn. Istallet fick jag ocksd, utvecklas
massor i hans. Nat gar sénder, nat blir kvar,
nagot nytt vi plotsligt har — allting nar var
famn vi gav.

Rim och dikter ar det som kommer ur mig
néar jag inte hittar den dar meningen for att
séga det jag vill eller det jag kanner. S&
kanns det nu. S& istallet for en san dar fin
avrundning och ihopknyt av sacken sa far
det bli den har istéllet.

Det var du (Till min son)

Det var du, det var faktiskt du
Som visste bast

Det var du, det var faktiskt du
Som visste mest

Det var du, det var faktiskt du
Som lugnet bar

Det var du, det var faktiskt du
Som visste hur - man bara var
Det var jag, det var faktiskt jag
Som larde mest

Av dig, som visste bast
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VALKOMMEN

pd en unik digital
riksstamma 24 april

Lérdagen den 24 april hoppas vi att du vill koppla upp dig for
en givande riksstamma. Vi startar klockan 10.00 (obs,
incheckning fran 9.45) och avslutar 16.00.

Under dagen tar vi paus for lunch och for ett bestk av Maria
Borda, foraldracoach och forfattare till  boken och
instagramkontot Vilda barn. Det blir ett avskalat samtal om
hemmaforaldraskap frdn en antropologisk horisont och tillfalle
att stalla fragor.

For att anmala dig till stimman, gé in p& www.haro.se och
fyll i formularet senast 10/4. Stamman ar kostnadsfri.

For att delta behover du en dator eller annan enhet med
internetatkomst. Allra helst dven en webbkamera och ett
headset (horlurar och mikrofon). Vid stdammans uppstart
kommer en kort genomgang av samtalsplattformen att géras.

Har du tankar, asikter om eller forslag pa vad Haro ska jobba
med under aret? Distrikt eller enskilda medlemmar &r valkomna
att skicka in motioner till stdmman. Mejla din motion till
info@haro.se senast 1 april.

Hoppas att vi ses genom skarmarna! / Styrelsen

Foredragningslista fér Haros riksstamma 2021

1 § Riksstamman 6ppnas av organisationens ordférande
2 § Val av stammoordférande

3 § Val av stdmmosekreterare

4 § Val av 2 justeringspersoner tillika rostraknare

5 § Faststallande av rostlangd

6 § Faststallande av foredragningslista

7 8§ Riksstammans stadgeenliga utlysning

8 § Antagande av arbetsordning

9 § Styrelsens verksamhetsberéttelse

10 8§ Revisionsberattelser

11 § Faststallande av resultat- och balansrakning

12 § Fragor om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoéter

13 § Foredragning av budget och verksamhetsplan fér 2021
14 § Indelning i utskott

15 § Utskottsberedning av propositioner och motioner

16 § Behandling av forslag fran styrelsen (propositioner)
17 § Behandling av inkomna motioner

18 § Behandling av budgetforslag for kommande verksamhetsar
19 § Val av ordférande och vice ordférande

20 § Val av Ovriga styrelseledamoter och suppleanter

21 § Val av revisorer och revisorssuppleanter

22 § Val av valberedning samt sammankallande till denna
23 § Ovriga val

24 § Néasta ars stamma

25 § Ovriga arenden

26 § Motet avslutas

Maria Borda géstar
Haros riksstamma
for ett samtal om

hemmaforaldraskap!

R

Ta chansen att uthyta tankar och
erfarenheter med andra Haro-
fordldrar och var med och forma
Haros verksamhet!

ANMAL DIG PA
www.haro.se

Fubileumsfirandet far vinta...

Pa grund av pandemin far firandet av vdrt
4o0-arsjubileum vanta. Vi hoppas pd att
kunna bjuda in till firande lingre fram. Hall
utkik i kommande tidningsnummer for mer
information.

Fotograf: Tove Lundquist



DEBATTARTIKEL |
GOTEBORGSPOSTEN

Men var ska inforandet
av obligatorium sluta?

Forskoleklassen
infordes, och gjordes
sedermera obligatorisk
2018, for att forbereda
for skolan. Nu ska
forskoleverksamhet for
femaringar forbereda
for forskoleklassen. Vem
sdger att ndsta steg dd
inte blir att forbereda
fyraaringar for
femdrsverksamheten,
och sd vidare dnda till
ettarsdagen?

Tvinga oss inte att limna
vara femaringar pa forskolan

| utredningen "Forskola for alla barn — for béattre sprékutveckling i svenska” (SOU
2020:67) ledd av Lotta Edholm féreslas nu bland annat att géra forskolan obligatorisk for
femaringar. Vi i Haro - Hemmaforaldrars Riksorganisation vander oss starkt emot alla
former av tvadng och inskrankningar av foraldrars mojlighet att, i enlighet med
Barnkonventionen, ta ansvar for sina barns valmaende.

Jamfort med Socialdemokraternas tidigare forslag om obligatorisk forskola fran tva
ars alder kan obligatorium frn fem ar verka ratt s harmlést. Men var ska inférandet av
obligatorium sluta? Forskoleklassen inférdes, och gjordes sedermera obligatorisk 2018,
for att forbereda for skolan. Nu ska férskoleverksamhet for femaringar forbereda for
forskoleklassen. Vem sadger att nasta steg da inte blir att férbereda fyradringar for
femarsverksamheten, och sa vidare anda till ettarsdagen?

For oss hemmaforaldrar ar denna frdga viktig eftersom det handlar om att den lilla
valfrihet som annu finns kvar inte ska tas ifrdn oss. Redan idag ar det svart att g& emot
strommen och bortse fran alla ekonomiska incitament till att forvarvsarbeta och istéllet
st for omsorgen om sitt barn sjalv. De som anda valjer att gora detta har tankt igenom
sitt beslut noga.

En del gor det av pedagogiska skal. Ett barn som kénner sig tryggt har lattare for att
lara. Manga hemmaforaldrar kan vittna om att 6vergangen till skolan har gatt bra, just pa
grund av att de har haft sina barn hemma och latit dem mogna i sin egen takt.

Andra fattar detta beslut for att de markt att deras barn inte mar bra i den miljc som
svensk forskola idag erbjuder. Det &r inte s& konstigt att de inte mar bra om férskolan av
dess egen personal beskriver verksamheten som ett sjunkande skepp.

Med férslaget om allman obligatorisk forskola frdn fem ars alder stryps valfrineten
gallande barnomsorg ytterligare i Sverige. Ar 2010 togs rétten att hemundervisa
grundskolebarn bort. Vardnadsbidraget avskaffades 2016. Pedagogisk omsorg har under
hdsten utretts med intentionen etableringsstopp. Vi ser detta som en mycket
orovackande trend.

Vi stér infor risken att som samhalle snart gldmma bort alla de alternativ for att
stimulera barns utveckling och valmaende som fanns innan forskolan inrattades som
allsmaktig barnomsorgsform. Det marks redan i denna utredning, d& man s latt tar till
obligatorium och forskola som enda svar p& hur man ska kunna sakerstélla att alla barn
har tillrackligt goda kunskaper i svenska nar de bdrjar skolan.

Vi anser att olika alternativ for omsorg av vara barn méste varnas och att det maste
finnas en variation av insatser for att framja sprakutveckling infor skolstart. Detta problem
loses inte genom att ytterligare belasta en forskola som redan &r i kris och genom att
berdva foraldrar mojligheten att utdva sitt foréldraskap med de egna barnens basta i
fokus.

Lovisa Ohrman, suppelant.
Haro - Hemmafordldrars Riksorganisation

Fuvelina Hégglund, styrelseledamol.
Haro - Hemmalfordldrars Riksorganisation
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HANGIVET

FORALDRASKAP

ar ngew falle

Susanna Birgersson

Denna text har tidigare publicerats pd Kvartal.se, maj 2018

For skribenten Susanna Birgersson innebar
foraldraskapet en ny kansla av mening i tillvaron. Den
upplevelsen beskrivs dock s& gott som aldrig i svensk
debatt, dar jamlikhetsstravan alltjamt ar hégsta prioritet
och sarskilt kvinnor ofta beskrivs som fdrlorare -
karriarméassigt, ekonomiskt, privat - pa ett hingivet
foraldraskap. Det ar dags att bérja tala om bade
foraldraskapets positiva sidor och dess goda effekter for
samhallet.

Att fa barn: En tyngd fasts vid varat, en tyngd man inte visste
att man saknat.

Nodvandigheten i den dagliga omvardnaden gor varje ann-
an mindfulnessovning 6verflodig. Bara kéarleken gor de otaliga
vandorna till kvarterets lekplats uthardliga.

Gladjen over barnets gladje liknar ingen annan gladje, helt
fri fran sjalvbespegling. Det politiska engagemanget far strak
av angest vid asynen av barnet som gar dar och samlar pinnar
och stenar. Det ar han som ska leva i resterna av det samhélle
vi hanterar sa vardslost i dag, han ska andas luften i det
intellektuella klimat som alstras av dagens varderingsdebatter.
Oron nars av 6mheten. Hur ska jag nagonsin kunna slappa
honom med blicken, hur ska jag ndgonsin kunna slappna av?

Jag kan inte ens forestélla mig den varld som mina barn
kommer att leva i, en véarld av eskalerande digitalisering,
automatisering, robotisering och effektivisering. Tidigare kunde
jag lugna mig med tanken att jag sjalv aldrig riktigt skulle
behdva konfronteras med den. Gradvis, i takt med
utvecklingen, skulle jag dra mig undan och sd smaningom do
av alder. Det &r inte langre nagon trost.

Barn eller inte barn?
Att f& barn placerade allt annat i bakgrunden. Men snart nog
upptéckte jag att ocksa detta fick en ny mening, inte minst tack
vare knappheten. Att tréna var tidigare ett nédvandigt ont, nu
ar veckans lopturer oaser av egentid. Att lasa och forkovra sig
var tidigare ett ideal, sorgfélligt begravt i ett omfattande Netflix-
missbruk, nu griper jag girigt efter tillfallen att inspireras till nya
tankar. Relationerna till féraldrar och syskon har fatt en ny
dimension. Mina systrar & mina barns mostrar, min mamma
deras mormor.

Livet fick inte mening, det var sprangfyllt av mening ocksa
innan jag fick barn. Men fér mig férdjupades tillvaron.
Jag inspireras att satta ord pa erfarenheten nar jag laser den
kanadensiska forfattaren Sheila Hetis alldeles nyutkomna bok
Motherhood.

Dar utforskar det 37-ariga berattarjaget sina bevekelsegrunder
infor det snart oaterkalleliga beslutet, det om barn eller inte
barn. Hon lyckas separera langtan efter att mannen hon
dlskar ska vilja ha barn med henne fran den egna viljan —
oviljan att viga sitt liv, sin tid och sin kropp at en avkomma.
Hon bojer och bander spraket, letar efter ett satt att beskriva
livet utan barn som nagot som inte huvudsakligen ar en
negation. Det hon véljer &r inte ett inte, utan lika mycket ett
ndgot som det den kvinna véljer som far barn.

Jag tror att jag kan forstd henne. Det &ar vackert att hon
lagger sadan vikt vid sitt eget liv, att hon betraktar det som
alldeles tillrackligt i sig sjalvt. Hennes passion ar att skriva.
Det ar genom att skriva som hon lever, ténker och trostar sig
sjalv. Hon behdéver inget barn, ett barn skulle bara sta i vagen.
Men, undrar hon, vad for slags kvinna ar hon om hon inte
ocksa ar en mor? Vad ar en mor? Och det ar har jag slas av
hur torftigt stoffet blir, hur tunt beslutsunderlaget &ar. | Hetis
varld &r en mor framfor allt en kvinna som skaffat ett barn for
att hennes kropp kravt det av henne, for att hon inte kunnat
motstd den biologiska reflexen, for att omvéarlden forvantar
det, for att hon saknar en djupare mening i livet — eller for att
det helt enkelt rakade bli sd. Sjalva relationen till ett eventuellt
barn tycks hon inte fundera s& mycket pa. Bokens titel till trots
handlar den inte om moderskap, inte egentligen. | host
kommer den svenska dverséattningen och jag gissar att den
kommer att tas val emot. Moderskapet som hot mot autonomi
och identitet passar val in i det svenska kultur- och
samhallsklimatet.

Moderskapet, en fara och uppoffring?

Samtidsbilden av modern &r annars platt och trist: Hon &r
nagon som latt kan fas att spendera tiotusentals, ja
hundratusentals kronor p& vagnar, sangar, barselar och
bilbarnstolar, babygym, babysitsar och  babylarm,
rattvisemarkta klader, ekologisk fardigmat och sidenlena
blojor. Alltid &r hon stressad och kluven, med daligt samvete
for att hon varken hinner hamta tidigt p& forskolan eller ge det
dar lilla extra pa jobbet sa att karriaren kan ta nasta steg. Men
framfor allt befinner hon sig i sténdig fara: fara for att ta mer
ansvar for barn och hushall &n sin partner, fara for att halka
efter i karriaren, fara for att reflexmassigt ga in i en traditionell
modersroll, fara for att bli for sjalvuppoffrande.

Om hon inte aktar sig kan hon bli férledd av sina instinkter
och lata det lilla barnets behov urholka pensionskontot. Nar
hon ser in i sitt barns 6gon riskerar hon att trampa snett och
falla ner i kvinnoféllan "deltidsarbete”.
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Om hon inte aktar sig kan
hon bli forledd av sina
instinkter och ldta det lilla
barnets behov urholka
pensionskontot. Nar hon ser
in i sitt barns ogon riskerar
hon att trampa snett och
falla ner i kvinnofdllan
“deltidsarbete’.

Det kan handa att hon tror att hon vill traffa och umgas mer
med barnet &n vad som hinns med en vanlig dag om hon
arbetar heltid; hon kanske inbillar sig att hon vill ha mer &n lite
stress pd morgonen och lite tjafs pa kvallen innan barnet
slocknar. Kanske tanker hon att barnet mar bra av att fa sitta
pa koksbanken och pladdra p& medan hon sjalv lagar mat,
middag som de sedan kan &ta i lugn och ro tillsammans.
Kanske nar hon en annu icke vattentatt vetenskapligt belagd
misstanke att hennes ett-, tva- eller tredring behéver mer
koncentrerad vuxennarvaro och mer karlek an pedagogerna
inom den alltmer anstrangda, offentligfinansierade férskolan
rimligtvis kan méakta med att férse hennes barn med.

AT

Ja, jag ar ironisk. Men det &r har vi har hamnat. Jo, fast
vanta nu, invander forstds en kor av kritiker, problemet ar att
det alltid &r kvinnorna som prioriterar pa detta satt. Varfor kan
inte papporna sla av pa karridrtakten i samma utstrackning?
Tja, varfor inte. Saken &r att det &r ett annat problem — om det
nu ar ett problem.

Jag menar sd har: Om man opinionsbildar foér att méjliggora
for fler pappor att ocksd ga ner lite i arbetstid under
smabarnsaren, da arbetar man for jamstalldhet, men med
bibehallet fokus pa sma barns behov. Om man daremot ivrar
for att begransa kvinnors mdjlighet att arbeta deltid blott och
bart p& grund av att nastan inga man gor det, da har
jamstalldheten blivit den allt dverordnade princip for vilken alla
andra onskningar och hansyn maste vika. Jag kan inte nog
understryka hur illa jag tycker om den sortens feminism. Ett
exempel: Gulan Avci, ordférande for Liberala kvinnor,
kritiserade for ndgra manader sedan regeringen for att vilja
utoka ratten till deltid med motiveringen att alla vet att det i sa
fall & kvinnor som kommer att utnyttia den mdjligheten.
Slutsatsen var att regeringen bor kasta alla sddana planer
6verbord for att hindra fler kvinnor fran att fastna i
"deltidsfallan”. [1]

En alternativ feministisk slutsats kunde ha varit att
regeringen bor lagga sarskilt vikt vid att undersoka vilka
praktiska hinder som foreligger for deltidsarbete i traditionellt
mansdominerade branscher.

Vad ar det for feminism som fokuserar pa att hindra
kvinnor att skapa balans i en annars stressig
smabarnstillvaro?

Att en vuxen kvinna valjer att inratta sin vardag pa ett
sddant satt att hennes barn far en lite lugnare tillvaro
betraktas som ett problem i statistiken, en grop i vagen mot
det perfekt jamstéallda samhallet. Kvaliteten i den enskilda
kvinnans val underkanns fullstandigt, och hennes uppoffring
for att ge sin familj en mer harmonisk vardag tilldelas noll
och intet varde.

v r
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Att hon rentav borde kompenseras ekonomiskt, forslagsvis
av sin partner, verkar ingen ens fundera pa. Hur har vi
hamnat har?

Den sallsynta bilden av gott foraldraskap

Kanske beror moderskapets ringa status pa att foraldraskapet
som sadant varderas sa lagt och behandlas med sadant
ointresse i offentligheten. Varje forfattare med sjalvaktning
skriver forr eller senare om sin egen barndom. Fullt begripligt,
det maste vara narmast oemotstandligt for en forfattare att kla
sitt vuxenblivande i litterar drakt. Men medan litteraturen
svammar over av berattelser om foraldrar ur barnperspektiv,
ar de konstnarliga gestaltningarna av féraldrarollen inifran fa.
Och nér laste du senast en intellektuellt undersdkande
kulturartikel om foraldraskap? Alltsd inte om hur svart det ar
att leva jamstallt efter att barnen har kommit, eller om hur
orattvist det &r att kvinnor kanner sig kritiserade for att de
prioriterar sin karriar. Nej, jag menar nagot om sjalva
foréldraskapet, om den komplexa relationen till det egna
barnet.

Jag vet inte hur manga kronikor och kolumner jag last om
hur svart det ar att hinna jobba, hamta pa dagis, skjutsa till
fotbollstraning, tréana sjalv, traffa vanner, plastsanera koket,
vara narvarande i parrelationen (tills den tar slut och
bonusfamiljspusslandet tar vid) och besdka aldrande foraldrar
(om det inte redan av nodvandighet ar bortrationaliserat),
texter om hur omgjligt det &r att hinna vara allt det dar man
borde vara som kvinna. Den roda trdden mellan dessa
jeremiader ar ett kollektivt ursédktande av vara
tillkortakommanden som foraldrar, ett angestfylit forsok att
normalisera den stressiga vuxenvardag som &aven mycket
sma barn férvantas anpassa sig till.

Sjalva foraldraskapet réner sa lite uppméarksamhet i det
offentliga samtalet. Och det ar egendomligt, for frAgorna ar
stora och svara och intressanta. Vad ar det vi formedlar till
vara barn? Hur uppmuntrar man det slags sjalvstandighet
som ger mod att std emot grupptryck och flockbeteende? Hur
talar man med barnen om sin tro? Vad sager olika religioner
om foraldrars roll och uppgift? Lydnad och auktoritet — ar det
forlegade begrepp, eller finns det nagot gott i att erkanna
hierarkin? Hur hanterar man sitt barns vrede — och sin egen?
Vad &r det som gor att vissa barn mobbar?

| den lilla staden Gilead bor prasten John Ames. Han ar
gammal och hjartat ar svagt. Snart ska han do. Det skulle inte
gora honom s& mycket om det inte vore fér hans unga hustru
och deras sjuariga sons skull. Romanen Gilead (2004) av den
amerikanska forfattaren Marilynne Robinson utgors av ett
enda langt brev, skrivet for att lasas av sonen nar han nétt
vuxen alder. Fadern berattar om det liv som nu ligger bakom
honom, om de avgdrande handelserna i hans fars och farfars
liv, handelser som kommer att genljuda ocksa i sonens liv.
Han redogor for sina viktigaste insikter, om gladjen &ver
existensen, om hur konsten att njuta av tillvaron erhalls genom
formagan att se, verkligen se, om den nodvandiga respekten
for andra manniskor. Pa ett stélle forklarar han, fullstandigt
kongenialt, betydelsen av fjarde budet, det som boérjar "Hedra
din fader och din moder...” Att hedra sina foraldrar ar ett slags
grundkurs for att lara sig hedra de manniskor man sedermera
kommer att moéta, skriver John Ames. Och den man verkligen
hedrar kan man inte undgd att i ndgon mening &lska.
Marilynne Robinson gor ndgot som tyvarr & mycket ovanligt:
hon tecknar bilden av ett verkligt gott — om &n ovanligt —
foréldraskap, och hon ger relationen mellan barn och foraldrar
en narmast andlig dimension.
Sa fjarran fran perspektiven i den svenska debatten.

Tilltron till det offentliga

Oviljan att pa allvar erkdnna betydelsen av foraldraskapet gar
hand i hand med det faktum att det ar det offentliga som
forvantas varda, fostra och ge barnen goda véarderingar.
Foraldraskapets undanskymda roll passar utmérkt ihop med
hur vi har ordnat samhéllet. Men gor det oss inte underligt
férlamade infor nagra av var tids stérsta problem?

Alltfler inser att skolans kris inte kan avhjéalpas utan att
lararnas auktoritet aterupprattas. Det finns exceptionella
undantag, larare som kan tamja lejonungar, men de &r just
undantag. Grunden for lararens auktoritet ar namligen att
flertalet elever redan hemma lart sig att acceptera
foraldrarnas, att foréldrarna med sin auktoritet signalerar att
de forvantar sig att barnen respekterar de vuxna i skolan, och
att hem och skola pa det viset samverkar.

Eller problemet med den kriminalitet vars férovare och offer
blir allt yngre: Vi pratar om samordnade insatser fran polis,
skola och socialtjgnst. Men var finns foraldrarna i
handlingsplanen? Hur utrustar myndigheterna de foraldrar
vars barn sannolikt kommer att hamna i riskzonen framdver?

Kurser i svenska varderingar ar sakert bade nyttigt och bra,
men kanske vore det minst lika viktigt att vagleda nyanlanda
mammor och pappor i hur man ar karleksfulla, respektfulla
men bestamda foraldrar i ett nytt och frammande land. Har
skulle betonas att en alldeles nédvandig forutsattning ar att
snabbt lara sig spréket och hur samhéllet fungerar. | annat fall
kommer barnen ta Over kontrollen, tappa respekten for
foraldrarna, leta efter andra forebilder och — sarskilt pojkarna —
bli ett 1att byte for de gangkriminellas rekryteringsskvadroner.

Det finns inget alternativ. Ett av det fria, fredliga och
vélfungerande samhéllets fundament ar féraldrar som tar sitt
fulla foraldraansvar. Sa fragan ar hur vi efter decennier av
problematisering av foraldraauktoriteten aterskapar det som
forotts? Hur aterupprattar vi foraldraskapets stallning i det
offentliga medvetandet?

En god borjan vore att sluta anvanda ord som "deltidsfalla”. //

NOTER

[1] Se SvD 22/1 2018, https://www.svd.se/varfor-lata-fler-kvinnor-fastna-i-deltidsfallan



FORALDRAKURSER TILL MEDLEMSPRIS!

Haro subventionerar kurser for dig som medlem! Kurserna dr speciellt
utvalda for att hjdlpa dig som fordlder att stdrka relationen med och oka
forstdelsen for ditt barn.

Anmdl dig och lds mer pda: www.haro.se

DISTANSKURS - START 16 MARS

Endast 500 kr for dig som
Haro-medlem (ord pris 1.295:-)

DISTANSKURS - START 17 MAJ
GCRUNDKURS
OM LEK, PLAY 101

Endast 400 kr for dig som
Haro-medlem (ord pris 945:-)

Recension av kursen
Den Livsviktiga Anknytningen

En dryg manad efter den avslutade kursen ”Den
livsviktiga anknytningen” via Svenska Neufeld-institutet
klingar dagligen "collect the eyes, the smiles and the
nods” och ”let the child exist in your (fordlderns)
prescence” i mitt huvud.

Flera bilder ur presentationerna har etsat sig fast pa
nathinnan, exempelvis en som askadliggor vikten av att ha
tilgdng till  sina tarar. Tank, det finns en
utvecklingspsykologisk funktion av blyghet och en néara
relation till &tminstone en foralder kan utgora en skold for de
motgéngar av varierande art som barnet utan tvekan
kommer att méta genom livet. "Den livsviktiga anknytningen”
ger tillfalle for reflektion kring manga perspektiv.

Gordon Neufelds férelasningar i kombination med Jonas
Himmelstrands studiehandledning i grupp med kloka
medstudenter har formedlat varme och hopp till mitt
foraldraskap. Djupa insikter och sma nya vardagliga vanor
har gett bransle till vara relationer. Nu vet jag: vi foraldrar ar
de viktigaste personerna i vara barns liv, vara fel och brister
kan inte ta bort detta faktum.

Neufelds kurs bygger pa den djupaste respekt fér barnet,
dess utveckling och behov av sina foraldrar. Detta &ar
kunskap och livserfarenhet som genom samhallsférandringar
de senaste artiondena gatt forlorad, men som kan
atererévras och ge grund for ateruppbyggandet av
barnvanliga uppvaxter.

Jag vill rekommendera den varmt till alla féraldrar, nyblivha
som erfarna. For foraldrar ar vi genom hela livet, ja till och
med bortom livet. Aven en foralder som lamnat jordelivet
forblir en foralder och kompass i barnets hjarta. L&t oss
varda detta uppdrag med varme och storsta respekt.

Lovisa Ohrman
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HON
UTVECKLADE
MATPIRAT 1 ?"f
FOR MATPRAT

"Det har maste man kunna géra pa nagot annat sitt”.
Den tanken vicktes hos Jannicé Andén efter att hon
tréttnat pa tjat och oro kring mat med sina egna sma
barn. Idén om Matpiraten fick liv, och vips fanns ett
konkret och roligt sprék att anvinda i samtalet om
mat.

Den har intervjun gors nar julen star fér dorren, och
darmed ocksa nyaret.

— Snart &r alla dieter framme hos ménga igen, men dar
vill jag inte att barn och unga ska hamna. De behdver i
stallet f& kunskap och hjalp att lara sig dta bra mat. Darfor
ar vardagen viktig, for dar formas vara beteenden, sager
Jannicé Andén, kostradgivare och friskvardskonsulent.

Kunskap kan lata pretentiost. Men det &ar alltsd har
Matpiraten kommer in i bilden. En figur med blatt
gaffelben och en gul fladdrande cape, utrustad med gront
svard och rod sked.

— Kolhydrater ger energi, och i Matpiraten ar det capen
som &r symbolen for det. Det &r enklare att skoja till det
och séga till ett barn att det kan bli lite val fladdrigt och
stokigt om du &ter en massa bullar, én att tjata om att det
inte ar bra att gora det, sager Jannicé.

Och visst kan man ténka sig att det blir mer spannande
att ata gronsaker om man tanker pa det som ett svard
som skyddar kroppen?

— Jag hade en massa kunskap om mat men det var
inte till nAgon fordel forran jag hittade ett sprak att tala om
mat pd, med mina egna barn.

Utdver ett framkomligt sprak for kunskapen framhéller
Jannicé att gladjen &r viktig.

— Det ska vara roligt med mat, det &r verkligen nagot jag
brinner fér. Nar barnen far vara delaktiga blir det ockséa
roligt for dem med mat. Att se, provsmaka och kanna
dofter gor ocks& att salivproduktionen boérjar och hela
kroppen forbereder sig pa att ata. Det bli ndgot annat &n
att ropa "nu ar maten klar” och sa ska barnet slita sig fran
sin lek och snabbt stélla om till mat.

Vad ar da Matpiraten? En figur men ocksd ett helt
koncept dar en kortlek &r en barande del. Med den kan
man spela fram mat pa flera olika satt, men gemensamt
for alla spelvarianter ar att minst ett kort fran varje farg
ska vara med. Vi behover som bekant fa i oss mat fran
olika naringsgrupper for att kroppen ska ma bra.

— Jag tanker lite p& Matpiraten som en utveckling av
tallriksmodellen. N&r bebistallrikarna med fardiga
indelningar inte langre anvands behdéver en allsidig kost
forklaras. Matpiraten bidrar till att forklara och ge kunskap
om mat och naringslara, men ar samtidigt ett roligt och
smart satt att engagera sina barn i middagarna.

Hur man véljer att engagera barnen beror pd spelsatt, och kanske
framfor allt dldern och intresset hos barnen. Sjalv har hon valt att rikta
in sig pa aldern 5-8 ar med Matpiraten

— Allt &r sjalvklart utifrdn barnens egen formaga och vilja. For en del
passar det jattebra att handla tillsammans och d& kan barnen fa en
konkret uppgift i affaren att hitta de ingredienser man spelat fram. For
andra kanske gemensam handling ar svart att fa till pa ett bra satt, da
f&r man hitta sin nivd och bérja dar man &r. Ambitionsnivdn maste
ocksa fa se olika ut olika dagar. Klart &r i alla fall att det ar svart att
formedla matgladje om man har daligt samvete.

Jannicé aterviander till att det ska vara roligt med mat, och garna
enkelt.

— Gor det smart. Tank pa Matpiratens fyra farger, da har ni gjort det
bra. D& spelar det ingen roll om det grona pa tallriken ar era egna
syrade gronsaker eller broccoli som legat i frysen. Huvudsaken &r att vi
fatt i oss lite av alla farger, av allt vi behover.

Jannicé Andén har idag stora barn, men valde under smabarnsaren
att arbeta som egenforetagare for att kunna styra sin tid och vara
hemma s& mycket som mojligt.

— Matlagningen har gett vardefull tid tillsammans med mina barn
dar vi har skapat och undersokt, vilket paverkat den fina relation som
jag har med mina barn. Det &r en varje dag-stund att samlas kring
maten. Att jag har gett dom kunskapen att ta hand om sin hélsa ger
ocksa mig som foralder en trygghet, konstaterar Jannicé. //

Lina Hagstrom



Recension: Matpiraten

Nar Matpiratens paket landar i brevliddan ar bade jag och barnen laddade. Klockan
narmar sig middagsdags och vi fiskar fram en kortlek, en kylskdpsmagnet,
veckomatsedlar, en tygkasse, plastficka... (hur mycket far plats egentligen?)
...klistermérken och ett antal papper med instruktioner.

“Mamma, vad gér man?”

Det fanns inget snabbt svar p& den frdgan, och forst ar jag smatt forvirrad. Det
k&nns som att instruktionerna inte &r instruktioner, utan snarare idéer, och de & man
fri att anvanda som man vill. Fér en fyrkant som jag hade det varit enklare med ett
enda spér. GOR SA HAR. Sarskilt nar klockan och hungern talar sitt tydliga sprak.
Matpiratens kortlek nyttjades denna forsta dag enbart som en pedagogisk illustration
over maltidens ingredienser. Men det var nog sa spannande for en femaring som fick
leta fram de réatta korten och placera in dem i plastfickan.

Dag tva lagger vi ner mer tid, och jag inser att i devisen “lar ditt barn &ta nyttigt p&
en vecka” behover just tid investeras. Det finns inga genvagar, trots att Matpiraten ar
en sot och rolig figur. Men det &r en figur som hjalper DIG, nar DU lar DITT barn om
mat, helt klart.

Klistermarkena &ar en succé. Snart pryder sma fargglada prickar bade kylskép och
skafferi, allt efter indelningen gron=antioxidanter, rod=protein, Bla=fett,
gul=kolhydrater och nya spannande samtal 6ppnas utifran barnens utforskande.

Nioaringen féreslar att vi spelar fram middagen med Matpiraten, och vips har vi
tillsammans (!) skapat en middag som vi varken forr eller senare skadat.

Matpiraten &r alltsd en kortlek men ocksa ett helt koncept med egentligen oandligt
antal ingangar i matpratet. Det &r bara fantasin och tiden som satter granser. Det ar

alltsd inte frdga om nadgon mirakulds genvag, men definitivt ett hjalpmedel.

Lina Hagstrom

Har du ett spel- eller boktips?
Skriv till oss pa redaktionen@haro.se

Recension:
Ticket to ride

Utan att bryta en enda restriktion har hela familjen varit
pa resande fot i Europa; vi har tagit oss fran Berlin till
Moskva, Madrid till Zurich, Edinburgh till Paris... och
hela familjen har alskat det.

Ticket to ride &r ett spel som finns i manga varianter.
Vi har spelat vuxenvariantens Europaversion. Spelet
gar ut pa att utfora de uppdrag man tilldelats ( eller
senare drar upp). Poang fas genom att satta ut tdg och
klara av uppdragen. For att satta ut tdgvagnar, och na
fram till onskad destination, behover man ta upp tagkort
i ratt farg. P& vissa strackor behéver man aka farja eller
fardas genom tunnlar.

Ingen spelomgang blir den andra lik och blandningen
av tur och taktik gor det standigt spannande. Det galler
att fa fatt pa ratt kort, men ocksd att planera smart.
Krockar det egna bygget med négon annans kan det
raddas genom att en station sétts ut. Pa sé vis kan man
nyttia ndgon annans tadgdragning och anda na fram till
den 6nskade destinationen. Reglerna tar en stund att
sétta sig in i, men nar man val gjort sig modan att forsta
dem véntar manga roliga spelstunder. Den uppskattade
speltiden p& spelkartongen, 30-60 minuter, galler
mojligen om man &r tva spelare, men med fyra eller
fem spelare (eller lag) far man rakna med ett par
timmar. Aldersrekommendationen &r satt till 8+. | vart
fall har en sjudring kunnat spela i eget lag, medan
femaringen hakade pa i lag, och bade barn och vuxna
har sttt som vinnare.

Lina Hagstrom
"Lite svért men man kan vara i lag” - Alice, 5 &r
"Det &r kul att spela med sin syster” - Olivia, 7 ar

“Ett bra strategispel som &r kul oavsett vilken placering
man kommer pa” - Theodor, 9 r
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MINA BARNS UTVECKLING

— hur ser jag den?

Ni har sidkert ndgon gang hort
uttrycket "att se barns utveckling”. |
forskolans vérld anvdands det en hel
del men det florerar dven bland
hemmaféraldrar, som kan sdga att
det ar roligt att vara hemma med
barnen for att man far se deras
utveckling. Men vad innebéar det
uttrycket egentligen, lite mer
konkret?

Jag &r utbildad forskoleldrare och
larare for de yngre aldrarna och har nu
varit hemma med vara fyra barn i sju
ar. Att se barns utveckling var nagot
som det talades mycket om under min
utbildning och en kunskap som jag
konkret har fatt ha nytta av under min
tid hemma med barnen. Jag kommer
dock inte anvdnda mig utav
vetenskapliga referenser har, utan
sharare bara kort presentera hur jag
tdnker att man kan se barnens
utveckling.

For en del kan det kénnas latt att
lagga mérke till hur sina barn utvecklas
medan andra tycker att det &ar svart.
Dagarna bara rullar p&, utan att man
egentligen &gnat det dar med
utveckling en tanke. Men faktum ar att
barn lar sig hela tiden saker, och
ibland genom att gora saker som i vara
vuxna 6gon verkar sm& och
obetydliga.

Ett tydligt exempel p& detta var nar
var 1 %-aring satt och plockade ut och
i kastanjer i en burk. Jatteskoj, tyckte
han. Ut och i. Gang pa gang. Det
verkar for oss totalt meningslést. Men i
sjalva verket &r just detta moment en
viktig del i att trana upp sin finmotorik.
Finmotoriken som ar en viktig
forutsattning for att senare i livet lara
sig lasa och skriva. Vem kunde tro det
nar man ser nagon "bara” plocka ut
och i en burk?!

Hur kan jag da se mina barns
utveckling pa ett konkret satt?

Har kommer tre tips:

e Parm. Vara barn har varsin parm,
dar vi under aren samlat teckningar
som barnen har gjort. | borjan ar det
bara lite “kladd’, deras forsta
trevande Kklippningar med saxen,
forsta gubben m.m. Bland det forsta
jag gjort med barnen &r att trycka
deras hand och fot med fingerfarg.
Det blir ett sddant tydligt satt for
dem att jamfora och se att de har
vuxit. Parmen har med aren blivit ett
satt for barnen att ga tillbaka, titta
och minnas. De tycker att det ar
roligt att se hur de ritade nar de var
"smd” mot hur de ritar nu. Ett
konkret och enkelt sétt att se sin
utveckling pa.

e Om ditt barn & med péa ideén och
tycker det &r roligt s& kan ni ha en
bok, dar barnet varje ny manad
malar ndgot bestamt, t.ex en gubbe.
Mala en gubbe manad fér manad.
Nar aret &r slut gar ni tillbaka till
borjan av boken och tittar pa den
forsta gubben barnet ritade i januari.
Har de férandrats n&got pa ett ar?
Prata och jamfor tillsammans.

« Spraket &r ett annat satt att marka
barnens utveckling pa. Vi har en
citatbok, déar vi skriver upp roliga
kommentarer, ord och citat fran
barnen. Det ar sa latt att glomma
bort och fort glommer man ocksa!
Ibland réacker det att jag bara ska
aterberatta nagot samma kvall, och
sd har jag redan glomt hur de sa.
Denna bok kan aven bli en kalla till
samtal med barnen, t.ex nér ni sitter
runt bordet och ska fika, prata om
vad de sa nar de var sma osv. Det
kan aven bidra till en del skratt.

Det var nagra korta konkreta tips. Det
finns otroligt mycket mer att skriva om
amnet men detta far bli mitt bidrag
denna gang. Ar du nyfiken p& att folja
min vardag som hemmaforalder, sa
finns jag pa& Instagram  under
anvandarnamnet: @vardagmedbarnen

Hanna K. Svensson



Haro har skickat in ett statement till FN
som precis har blivit godkant!

Under flera ar har Haro deltagit i det stora
kvinnomotet CSW i FN tack vare vart
medlemskap i den europeiska
paraplyorganisationen FEFAF. Dar kan vi
paverka och lyfta de fragor som ar viktiga
for oss, framst kvinnors obetalda
omsorgsarbete som ar FEFAF:s huvudfraga,
men aven barns behov.

Vart statement har granskats och godkants
och generalsekreteraren Anténio Guterres
har tagit emot det och skickar det vidare
till medlemmarna i ECOSOC. De ansvarar i
sin tur for att bla utifran detta skapa
policyrekommendationer till
medlemsstaterna och FN-systemet. Det har
ar ett satt att gora var rést hoérd och ett
skal till varfor vi arbetar internationellt.

CSW = Commission on the Status of Women

FEFAF = European Federation of Parents and
Carers at Home

ECOSOC = United Nations Economic and Social
Council

Las den i sin helhet har:
https://www.unwomen.org/en/csw/csw65-
2021/official-documents - Valj nr 71

Unpaid caregiving work must be recognized based
on the value it brings to society. Not only the financial
value, but also the societal and cultural. Should it
diminish by the governmental redistribution of it,
relational capital is lost in the form of attachment
between parent and child, transferral of cultural and
ethical values between generations.

Motherhood - Childhood

About eighty percent of all women become mothers.
During the reproductive years there must be special
care and protection taken into consideration, as
stated in the Universal Declaration of Human Rights
Art. 25.2, Motherhood and childhood are entitled to
special care and assistance.

As the research about child development has
reached new levels, we know more about the
importance of the bonding/attachment with first and
foremost the primary caregiver, often the mother
during the first three years of life. This must be taken
into consideration in all other decisions and new
policies and time must be given for all to build and
raise families, not only for women but also for men.
The lack of childhood, family life and motherhood and
the reproductive years in the gender equality
discussions is a blind spot and seem to be a sensitive
issue to bring on the agenda.

If we are to eliminate violence and reach real peace
in the world, we shall have to begin with our children.
How we raise our children, how much love,
attachment and time they are given during the first
years, lay the foundations for our future.
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Praktiska tips for livet hemma med barn

Vi vill att vara barn ska kunna vara hemma sda mycket som
mojligt, men for att fa ekonomin att ga ihop sd studerar jag
pa distans och min partner jobbar hemifran en del for att
kunna vara mer flexibel med tider. Fust nu turas vi om att
sitta vid koksbordet och arbeta, men det kdnns inte helt
optimalt ndr det ocksd dr den plats vi har ndr vi dter,
pysslar och ritar. Vi har inte jattemycket plats hemma for att
skapa ett separat hemmakontor, men vi skulle verkligen
behova hitta en bdttre losning. Har du ndgot forslag pa hur
man skulle kunna organisera upp det? Fag antar att det
finns fler dér ute med samma dilemma.



Ah, vad jag kdnner igen mig! Jag sitter numera och
studerar vid matbordet och maken har tagit Over
hemmakontoret. Man far helt enkelt anpassa sig. Fast precis
som du skriver i din frAga ar det inte alltid helt latt att fa till
det.

Det finns bade for- och nackdelar med att arbeta eller
studera hemifrdn. For er vager fordelarna just nu over. |
denna text tanker jag fokusera pa hur man kan minska
nackdelarna och 6ka férdelarna &nnu mer.

Det férsta ni bor gora ar att frdga er sjalva: Hur jobbar jag
bra? Denna fraga ger vagledning till att géra de férandringar
som behdvs for arbetslivet hemma ska bli battre. Behovs t ex
mer tystnad kan man anvanda brusreducerande horlurar.
Satsa garna nagra timmar tillsammans for att diskutera och
se over hur just ni kan organisera ert arbetsliv dar hemma.
Den investeringen kommer betala sig. Kom ocksa ihag att ni
ar tva olika individer som har olika styrkor och svagheter i hur
ni jobbar. Pratar ni om detta kommer ni bade stéra er mindre
pa varandra, samt battre kunna stotta varandra.

Ta en rejal titt darhemma for att se om det finns ndgon
liten plats att ha en stationar arbetsplats. Kanske hérnan dar
fatoljen star kan offras? Eller minska pa kladférvaringen i
sovrummet och byt ut byran mot ett litet skrivbord? Nu i
dessa tider kanske det &r vért att barnen delar rum for att ni
ska f& ett hemmakontor? Om detta alternativ inte gar sa ar
det anda inte kort, det gér att arbeta och studera helt ok vid
koksbordet ocksa.

Ni behéver fa till goda rutiner. En del véljer att arbeta eller
studera effektivt nar man lagt barnen. Andra gar och lagger
sig tidigt, men stiger ocksa upp tidigt fér att hinna med nagra
timmars ostort jobb innan barnen vaknar. Hitta det satt som
funkar bast for er, och hall sedan stenhart fast vid de
rutinerna. D4 blir ni mer effektiva och kan lagga mindre tid p&
arbete och studier.

En smidig plats att kunna lagga undan skolbdcker och
laptop p& &r A och O. Har ni inte det s& maste ni I6sa det.
Satt upp en liten hylla? Stall en korg pa golvet? Offra en lada
i koket? Eller satt upp tidningsforvaring pa vaggen? Har man
ett hemmakontor &r ordningen kanske inte det viktigaste,
men en arbetsplats vid kdksbordet kraver att man vet var alla
saker ska ta vagen.

Att sitta pa en koksstol nar man arbetar ar inte optimalt,
men pausar man ofta for att stretcha lite, eller ga till fonstret
och titta langt bort till horisonten &r det inte sa illa. Jag har
lagt en farskinnsfall p& min stol, det kanns betydligt battre for
kroppen.

En bra idé ar att investera nagra minuter i borjan av
arbetsdagen for att fa bort irritationsmoment sa ni kan arbeta
mer fokuserat. Se till att koksbordet ar avtorkat och det &r
prydligt runt omkring er. Barnens pyssel eller frukostdisken
passar inte pad en hemarbetsplats. Kanske skapa en liten
ritual av att placera vattenglaset i narheten och tanda ett ljus
som start pd studiesessionen? Alla séatt som hjélper er att
skilja pa fritid och arbetstid ar bra for effektiviteten.

Avslutningsvis vill jag bara séga att er anpassning och
uppoffring for er familj kommer betala sig. Det &r en kort tid i
livet som barnen &r mindre (d&ven om den kan kannas nog sa
l&ng vissa dagar), och alla era anstrangningar ar vardefulla
nar ni bygger, hjélper och alskar era barn.

SMATT & GOTT

ot al - Medrar ewellnm

Valkommen till "Samtal - Médrar emellan”!

D& och d& bjuder vi i in till ett digitalt samtalsrum
for att utbyta tankar, kanslor och erfarenheter kring
det underbara och utmanande uppdraget att vara
mamma.

Anmal ditt intresse via www.haro.se, eller skicka ett
mail till malena.fornes@haro.se s& aterkommer vi
nar vi till dig nar ett nytt datum ar satt. Du behdver
inte vara medlem i Haro for att delta i en traff.

Fri:,?n, Mariel

Nu kan du stalla dina fragor till var alldeles egen
Marie Kondo - Marie Karlsson.

Marie & hemmamamma och &lskar praktiska
I6sningar som férenklar vardagen. Med passion

for mat och smarta I6sningar kommer Marie svara
pa fragor och ge tips for att fa familjelivet att flyta
smidigare.

Skicka din fraga till:
redaktionen@haro.se

skrir Til} 099!

Mitt val. Vad &r ditt val - din berattelse?
Skriv till oss pa redaktion@haro.se
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VIKTIGARE?

ANNA-KARIN SANDELL

INTERVJU AV LINA HAGSTROM

Hon &ar fembarnsmamma och underskoterska med manga ar
hemma med barnen pa sitt CV. Hur ser hon pa framgang och
beskrivningen av att hon skulle ha trampat i en kvinnofalla?
Tidningen Haro fick ett samtal med Anna-Karin Sandell.

Det ar en av arets forsta dagar och Anna-Karin Sandell har semester. Snart ska
hon vara tillbaka p& avdelning 84 p& Universitetssjukhuset i Orebro, och det ar
inte henne emot. Hon stortrivs p& sin arbetsplats.

— Att jag idag jobbar med det jag langtat efter &r en framgéng. Taget hade inte
gatt, sager hon.

Taget, ja. Det dar man forvéantas kliva pa, precis pA samma sétt och i samma
stund som alla andra, om man ska fa ta del av statliga subventioner och poang.

Sanningen ar dock att Anna-Karin inte namner sitt jobb forst, nar framgang
kommer pa tal. Frdgan och svaret i sin helhet lyder:

Hur definierar du framgang?

— For mig har framgang varit att vi tog oss igenom de har &ren. Att vi trots
politiska patryckningar och patryckningar fran manniskor som levde nara oss,
anda vagade vélja pa det har sattet. Det &r en framgang foér mig, att vi gav barnen
de har aren. En annan framgang for mig ar mitt arbete. Att jag idag jobbar med
det jag langtat efter ar en framgéng. Taget hade inte gatt.

Anna-Karin blev underskoterska redan genom sin gymnasieutbildning och
under aren med sma barn i familjen arbetade hon ofta kvallar och helger just som
sadan. Men den hér tjansten, heltid pa en vardavdelning specialiserad pa palliativ
vard, den har fatt vanta. For familjens skull.

Hur ménga ar var du hemmaforilder, och var det ett sjilvklart val?

— Vi pratade om det innan vi hade nagra barn, att om eller nar vi far barn vill vi
vara hemma med dem. Det var vi ocksd i 16 ar. Stefan hade i perioder
sasongsjobb inom tradgéard, sa d& arbetade han sommarhalvaret och var hemma
pa vintern. Vi ville prioritera barnen och det var ju pa ett séatt ett enkelt val, men
sedan har vi fatt fatta beslutet igen vid manga vagskal. Varje gang vi stannat upp
och provat det igen har vi ként att for oss finns det inget alternativ. Vi har istéllet
fokuserat pa vad kan vi géra for att fa en inkomst som funkar och hur vi kan hélla
nere vara utgifter.

Anna-Karin Sandell
Alder: 50
Familj: Gift med Stefan, barnen
Hanna (26), Rebecka (24), Samuel
(21), Josef (19) och Jenny (15)
Yrke: Underskoterska
Fritidsintresse: Vandra och vara i
naturen, garna skogen

Vad har varit en rikedom, mitt i kanske
fattiga férhallanden?

— Det var ingen fattig period i livet, aven
om det kravde planering. Nar vi tittar tillbaka
pé& de har aren upplever vi inte att det varit
nagot vi saknat. Vi har haft klader, mat och
boende. Vi gjorde aven semestrar. Det kunde
vara att vi fick l&na ett hus i utbyte mot att vi
klippte grasmattan. Livet har varit rikt &ven
om vi inte har haft stora inkomster.
Medelsvensson kanske tjanar mer &n vad jag
och Stefan tjanade tillsammans, men det som
varit en rikedom var all den tid vi fick
tillsammans. Oceaner av tid, egentligen,
sager Anna-Karin och tillagger:

— Manga pratar om att kvalitetstid &r
viktigare an kvantitet, men jag tror att
kvantitet ger en vila. Tank att kunna leka en
lek som tar flera dagar, som inte maste
avbrytas. Det tror jag ger en vila for ett barn.

Idag ar tvd av fem barn utflugna, men de
"dimper ofta in pd helgerna”, berattar Anna-
Karin. Samtliga arbetar eller studerar.

— Att det skulle hamma barnens utveck-
ling att vara hemma &r inget vi har sett pa
vara fem barn, vare sig vad géller
kunskapsinhamtning eller den sociala biten.
Jag tror att om ett barn ar helt och tryggt, da
ar det inget de kommer att sakna, sager hon.

Anna-Karin berattar att ett av barnen var
oerhort blygt som liten, ja faktiskt &nda upp i
mellanstadiet. D& var manniskor i
omgivningen inte sena med att papeka att
det nog fanns en koppling till avsaknaden av
forskola, eller till tillvaron hemma. Idag ar
barnet ifrdga en vuxen som sjalv arbetar som
larare.



Ett annat av barnen var i femarsaldern totalt ointresserat av bokstaver, men
alskade skogen. Lasningen lossnade snabbt i forskoleklass, och enligt barnets
larare i lagstadiet var detta en elev som kunde ovanligt mycket om manga saker.

— Barn ar olika och har olika behov och intressen. Jag har inte undervisat
hemma, men daremot svarat pa fragor nar de kommit. En period var "ge mig ett
tal, mamma” en favoritreplik for ett av barnen, och jag fick servera mattetal
samtidigt som jag lagade mat eller diskade, minns Anna-Karin.

Hur har du utvecklats under aren som hemmaforalder?

— Matbrodet var godare i slutet av perioden &n det var i borjan, sager Anna-
Karin och skrattar.

— Annars skulle jag séga att jag larde mig tacksamhet. Som hemmaforéalder
blev det periodvis tungt. Det kan k&nnas intensivt att inte ens kunna sitta ner och
ta en kopp kaffe sjalv och jag kunde bli avundsjuk nar Stefan gick ivag till jobbet.
Men jag larde mig att se det jag hade, det som jag faktiskt langtat efter: en famil;j.
Jag skulle ocksd sdga att jag mognade som foralder, och slappte pa en del
dumma principer som jag hade i borjan, séger Anna-Karin.

Som vada?

— Principer kring somn till exempel. Jag hade bilden av att barnen skulle
somna tidigt, och jag skulle ha kvéllarna fria. Riktigt s& blev det inte. Jag har blivit
mer ddmjuk infor rollen som forélder, inte minst efter att jag kdnde mig som en
forstagangsforalder igen nar var yngsta kom. Det var en ny individ, valdigt olik
sina syskon, som vi behdvde lara kdnna.

Att vara hemma med barnen beskrivs ibland som en kvinnofilla. Vad tanker
du om det?

— Idag slar inte en tvaarig gymnasieutbildning sarskilt hégt och det ger ingen
I6n som ar anméarkningsvéard. Pa det viset kan en del sakert tycka att mitt liv har
blivit hAmmat, och mater man med de matten, har jag inte kommit langt. Men det
ska séagas att jag hade kunnat lasa vidare till sjukskoéterska, redan innan vi fick
barn, om jag velat. Nu ville jag inte det, sdger Anna-Karin.

Manga utgér fran att alla vill géra karriar och gér man inte det &r det for att
man har hindrats. Vad sager du om karriartanket?

— Om Stefan och jag har rest upp fem barn som kliver ut i vuxenlivet och tar
ett ansvar for sig sjalva och i samhéllet, vad av karriar kunde vara hogre an det?
funderar Anna-Karin.

Hon siger ocksa att det kanske kravs en
viss frimodighet att inte géra Kkarriar. Att
istallet gora det man vill.

— Underskoterska ar ett lagstatusyrke,
men for mig ar det vad jag tycker om och jag
kan inte se att jag kunde géra nagot som
skulle vara viktigare, sdger Anna-Karin.

Pa Vitsippan, som hennes avdelning kallas,
vardas patienter som befinner sig i livets
slutskede.

— Att bygga upp ett fértroende och en tillit
hos en ménniska for att sedan kunna hjélpa
denne att vaga utféra en dusch som vi
tillsammans pratat igenom och planerat, utan
att smartorna blir ohanterliga, vad kan vara
viktigare? Eller att lyssna pa och stotta en
anhorig sa att den orkar igenom en tuff
period, som ibland kan vara ganska lang.

Vad vill du séga till nAgon som funderar
pa att stanna hemma lite lingre &n
normen med sina barn, men som kanske
tvekar av nagot skal?

— Att det inte behéver vara sa brattom.
Barnen behdéver inte ha upplevt allt under
sina forsta ar. De kommer att hinna sitta i
samling, ha egen ryggsack med frukt till
fruktstund och gora pyssel och allt annat. Jag
skulle ocksa vilja saga att du som foralder
racker s& mycket langre an du tror. Du racker
helt och fullt. Det finns inget som barnet
kommer att sakna. For dig som vuxen ar
detta ocksad en kort del av livet. Nu var vi
hemma langre  &n manga  andra

hemmaféraldrar, men anda hade jag kanske
30 &r kvar att arbeta. Det hinns med. @
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Alice Bautista Palm: Forstaelse!
Forstdelse for andra barn och foraldrar
framforallt. Om ett barn skriker pa bussen, i
affaren eller flyget blir jag nastan aldrig
irriterad eller liknande. Kénner bara otroligt
mkt medlidande med barnet och
foraldrarna.Man vet aldrig vad de ké&mpar
med eller nar ett barn far ett utbrott vad det
kan bero pd.Har sjalv haft barn som fatt
utbrott pa diverse stéllen, och det absolut
vérsta jag varit med om var nar vuxna
véande sig om, suckade, och stirrade, som
att jag kunde styra situationen, nar jag inte
kunde! Vi far utgd ifrdn att alla gor sitt
bésta helt enkelt

Deborah Lohman: Jag har utvecklat min
fantasi och kreativitet av att vara hemma
med barn. Man hittar ju pa lite allt mojligt
med de medel man har (dven om mitt barn
star for det mesta av fantiserandet). Sen
har jag val framfér allt (om an patvingat)
fatt utveckla ett lugn att allt inte maste vara
stadat etc hela tiden, utan att det ar en del
av hans lek att alla tacken i hemmet ska
ligga i soffan etc

Jessica M Krizak: Oj. Organisering.
Sjalvfortroende (du maste fora barnens talan
och du kan bli ifrdgasatt) Hushallning och
ekonomi. Att studera/jobba hemifran. Mer tid
for personlig utveckling da man lamnat
ekorrhjulet. (tex har jag studerat pa& distans,
konverterat, blivit intresserad av familjepolitik
och har traffat nya ménniskor.)

Maria Hagman: Haller med Deborah! Fantasi
och kreativitet ar nog forst pa listan samt
tdlamod och att jag blivit battre pa att lyssna.
Man har lart sig hur barnen fungerar. Jag vet
alltid nar de borjar bli sjuka (ka&nner igen
deras signaler) marker direkt om nat hant.
Kanns bra att de vagar prata med mig och
deras pappa om saker som hant, bade bra
och mindre bra. Att ha fatt vara med pa deras
resa fran nyfédda till tondringar, kanner mig
otroligt tacksam for det!

Alexandra Dalby: Den storsta
utvecklingen for mig har varit att gradvis
forstd vad som verkligen betyder nagot i
livet. Namligen mina barn/min familj. Den
relationen ar det mest betydelsefulla jag
har. Det finns inget annat som kan matas
med det. Darmed inte sagt att man inte kan
utvecklas pa andra satt och goéra saker
utanfér sin familj. Men det har gett mig
perspektiv pa saker och ting.

Lydia Loeskow Soderberg: att vara
hemmaforalder har utvecklat min humor
(och galghumor)

Karin  Kjellgren: ~ Odmjukhet  och
forstaelse! Jag har blivit mycket mer
o6dmjuk infor andras livsval och satt att
hantera saker. Har lart mig att det aldrig
ar enkelt eller finns ett satt som alltid
fungerar. Forstdelse for individer och
deras olikheter. Om jag moter elakhet
ténker jag att det sakert har en anledning.
Ex rédsla, okunskap, tidigare
erfarenheter. Jag &r nyfiken och mer
Oppen infér andras asikter, dven sana
som jag i forsta tanken tycker verkar
idiotiska.Sen har jag ocksa blivit valdigt
mycket mer osjalvisk! Barnen &r viktiga
nu, under en kort period i mitt liv. Resten
av mitt liv kan jag agna at mig sjalv. Sa
darfor forsakar jag, enligt manga andra,
valdigt mycket. Vissa saker saknar jag
och vissa inte alls. Men jag vet att jag nar
jag ser tillbaka inte behover angra att jag
gav barnen for lite av min tid nar jag hade
chansen!

Bellis Torstensson: Organisering, att man
ser barn pa ett annat sétt.... det blir ett mer
naturligt samspel né&r man har tid att
utveckla en anknytning.

Julia Olsson: Hjalp vart ska man bérja? En
STOR fet dos sjalvinsikt skulle jag bérja med.
Nar man &r ny pa jobbet &r det sjukt nervost
och man &r pa tarna och man kan k&anna sig
nedslagen over att man inte forstar sa fort
som man onskar och man vill ju prestera och
visa sig duktig. Men jag har aldrig upplevt en
arbetsplats som utmanar varenda del och
sekund av vardagen (och natten), som
speglar och belyser alla ens svagheter -ibland
samtidigt kédnns det som! Ett arbete jag aven
hade gett mitt liv for, som gett mig mer gladje
och kérlek &n jag visste fanns inom mig.

For mig &r det enkelt att vara trevlig bland
vuxna manniskor, jag har inga problem heller
att jobba sjalv i timmar i tystnad..men med ett
barn som behéver/vill ha _mig_ mer &n nagon
annan, inte bara forsta aret, utan manga
manga ar framover -det &r en valdigt
6dmjukande och omtumlande och utmanande
kéansla. Ett barn som kanske inte laser av att
"nu behéver mamma f& egen tid” s& som en
vuxen hade uppfattat signalerna, utan barnet
bara AR, rakt upp och ned och hjalper en ofta
vara héar och nu och inse vad som &r viktigt.
Och att "utsatta sig” for denna situation, inte
bara nagon timme pa morgonen och ett par
timmar pa kvéllen efter hamtning -utan HELA
dagen! Snacka om utveckling!

Jag har &lskat att vara hemma i snart 9 ar
med vara snart 4 barn. Och jag tror det
paverkat mig mycket av att ha varit hemma
pa heltid utan massa avbrott (tex ga tillbaka
till jobbet efter 1 ar efter varje barn)..det har
gett mig en uthdllighet, en kansla av att
asidosatta mig sjalv som jag aldrig nagonsin i
mitt liv gjort forut..men det har aven gett mig
en frihet i att -JAG valjer for mig sjalv! Jag och
min man véljer fér VAR familj. Inget ekorrhijul
flasar i nacken. Man har liksom under dessa
&r bevisat for sig sjalv (och andra kanske) att
det faktiskt gar att leva p& EN lén &ven under
2000-talet. Man har lart sig prioritera och
omprioritera. Vi har svetsas samman som
familj. Kort och gott -att vara hemmaforalder
ar det absolut jobbigaste och
maktigaste/vackraste jag varit med om!

HARO PA FACEBOOK

Folj garna Haro pa Facebook och ga aven
med i den slutha gruppen (Haro -
Hemmaforaldrars Riksorganisation) och hjélp
0ss skapa ett tryggt och inspirerande
vardagsrum online for hemmaforaldrar!
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Vilda barn

Forfattare: Maria Borda

Antal sidor: 209 sidor
Utgivningsdatum: november 2020
Forlag: Domeratzky Forlag

Marias Bordas bok ar inte den forsta bok jag last om
foraldraskap. Efter 24 & som mamma och 19 ars
engagemang i foraldrafrdgor maste jag erkdnna att jag
borjade lasa "Vilda barn” med instéllningen att jag troligtvis
inte kommer upptacka nagot nytt. Jag forvantade mig lite
klassisk foraldrapepp i form av kécka tips p& hur man hanterar
barns kansloutbrott och undviker att man sjalv kollapsar. Men
dar hade jag fel. Marias bok &ar annorlunda. Vissa texter &r
som en resa utomlands. D& menar jag inte en charterresa,
utan skrivna sidor som blir en tagluff till okanda stallen inom
en sjalv. Ord som gor att man kénner sig latt omtumlad och
solbrand av intryck och brannande tankar.

Boken innehaller aven resor i det fysiska. Egna erfaren-
heter av norska Finnmarksvidda, svenska Malmé och
sydamerikanska Amazonas blandas med glimtar fran
antropologiska  studier varlden ©Over. Borda utmanar
vastvarldens syn pa barnuppfostran och definition av lycka.
Lasaren uppmuntras att ifrdgasétta sin egen syn pa barn med
hanvisning till att forskning och barnkunskap ar praglad av
den kultur den uppstatt i.

Fran sidorna hérs ingen menande expertrost utan en mild,
lockande kulning till det som &r néra, naturligt och intuitivt i
foraldraskapet. Hon beskriver egna upplevelser av att amma
langre &n normen och svarigheten att hantera en valmenande
omgivning som ar overtygade om att det ar skadligt fér barn
bade att samsova eller bli burna for ofta. | vart samhalle dar
individualism och sjalvstandighet ar nagot vi forsoker lara barn
tidigt, ofta genom separation, kan det forstas framstd som
extremt med ett nara foréldraskap. Men som Maria
konstaterar: "Jag tror att nara relationer, samhorighet,
kroppslig varme och trygg anknytning ar den helande kraften
for oss alla.”

Som en rod trdd genom boken framtrader en stark tro pa
foraldrarnas egen forméga. Och kanske framforallt kvinnans.
Vi har fatt lara oss att vi inte vet hur man foder barn, att var
mjolk inte duger och att vara instinkter inte &r att lita pa. Varfor
uppfattas det som ojamstallt att amma? Vi lamnar ifrdn oss
vara sma for att jobba, ater bli [lbnsamma och produktiva sa att
konsumtionen kan fortsatta. Det &r en antimaterialistisk
frinetslangtan och ny sorts kvinnokamp som doljer sig bakom
Maria Bordas ord. Och en djup 6nskan om att vara levande
och néra.

Bokcirkel - Vilda barn

Blir du ocksa sugen pa att lasa Vilda barn?
Vill du prata med fler hemmaféraldrar om
insikter och tankar du fatt nar du last?

Hing med pa Haros forsta bokcirkel!

Dag: Tisdagen den 9 mars
Tid: 20:00
Plats: Online

Anmal dig i ett mail till info@haro.se sa
skickar vi dig lanken till tréffen.

Aven om boken ror vid de stora frdgorna sdsom synen pa
barn och fostran, ges lasaren ocksd mdjlighet att tanka pa
detaljerna. Vad ar syftet med alla leksaker mitt barn har? Hur
far jag barnet att hjalpa till? Ar mitt foraldraskap en maktkamp
mellan mig och barnet? Ar det mojligt for ett barn att lara av
lust och inte tvang? Varfor ar tondren ofta besvérliga? Maria
ger med sina egna sma berattelser perspektiv och lust att géra
annorlunda genom att folja magkéanslan. En kéansla av att "nog
kan jag forsta mitt barn annu battre”.

Ingvild Segersam
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MITT VAL

Ulrika Skytt

Vi har alltid valt att g& var egen vag och struntat i normer
och andras tyckande och tidnkande om véra livsval. And&
hade vi aldrig en tanke pa att man kunde géra annorlunda
nar det gallde att valja forskola. Darfor var det heller inget
sjalvklart alternativ for oss att ha barnen hemma. Det ar ett
beslut som vaxt fram med tiden. Heltidsnormen, med tva
heltidsarbetandeforaldrar och barnen pa forskola, &r valdigt
stark i Sverige idag. Det var ocksa var tanke innan vi fick
barn. P& promenaderna  med mammorna  fran
mammagruppen och pa éppna forskolan var det ofta ett hett
diskussionsdmne. Nar och var barnen skulle borja forskola.

Foraldrarna langtade tillbaka till sina arbeten. De flesta
barnen skulle borja nar de fyllt 1. Redan dar och da kande
jag instinktivt att jag helst ville ha vart barn hemma. Hur
skulle vi ndgonsin kunna lamna bort det mest dyrbara vi har
och den vi alskar allra mest - till helt ok&nda manniskor?
Men fragan var hur vi skulle f& ihop det. Vi hade nyligen kopt
hus och jag hade just fatt fast heltidstjanst pa mitt nya jobb
efter flera ars universitetsstudier. Detta pd samma gang som
min man kampade pa med sitt foretag med flera anstallda
vilket kraver en hel del narvaro. Samtidigt horde vi flera aldre
kvinnor runt omkring oss beréatta att de varit hemma med
sina barn péa heltid och att det var det basta de nagonsin
gjort och att de skulle géra samma val igen. Jag ville ocksa
kunna vara hemma med vart barn.

Nar barnets 2 arsdag narmade sig testade vi att skola in p&
en popular forskola ute pa landet, med egen kock och giftfria
leksaker. Det var vart 1:a handsval och vi hade vantat lange
pa platsen. Det var ju sd man “ska” gora. “Alla” har barnen
pa forskola. Men magkénslan sa att det var fel - vi valde att
lyssna pa den. Det slutade med att vi avbrot inskolningen
redan 2:a dagen. Utan egentlig plan pa hur vi skulle géra
sen. Tack vare en empatisk chef, en hel del pusslande med
tider och hjalp frdn nara anhdériga fick vi ihop det. Jag valde
att ga ner till deltid och min man tog ledigt efter behov. P&
somrarna jobbade vi om varandra - ndgon gemensam
semester var det inte tal om. Men vi fick det att funka. |
samband med att vart andra barn skulle fodas, drygt 3,5 ar
efter att vi fick var &ldsta, lades min avdelning ner. Jag
passade d& pa att begira en langre tids foraldraledighet.
Sedan dess har jag varit hemma pa heltid med bada véara
barn.

Att g& emot starka samhallsnormer kan vara valdigt jobbigt.
Framfor allt om man kénner sig tveksam till om man faktiskt
gor ratt och har fattat ratt beslut. Eller om ens val gang pa
gang ifrdgasatts av andra. Att det réder en stark
individualism och att prioritera familjen inte anses sarskilt
“fint” i Sverige gor inte saken lattare. Tiden nar barnen &r
sma &r kort och gar fort. Det géller att ta tillvara pa den tiden
har och nu, for man far bara en chans och det ar Nu. Jobba
hinner man ocks&, nar barnen blir dldre. Jag tror att det &ar
viktigt att lyssna inat - pd vad som &r ratt och fel - félja sin
magkansla. Med facit i hand har det varit helt ratt val att ha
vara barn hemma. Fa se deras utvecklingssteg och hanga
med dem i stort och smatt. Lata dem utvecklas i sin egen
takt och efter sina egna intressen. Ge dem tid, karlek och en
stressfri vardag. Skapa trygghet, starka familjeband och
livsldnga nara relationer. Inte ge den vardefulla tiden till
andra, okanda manniskor. Skulle vi fatt géra om det har
valet idag skulle det vara sjalvklart att ha barnen hemma -
utan tvekan. //




Alla foraldrar vill sina barns basta. Vi vill
att vara barn ska vara nyfikna, vetgiriga,
skota sitt skolarbete, ha social férmaga,
komma igen efter motgangar, sta upp for
sig sjalva, lara sig av misstag, ha
medkidnsla med andra, och forstd var
demokrati. Kort och gott, vi vill att vara
barn ska vidxa upp till sin fulla manskliga
potential och mognad. Vi vill att de som
vuxna ska kunna leva fullédiga,
meningsfulla och framgangsrika liv i savil
arbete, som familj, i sociala kontakter och
som medborgare.

Varje manskligt samhélles viktigaste uppgift ar
att satta en ny generation till varlden — annars
skulle ju manskligheten vara slut inom 100 &r.
Nast viktigast &r att ge varje ny generation den
mognad och méanskliga formaga sa att de kan
ta till sig mansklighetens dittills samlade
kunskap, fardigheter, varderingar och visdom
sd att de kan ta hand om den planet, jorden,
som vi idag dominerar med var narvaro.

Maénsklig potential som honnorsord &r med
andra ord fullstandigt fundamentalt. Begreppet
finns i olika formuleringar hos alla
riksdagspartier, det finns i vara laroplaner for
skola och forskola, och som en sjélvklar del i
samhéllsdebatten. Vi ar alla éverens; mansklig
potential ar okontroversiellt eftersom alla ar
vinnare: individen, familjen, sambhéllet och
landet — och var planet. Dagens unga
generation kommer sannolikt att stallas infor
stérre utmaningar an kanske nagonsin tidigare
i manniskans historia.

Hur ser det ut i Sverige idag?

Ar vi bra p& méansklig potential i Sverige idag?
Svaret pa fragan mélar tyvarr upp en moérkare
bild. Hos manga av vara unga ser vi idag
psykisk ohalsa, mobbning, jamnarig-
orientering och férsamrade skolresultat.

Hur barn vdxer och utvecklas
Lill sin fulla mdnskliga potential

Av: Fonas Himmelstrand, Svenska Neufeld-institutet

| dagens materiella éverflod borde vi rimligtvis
lyckas battre. Hos vuxna har psykosocial
stress vuxit till det storsta folkhélsoproblemet.
De har fatt nya trotthetsdiagnoser som

utmattningsdepression. Konsumtionen av
somnmedel och psykofarmaka &ar hdg. Det &r
nagot som inte stammer.

Vari ligger d& problemet? Aven om vi &r eniga
om vikten av maéansklig potential, sa &r
okunskapen om hur mansklig potential
utvecklas monumental hos saval vara
politker som i vara pedagogiska
styrdokument och i samhéllsdebatten. Dari
ligger problemet.
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Mognad dir en
emotionell process, en
process som hdamtar sin
naring genom
anknytningen till en
mogen vuxen som bryr
sig, typiskt en fordlder,
och i bdsta fall
kompletterad av en
vuxen i skolan.

Den vetenskapliga grunden for mansklig
potential

Redan den klassiska utvecklingspsykologin
visste mycket. John Bowlbys anknytningsteori
fran 1950-talet tog fram en ny aspekt. Han
upptéckte att barn som separerades for
mycket frdn sina foréaldrar fick psykiska
problem. Men i samhallsdebatten vann den
kognitiva beteendeinriktade modellen. Den &r
anvandbar i manga sammanhang, men kan
inte forklara utveckling, mognad och mansklig
potential. Forst nar neurovetenskapen
bekraftade anknytningsteorin och férdjupade
utvecklingspsykologin fick vi grepp om hur
manniskor & amnade att vdxa och mogna.
Den kanadensiske psykologen dr Gordon
Neufeld &r en pionjar som uttolkare av denna
tvarvetenskapliga syntes. Hans bok "Hold on
to your kids — why parents need to matter
more than peers” ar Oversatt till 25 sprak.
Hans distanskurser ges i dussintalet lander.
Dr Neufeld visar bland annat att foraldrar ar
betydligt viktigare for barns och ungas
vélbefinnande, halsa och mognad, &n deras
jamnariga.
Anknytning - den
overlevnadsinstinkten
Anknytning &r en instinkt, till och med en
Overlevnadsinstinkt. ~ Varfér  har  naturen
utrustat oss med denna instinkt? Jo, for att
vara overlevnadschanser okar betydligt i
kontakten med andra som star oss nara. Alla
foraldrar har upplevt denna instinkt. Om vart
lilla barn irrar bort sig pa stormarknaden finns
plotsligt inget viktigare &n att hitta varandra
igen. Instinkten frisétter emotioner som driver
oss, vilket temporéart gor alla andra agendor
oviktiga. Anknytningsinstinkten ar s stark att
den inte bara géller vara egna barn utan &dven
andras, och till och med andra daggdjur, i ndd.
Ser vi en kattunge i n6d sa vill vi hjalpa till.

avgorande
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Till och med for daggdjur har instinkten
lagstod. Kor vi pa ett radjur maste vi anmala
det till polisen och markera var det skedde sa
att jagare kan félja sparen och avliva djuret om
det ar svart skadat for att undvika lidande.
Anknytningen galler aven oss vuxna. Om vi
ser att var partner, nara anhorig eller van mar
daligt s& vacker det var instinkt att hjalpa och
ta hand om. Med lite eftertanke blir det
uppenbart hur central anknytningsinstinkten ar
for var manskliga existens. Vi manniskor
overlever inte ensamma, var arts overlevnad
beror av denna instinkt.

Anknytningens tva positioner

Den nyss namnda typiskt vuxna positionen av
anknytning kallar vi alfa. Alfa &r instinkten att
ta hand om, att beskydda och erbjuda néarhet.
Den andra anknytningspositionen, beroende,
har typiskt vara barn, de som &r i behov att bli
omhéndertagna och beskyddade. | denna
position kan véra barn vila i visshet om att f&
omsorg av de som forstar varlden, typiskt
foraldrarna, nagot barnen behoéver kunna ta
for givet. Anknytningsinstinktens avsikt ar att
driva vara barn till oss s att vi kan ta hand om
dem och ha inflytande pa dem. Dessa
instinkter &r emotionellt drivna. Anknytningens
emotioner driver vara barn till var narhet, och
vécker hos oss vuxna varmen och omsorgen
att ta dem till oss. Att vi vuxna har vara barns
anknytning ar grunden for mansklig mognad.

Mansklig mognad kan bara forstds utifran
instinkter, emotioner och anknytning. Har
kommer dagens okunskap om barns och
ungas utveckling i 6ppen dager. Kognitiva och
pedagogiska metoder fungerar val pA mogna
barn. En mogen sjudring som kommer till
skolan mattad med anknytning hemifrdn pa
morgonen kommer att vara nyfiken, vetgirig,
acceptera regler, komma igen frdn motgangar,
forstd vardegrund, samt att larande inte alltid
ar roligt. Men inga kognitiva processer kan
&stadkomma denna mogna sjuéring. Mognad
ar en emotionell process, en process som
hamtar sin néring genom anknytningen till en
mogen vuxen som bryr sig, typiskt en foralder,
och i basta fall kompletterad av en vuxen i
skolan.

Manniskans tre mognadsprocesser
Mansklig mognad kan sammanfattas i tre
processer:

1) Nyfikenhet och vetgirighet springer ur en
mattad anknytning. Det ar darfor det lilla
barnet efter en mysig stund med en foralder
plotsligt springer ivag och ska géra nagot. De
ar fyllda till bradden med varme och nérhet
och vill nu utforska nagot nytt; bygga ett hogre
torn med klossar, ett annat legoprojekt —
projekten varierar med &ldern, men det
handlar om ett litet kliv ut i det oké&nda, nard av
mattad anknytning. Nyfikenhet och vetgirighet
ar en emotionell process, en process som har
bést forutsattningar i hemmet.




2) Att acceptera granser och hantera mot-
gangar &ar en vasentlig méansklig féorméaga.
Livet ar fyllt av frustrationer. Forskolebarnet far
ingen bulle fore maten. Mamma maste resa
bort ndgra dagar. Man har fatt ett syskon som
tar all tid. Detta hor till livets realiteter som
barnet inte kan gora nagot at, forsoken ar
fruktlésa, barnet upplever fruktléshet. Vad kan
fa barnet att acceptera detta? For det lilla
barnet hjélper ingen 6vertalning i varlden. Det
mognare aldre barnet kan acceptera, men
forlora energi och engagemang. Har naturen
tankt ut nagot har? Jo, men &aven detta ar en
emotionell process. Att aterhamta sig fran en
fruktlos situation till att f& ny fullodig energi till
mer realistiska ambitioner &r en emotionell
process. Kanslor av sorg, besvikelse, grat och
tarar kan astadkomma en transformation dar
alla ord i varlden misslyckas. Efter att ha fallt
nagra tarar i mammas eller pappas famn
slapper tredringen begaret till bullen fore
maten och engagerar sig i nagot annat
(sannolikt middagen). Vart jobb som vuxna ar
att lata tdrarna komma och att trésta.
Fruktloshet &r en viktig k&nsla som kommer att
transformera omgjliga situationer livet igenom.
Sorg, besvikelse och tarar en emotionell
process som tryggast sker i hemmet.

3) Férmagan att samtidigt kdnna motstridiga
kanslor mognar inte forran i 5-7 ars aldern.
Denna formaga ar grunden for alla manskliga
dygder, allt vi kallar vardegrund, och allt
civiliserat beteende. Yngre forskolebarn
saknar denna forméga men om allt gar val
finns den hos sjudringen nar skolan borjar.
Varje gott manskligt samtal bygger pa denna
formaga, att kunna ta in vad nagon annan
séager, uttrycker och férmedlar — utan att tappa
kontakten med sig sjalv och den egna
upplevelsen. Detta ar grunden for medkéansla,
respekt for olikheter, och att l6sa konflikter.
Samma férméaga ger oss impulskontroll, nar vi
far en frustrerad impuls far vi samtidigt en
motsatt kénsla av omsorg och omtanke, och
kan vélja hur vi vill agera. Férmagan att kanna
samtidiga motstridiga kanslor mojliggér ocksa
for oss att arbeta, alltsd att gora nagot trakigt
idag for en beléning, om nagra dagar, veckor
eller &r senare. Denna emotionella process
forutséatter att vi har kontakt med kénslor av
omsorg, angslan och ansvar — kanslor som
kommer att moderera vara besvérliga impulser
och darmed fa oss att bete oss val.

Dagens situation - Vad hander nar
anknytningen ar otrygg eller hotad?

Véra kanslors avgorande betydelse for
mognad, larande, resiliens och civiliserat

beteende innebar att det ar viktigt att ha
kontakt med dem. Problemet &r att kanslor ar
sérbara och att hjarnan har hég beredskap att
blockera dem frdn vart medvetande om
hjarnan bedomer att kanslorna hotar var
formaga att fungera i nuet. Detta forklarar en
hel rad utmaningar som alla med ansvar for
barn stélls infor. Eftersom anknytning &r en
Gverlevnadsinstinkt s finns starka emotioner
for att forsoka aterstalla en hotad anknytning.
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Nyfikenhet och vetgirighet
springer ur en mdttad
anknytning. Det dr ddrfor
det lilla barnet efter en
mysig stund med en
fordlder plotsligt springer
ivdg och ska gora ndgot. De
dar (vllda till bréidden med
vdrme och nérhet och vill
nu utforska ndgot nytt;
bygga ett hogre torn med
klossar, ett annat
legoprojekt — projekten
varierar med dldern, men
det handlar om ett litet kliv
ut i det okinda, ndrd av
mdttad anknytning.

Dessa emotioner ar

1) intensifierat sokande efter kontakt — barnet
som letar efter mamma p& stormarknaden,

2) alarm - forsiktighet for att inte forvarra
problemet, och

3) frustration, som latt tar sig i uttryck som
aggressivitet vid stressade tillfallen.

Dessa tre emotioner ligger bakom manga av
de utmaningar och bokstavsdiagnoser som
vara barn och unga lider av idag. Lyckas inte
barnet aterstdlla anknytningen s bedomer
ofta hjarnan att sarbarheten &ar for stor att
bara. Hjarnan hindrar d& dessa emotioner fran
att nd medvetandet och forlorar darmed sin
centrala funktion for barnets nyfikenhet,
resiliens och civiliserat beteende. Néar hjarnan
maste stanga av kanslor, drabbas mognaden.
Att hjarnan forsvarar sig pa detta satt mot
overvaldigande kanslor ar naturligt och inget
problem sa lange kénslorna kan komma
tillbaka i slutet av dagen. Varje barn, och aven
vuxna, behdver som regel lite "debriefing” vid
hemkomsten fran forskola, skola och arbete.

Om tryggheten finns dar, anknytningen
aterstalls och kanslorna fran dagen kan
komma fram sa blir det en kvall i verklig vila,
mognad fortsatter att ske, och morgondagen
kanns som en ny spannande dag. Men om
hjarnans forsvar blir kroniska och mognadens
emotioner darmed saknas s& maéarks detta
snabbt hos barnet i minskad initiativkraft,
oférmdga att hantera motgangar, Okad
aggressivitet och foérsamrad impulskontroll.
Eftersom anknytningen till vuxna d& &r svag
s& dras de till kompisarna som darmed de
facto blir fostrarna. Eftersom kompisarna
saknar vuxen mognad och kan bade svika och
mobba s& stanger hjarnan av annu fler
kanslor. Mognadens motor gar p& tomgang
och fortgar detta nagon langre tid kallas snart
foraldrarna till en elevvardskonferens pa
skolan.

Hur séakrar vi anknytningen?

Det ar omgjligt i en kort artikel att pa djupet
forklara detta. Men ett forhallningssatt i tre
punkter kan vi ge.

1) Vi behoéver regelbundet "hamta in” vara
barn, initiera anknytningsinstinkterna: Séag hej,
fa 6gonkontakt, ett leende och en bekraftande
nickning. Vi gor detta instinktivt. Vi kramar om
vara barn p& morgonen. Vi aterstéller
kontakten efter skoldagen. Vi gar och pratar
med dem en stund for att fa dem att komma
till middagen.

2) Vi behover overbrygga all oundviklig
separation. Nar barnen gér ivdg pa morgonen
berattar vi vad som hander nar alla kommer
hem. Nar vi nattar satter vi fokus pa
godmorgon-kramen och frukosten. Nar vi har
brékat satter vi fokus pa att relationen tal
pafrestningen, och att vi kommer igenom &ven
detta.

3) Néar vara barn méter andra vuxna med
ansvar for dem, till exempel en larare, sa kan
vi makla kontakt med denne vuxne. Vi lar
forst kdnna de andra vuxna, gérna i barnets
narvaro, och introducerar sedan barnet i var
narvaro.

Vara barn behover oss foralder, langt mer och
mycket langre &n vad de flesta tror idag.
Framforallt behdver de kénna att du finns dar
for dem. Du &r ditt barns viktigaste relation,
och du har instinkter till stod.

Fonas Himmelstrand
Svenska Neufeld-institutet

Det senaste decenniet har Svenska Neufeld-institutet

tillgéngliggjort den kanadensiske
utvecklingspsykologen Gordon Neufelds kunskap om
barn och ungas utveckling och l&rande for en
svensksprakig publik.

Haro har ett Idngvarigt samarbete med institutet, som
leds av Jonas Himmelstrand — dterkommande
géstskribent.
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Lo el

VARMLANDS
DISTRIKT

Halla dir... Marlene Augustin och Lovisa Ohrman som har
krokat arm for att ta gemensamt ansvar for distriktet.

Vilka &r ni?

— En inflyttad varmlanning med ursprung i Blekinge med tio
ars erfarenhet av att vara hemmaforalder (Marlene), och en
infodd varmlanning som ar hemmaforalder sedan ett par ar
tillbaka (Lovisa). Valet att vara hemma med barnen var inte
sjalvklart for ndgon av oss, utan det ar ndgot som har vuxit
fram. Idag vill vi stétta andra som har gjort samma val.

Nu star ni i ett gemensamt ansvar for Haros distrikt i
Varmland - hur kommer det sig, hur kdnns det, och vad
hoppas ni pa framéat?

— Jag (Lovisa) ringde upp Marlene infor ett “Modrar emellan”
som skulle héllas for Varmlands distrikt. Jag hade sett hennes
namn i listan 6ver samordnare i medlemstidningen. Vi sags
sedan i en lekpark och konstaterade att vi skulle kunna hjalpas
at att dra i distriktsverksamheten.

— Naér jag (Marlene) drog igang Varmlands distrikt 2014 hade
jag ingen aning om att det bara fanns omkring tio medlemmar
hér, varav de flesta hade aldre eller till och med vuxna barn.

Det har varit tufft att dra i tradarna sjalv, sa verksamheten har
legat pa is i nagra ar. Jag har helt enkelt inte hittat ndgra andra
hemmaforaldrar trots att jag letat med ljus och lykta i 6ppna
forskolor i vart naromrade, annan barnverksamhet och i lokala
foréldragrupper i sociala medier. Darfor blev jag valdigt glad i
hostas nar Lovisa tog kontakt med mig. Framtiden &ar en aningen
oviss pa grund av pandemin, men det kanns véaldigt spannande
att blicka framat tillsammans och hitta nya vagar for vart
engagemang. Tidigare har distriktet bland annat anordnat
uppskattade forelasningar i Karlstad med Jonas Himmelstrand
fran Svenska Neufeld-institutet, och kanske att liknande
satsningar kan goras framat.

Vad kan man gdéra om man vill engagera sig i Varmlands
distrikt?

— Vi hoppas pa att kunna ha en fysisk distriktstraff under aret,
och det vore roligt att lara kanna fler medlemmar da, bade
s&dana som ar hemma med barn nu och saddana som &r aldre
och har varit med ett tag. Vi skulle bli s& glada om fler vill
engagera sig, det ar bara att ta kontakt med nagon av oss.

Lina Hagstrom



GASTKRONIKA

stindigt dessn experter!

For ndgra manader sedan, nar mitt forsta
barn foddes, fick jag tvA bocker av min
mamma. Barnavdrd, med forord av
prinsessan Ingeborg, kom frdn min mormor.
Dar beskrivs hur spadbarn skulle tas om
hand for narmare hundra ar sedan. Det
nyfédda barnet ska tvattas rent med tval
och borsyrelésning. Sedan pudras och
lindas innan det laggs att sova. Att laggas
direkt pA mammas mage och bara f& vara
dar en stund, hud mot hud, var det inte tal
om.

Det har var innan anknytningsteorin gjorde
sitt intdg. Datidens barnlakare ville forstas
ocksd barnens basta, utifrdn tidens ledord
‘hygien’. Idag framstar det som kanslokallt.

Amningen — eller "digivningen” — ska ske pa
bestamda klockslag. "6 om morgonen och
sedan var fjarde timme tills klockan 10 p&
kvallen”. Daremellan ska barnet i huvudsak
lamnas ensamt. | efterhand &r det Iatt att
tdnka att det hade varit battre om
experternas rad inte fatt vaga sa tungt.

En generation senare, i boken Mitt barn,
som min mamma fick nar jag féddes ar
tonen mjukare. Dar heter det till exempel att
det "finns fordelar med att mamman
forsoker folja barnets rytm”. Samtidigt
berattar mamma om hur de nyfédda barnen
p4d BB rullades in til modrarna vid
mattiderna. Att sova en stund hos mamma
var inte att tanka pa.
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Ytterligare en
generation senare
trdffar vi bharnmorskor
som verkar ha
installningen "¢or det
som fungerar for er”.
Vad skont, saker har
gatt at rdtt hall, tianker
jag. Fordldrar far
sjdlva kdnna efter vad
som dr bra for deras
egna barn.

Ytterligare en generation senare traffar vi
barnmorskor som verkar ha instéllningen
"gor det som fungerar for er”. Vad skont,
saker har gatt at ratt hall, tanker jag.
Foraldrar far sjalva kanna efter vad som &r
bra for deras egna barn.

Atminstone ett tag. Fér snart ar det ju dags
for forskola. Har hander ndgot paradoxalt.
A ena sidan har den skattefinansierade
foraldraledigheten succesivt byggts ut. A
andra  sidan blir ~ den offentliga
barnomsorgen ocksd allt mer omfattande
och reglerad. Det &r som att fram till ett och
ett halvt, tva ars alder ar det enda ratta att
foraldrarna &r hemma med sina barn. Och
efter det ar det enda rétta att de inte &r det.

An s& lange har fordldrarna ett val. Men
den obligatoriska forskolan kryper ner i
aldrarna.

Det har bara gatt ett par ar sedan
forskoleklassen blev obligatorisk och nu
skissas pa obligatorium fran fem eller
kanske tre ars alder.

94 procent av alla barn i den aldern gar
redan i forskolan. Ynka sex procent har
foraldrar som gjort ett annat val. Men redan
det anses alltsa vara for mycket.

Ett dussintal socialdemokratiska
riksdagsledaméter har till och med
motionerat om att man bor se o&ver
mojligheten att gora forskolan obligatorisk
frén tva ars alder.

"Idén om en stark valfardsstat bygger pa
individens mgjlighet till frigorelse fran klass,
kon och familjebakgrund. En frigérelse som
bor borja redan i forskoledldern”, avslutas
motionen.

Frigorelse genom tvang later som orwellskt
nysprak i mina éron. Men fortsatter sakerna
i tangentens riktning ar det bara en
tidsfraga innan de far igenom sitt forslag.

For tjugo ar sedan kom boken Den
kommenderade familjen. 30 & med Alva
Myrdals familjepolitik. Dé&r beskriver den
tidigare  moderata  riksdagsledamoten
Ingegerd Troedsson, hur familjelivet blivit
allt mer styrt av politiska beslut. Grunden
for politiken lades i den jamlikhetsrapport
som Alva Myrdal presenterade for den
socialdemokratiska partikongressen 1969.

Skribent och forfattare till "Delad: Min berdittelse om tillit, teknik och att hyra ut sin toalett”

Foto: Sofia Runarsdotter
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Tod decennier
senare star vi har
med en ny
jamlikhetsutredning.
Med nya experter
som vel vad som dar
bdist for barnen,
fordldrarna och
samhdillet.

Men Troedsson var optimistisk infor det
kommande milleniet. "2000-talets unga
kvinnor och man kommer att vagra lata
sina liv dikteras”, spar hon. "De kommer att
krava att sjalva fa ta ansvar for sina liv, och
hur de skall ordna for sina barn under
viktiga men snabbt flyende uppvéaxtar.”

Hon fick fel. Tvd decennier senare star vi
héar med en ny jamlikhetsutredning. Med
nya experter som vet vad som &r bast for
barnen, foréldrarna och samhéllet. Som vet
vad som &r jamstallt, pedagogiskt och
tillvaxtframjande.

For hundra ar sedan kunde man mojligen
skylla pa fattigdom och bristande
utbildning. Men idag? Har &ar en annan
paradox: Ju mer vélbestéllda och utbildade
vi blir, desto mindre antas vi vara
kompetenta att ta hand om véra egna barn.

For det &ar val det allt kokar ner till. Hur
manga ar tillats barnen vara hemma med

mamma eller pappa? Tva? Tre?

Maria Eriksson
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TILL

Utveckling ar ett centralt begrepp saval betraffande stora fenomen
sdsom kulturer, religioner, stater, organisationer eller vaxt- och djurarter
som rorande individuella personers livsforlopp. Sedan Darwins
evolutionsteori har det haft en framtradande argumentell och retorisk
roll i den ideologiska samhallsdebatten. Framsteg hyllades redan av
Upplysningen och Franska Revolutionen, medan Rendssansen, som ju
kan ses sdsom forandringshyllande, motiverade sin vision med en
tillbakagang till autentiska antika ideal utan att for den skull ndgonsin
kallats reaktiondr. Idén om "the survival of the fittest” har ibland
missbrukats av foretradare av elitism. | modernismen, funktionalismen
och mest tillspetsat i den brutalistiska futurismen sags en radikal
utvecklingsoptimism, som forst broéts i och med att bieffekter och
avigsidor av tekno- eller sociokratcentrerad modernisering efter hand
stod tydliga.

En insikt om, att utveckling inte alltid behdver innebéara positiva
effekter, ledde ibland till en utvecklingspessimism eller &tminstone en
kritisk konservatism, som ville bevara och tillvarata den samlade
manskliga erfarenheten i historien. En skepsis eller radsla mot alltfor
snabba férandringar tog sig uttryck i motstdndet mot bland annat
karnkraft och genmanipulerad gréda. Fruktan for klimatkatastrofer har
lett till en langtan efter en mer ursprunglig, harmonisk och enkel
livsforing, vilket inte behdver innebéra, att den &r statisk. Aven den
okritiska faiblessen for de oupphérliga forandringsprocesserna mot
dunkelt formulerade framtidsutopier har fatt sina térnar, dven om den
har haft sina poetiska framtoningar i till exempel:

"Har rivs for att ge luft och ljus; ar kanske inte det tillrackligt?”

"Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr. Oandligt &r vart stora aventyr.”
"Nog finns det mal och mening i var fard — men det ar vagen, som ar
mddan vard.”

Aven i den personliga utvecklingen kan férekomma framsteg och
bakslag. Psykologen Erik Homburger Erikson urskilier atta steg i
individens utveckling, dar varje évergangsfas eller psykosocial kris kan
resultera i ett battre eller samre psykiskt mognadstillstand, som kvarstar
s&som en tillgdng eller barlast till kommande utvecklingsskeden. Hans
anka Joan Serson Erikson, som sjalv blev 94 ar, tillfogade ett mindre
kant nionde stadium, som géllde den higa alderdomen. For foraldrar ar
det viktigt for egen del att lyckas med stadierna 5, 6 och 7 for att uppna
dygderna trohet, karlek och omsorg. En foralder maste dessutom
forsoka framja barnens utveckling genom stadierna 1, 2, 3 och 4, som
omfattar spadbarns-, smabarns-, lek- och skoldldrarna, fér att om
mdjligt befordra deras anlag till grundtillit och hopp, autonomi och vilja,
initiativformaga och malmedvetenhet respektive verksamhetsférmaga
och kompetens.

For min del skulle jag val s garna vilja uppamma livslust, sensibil-
itet, fantasi och skaparférméga. For fordldrar &r det viktigt enligt mig att
se, att ett barns utveckling inte behover ske i viss forutbestamd rak
ordning eller i viss takt eller vid viss exakt alder. Likasa maste bade
foraldrar och barn fas att forstd, att livssituationer och problemen déri &r
komplexa, vilket ofta kréaver pragmatisk flexibilitet med undvikande av
dogmatisk rigiditet men i kombination av kritiskt sinnelag och
kommunikativt sinne for forforstaelse.

SIST ¢t vlle

Leif Stille, langvarig
hemmapappa, har varit
med i Haro sedan starten
1981 och har foljt
utvecklingen av svensk

familjepolitik och
debatten kring den sedan
dess. Han dr en stadigt
daterkommande skribent i
Haros medlemstiding.

For far- och morforaldrar ar det val de senare stadierna, som ar
aktuella. | stadium 8 géller det enligt Erik Homburger Erikson att
uppna integritet och — ndgot hogtidligt uttryckt — visdom, vilket jag
med tveksam framgang forsokt uppnad hela mitt liv. Joan Serson
Eriksons 6nskvarda mal i stadium 9 anknyter till den av sociologen
Lars Tornstam utvecklade teorin om gerotranscendens*. Denna
teori innebar bland annat:

att aldrandet &r nagot positivt och att aldre tolkar om tidigare
handelser och upplevelser frdn det forflutna utifrdn livets
erfarenheter. De &ldre k&nner, att de &r en del av en
generationskedja och far en kénsla av ett starkare band till bade
avlidna och kommande slaktingar. De &ldre accepterar, att det inte
finns svar pa allt i livet samt uppskattar och sétter varde pa de sma
sakerna i livet; att se det stora i det lilla. De &ldre kan finna nya
sidor hos sig sjélva och ha en stdrre acceptans av sina egna fel
och brister. De summerar livet och far en kansla av, att olika
pusselbitar nu fallit pa plats, det ger en 6kad kénsla av helhet och
sammanhang. De aldre kan behdva tid for stillhet och ensamhet
for att kunna gora detta. Aldre &r mer mogna och végar géra saker
utan radsla for, vad andra tycker och tanker. De aldre begrénsar
ocksa sina kontakter fran manga ytliga till ett fatal djupare. De
aldre kan f& en forstaelse av livets olika rollspel. En del kanner, att
de nu inte langre behdver en mask att skydda sig bakom. De aldre
vagar vara spontana utifrdn sin samlade livserfarenhet och eget
omddme. De aldre kanner inget behov av dverflod; det &r nog att
ha tillrackligt for att kunna klara sig i livet. De ser inte allt i svart
eller vitt utan varje situation for sig. De far &ven en storre
forstdelse och en minskad benagenhet att déma andra samt blir
forsiktigare med att ge goda rad.

Sasom relativt nybliven farfar till lilla Luna Stille forefaller det
mig angelaget att bli annu mera gerotranscendent &n, vad jag till
aventyrs redan har blivit.

Leif Stille

*Se Tornstam: Gerotranscendence - A Developmental Theory of Positive aging.
New York: Springer Publishing Company, 2005
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