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REDAKTIONEN

Den som vandrat dver en blomsterdng uppskattar vaxtlighetens
variation. Med en enda blomstersort skulle &ngen inte vara lika
vacker. Och ténk att det finns fler an bara en endaste farg! Hur
skulle annars garderoben se ut, barnens pyssel och teckningar,
eller bostadsomradets husfasader?

Vi gillar olika. Och samtidigt, ja samtidigt, finns det nagonting
som ar tryggt med likhet. Om vi alla ar och gér p4 samma satt
blir det lattare att passa in, lattare att planera och
systematisera. | likheten kan vi finna gemenskap, men i véarsta
fall ocksa likformighet och fargléshet.

Det har numret av Haro-tidningen handlar om just "olika", om
det vackra att fa vara en udda fagel, eller helt enkelt bara sig
sjalv. Vi bjuder p& lasning som pa olika satt behandlar detta
tema och inbjuder dig att lasa, tycka och tanka - utifran din
unika person och situation.

“Sameness”, alltsa likhet, ar det andra steget efter fysisk narhet
i processen att knyta an. Men det bor inte stanna dar. En djup
anknytning ar nagot langt bortom likhet; en verkligt djup
anknytning ger rum for sjalvstandighet, olikhet, unikhet. Nar vi
ar djupt anknutna ar det inte sa farligt att vi ar, gor och tanker
olika. Det finns rum fér madnga blommor pd &ngen.

God lasning 6nskar vi pa redaktionen!
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ORDFORANDE har ordet

"Vi gillar att manniskor ar olika”, skrev
Jan Helin i Aftonbladets kampanj mot
SD och framlingsfientlighet infor valaret
2010. "Det ar radslan for det olika,
drommen om det lika som é&r det
obehagliga med Sverigedemokraterna”.
| Sverige d&lskar vi mangfald och
uppmuntrar olikhet.

Som annorlunda icke-svensk, 5-barns
mamma, periodvis hemmaforalder och i
allmanhet familjepolitiskt normbrytande,
har jag fatt chansen att utmana denna
svenska sjalvbild. Lat mig boérja med SJ
som exempel. Jag och mina 4 barn under
6 ar skulle ta oss till mormor med tag. En
14 timmars resa med 5 personer i 2 baddar
pa nattag till Storlien for att sedan byta och
ta oss vidare till Trondheim. Planboken var
tamligen anorektisk pad den tiden sa att
barn under 6 &r fick dka gratis med en
vuxen var guld vart. Trodde jag. Jag ringde
for att bestélla biljett: "Tyvéarr — du kan inte
aka med 4 barn.” — "N&ha - det gor jag ratt
ofta...”.”Da far du kopa tva vuxenbiljetter.
Sa kan 2 av barnen &ka pa din biljett och
resten pa den andra.” -"S& om jag latsas
att 5-aringen &ar vuxen, sa kan hon ta ett
syskon och vi kan &ka?” "Ja. Vi ar tvungna
att ha det s&. Annars kan forskolor utnyttja
mojligheten att aka gratis med en hel
barngrupp.”

Tydligen gillar vi s& olika i Sverige att
familjer med fler an 2 barn under 6 ar
jamférs med en hel forskoleklass och
méaste av forstaeliga skal forhindras att
anvanda rabatterna.

Ett annat exempel pa hur vi uppmuntrar
olikhet ar en diskussion jag hade med Berit
Andnor, davarande socialdemokratisk
barn- och familjeminister. Hon hade starka
asikter mot kravet pa valfrihet inom
barnomsorgen som vi hade sammanstallt
och 10 000 andra Uppsalabor nyss hade
skrivit under. Jag stallde min fraga: "Lat
0ss séga att jag i stallet for att ta hand om
mina fyra barn hemma lamnar allihop péa
forskola och  borjar arbeta  som
forskollarare och tar hand om en grupp pa
fyra barn dar i stéllet. Det vore alltsd
béattre?”

— "Ja. Att ta hand om barn hemma &r inte barnomsorg. Det &r alltsd inget
alternativ. som samhéllet kan stédja med ekonomiska medel.” Ater igen. |
Sverige gillar man olika, men man kan aldrig tdnka sig att stodja olikheterna
ekonomiskt. Forsakringskassan hade nyligen en dela-lika-kampanj dar foraldrar
skulle informeras om de harda ekonomiska konsekvenserna som drabbar den
som tar ut mest foraldraledighet. De hanvisade till FN:s barnkonvention om
barns ratt till omsorg fran bada foraldrarna. | Forsakringskassans varld tolkas
alltsa brott mot dela-lika-normen som brott mot en méansklig rattighet.

Kan vi d& med handen pa hjartat sidga att den svenska sjalvbilden stammer?
Statsvetaren Andreas J Heind skriver i boken "Gillar vi olika...” att vi enbart i
teorin ar toleranta, men i praktiken stoter vi bort avvikare. | Sverige ar det
likhetsnormen som galler och den drabbar framférallt familjepolitiken. Mammor
och pappor forvantas aterga till jobbet efter ett halvars foraldraledighet vardera,
jobba heltid och anvanda subventionerad forskola. Och detta trots att
Forsakringskassans egen studie (Socialférsékringsrapport 2015:3) visar att "(...)
i helt jamstallda foraldrapar finns en hogre risk for sjukfranvaro for bade kvinnor
och man”. Trots pafoljder som sjukdom saval fysisk som psykisk bland bade
foraldrar och barn, ifrdgasatter man inte normen utan enbart de som vagar
utmana den.

Det &r radslan for det olika och drémmen om det lika
som ar det obehagliga med svensk familjepolitik.

Ingvild Segersam
Ordforande Riksorganisationen Haro
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Haro anordnar tva foreldsningar i norr
tillsammans med Svenska Neufeld-institutet.

FORELASNING | LULEA
“Anknytning - Den Basta Disciplinen”
Den 26 februari 2020 kl. 18.30-21.00
OBS! Fritt intrade men begransat antal platser.
Anmal dig pa haro.se

FORELASNING | HAPARANDA
" Vaga ta plats i ditt barns liv’
Den 27 februari 2020 kl 18.30-21.00
OBS! Fritt intrade, men begransat antal platser.
Anmal dig pa haro.se

Hisif Havohiéston 7019

Nitverksmdte med Jimstilldhetsmyndigheten
Haro Stockholm - triff pa Tom Tits

Médrar emellan, Orebro

Modrar emellan, Jonkoping

World Congress of Family Enrichment i
London- IFFD (International Federation of
Family development)

Tidning #4

Debattartikel i Svenska Dagbladet
Politikermate

Kontakt med familjecentraler for erbjudande
om Haros tidning

Fviga Movio!

Nu kan du stilla dina fragor till var alldeles egen
Marie Kondo - Marie Karlsson.

Marie dr hemmamamma och élskar praktiska
losningar som forenklar vardagen. Med passion
for mat och smarta losningar kommer Marie
svara pa fragor och ge tips for att fa familjelivet
att flyta smidigare.

I det hiir numret hittar du henne pa sida 11-12.

Skicka din fraga till info@haro.se

S
~ry

Sayod!

"Kvinnors obetalda arbete ligger till grund for
de stora vinsterna andra gor och vara
sambhiillen ir beroende av deras arbete. Oxfam
har riknat ut att det ekonomiska virdet av
kvinnors obetalda hushalls- och omsorgsarbete
uppgar till minst 10,8 biljoner dollar per ar."

Johan Pettersson, generalsekreterare
Oxfam Sverige pa DN Debatt 20/1

"Jimstilldhetspolitiken har inte bara drivit fram
jamstilldhet utan ocksa limnat efter sig
uthrinda kvinnor och sma barn som limnas
alltfor linge pa institution."

Susanna Birgersson, Expressen 20/1
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skatt

"Vart skruttiga hus far en del att tycka
uppriktigt synd om oss som bor sa enkelt och
rdatt omodernt. Men vdr rikedom syns inte

utat.”

En gra och regnig decemberdag aker jag och Madeleine Wallin till
en liten by utanfor Vaxj6 for att traffa tradgardsbloggaren och
hemmamamman Sara Backmo. | huset har strémmen just gatt pa
grund av elfel vid husrenoveringen, men det ar dnda varmt
eftersom Sara eldar i vedspisen. Pa bordet lyser levande ljus och
det bjuds pa te och sockerkaka som Sara har bakat med yngsta
barnet Loa, tre ar, som ocksa ar hemma och tar emot oss.

Att Sara och maken Philip Backmo skulle vara hemma med sina barn var
ingen sjalvklarhet. Aven om Saras uppvéxt i Goteborgs skargard praglades
av foraldrar som inkluderade barnen i vardagslivet, sa var Philips uppvaxt
mer traditionell. Och mer traditionellt hade det nog blivit om det inte vore for
att de under tiden de vantade sitt férsta barn stotte p& tre personer som
gjorde intryck. En av dem var barnmorskan som talade s& varmt om hur fint
det ar att sova tillsammans med sitt barn, att slippa ga upp mitt i natten
istallet for att ha det i ett eget rum. Sara var forst skeptisk, hon hade bilden
av att det var jatteviktigt att foraldrar sover i eget sovrum. Men efter bara
nagon natt med den nya bebisen kandes I6sningen onaturlig och lilla Otto
fick flytta in till féraldrarna. Tillsammans ledde dessa erfarenheter till vidgade
vyer och ett avgorande vagval for Sara och Philip. Sjalvklart maste de vara
nara sina barn! Det var ett absolut maste for dem — bada tva.

— Forst hade vi en tanke att vi bada skulle vara hemma det forsta aret, men
det fick man ju inte for Forsakringskassan, sager Sara och skrattar till.

Nu delar Sara och Philip tiden hemma med barnen. Philip arbetar deltid som
psykoterapeut. De har valt att bada sta tillbaka i sina karriarer och goéra
avkall pd mycket for att ge barnen en trygg uppvaxt i hemmet.

— Det har &r ju ett gemensamt val, som inte ar pa bekostnad av bara en av
oss. Det skilier var uppdelning en del frdn andra hemmafamiljer, just att vi
delar helt lika. Personligen tycker jag det ar synd att det inte syns fler typer
av hemmafamiljer i det offentliga samtalet, jag tror fler skulle bli inspirerade
att vara hemma d&. Men som journalist forstar jag det ocksd; det har inget
nyhetsvéarde att skriva om en familj som mar bra i storsta allméanhet.

Oy Dickme

Sara har tidigare arbetat som journalist pa
bade Sveriges Television och Sveriges
Radio och var bland annat med och startade
Barnkanalen. 2012 bdérjade hon skriva och
blogga om sin gronsaksodling — Skillnadens
Tradgard. Idag &ar bloggen en av Sveriges
storsta och har aven fatt sallskap av en
YouTube-kanal, en podd och ett konto pa
Instagram med 53 000 foljare. Sara har aven
skrivit sex bécker pa temat odling.

Att skriva i sina kanaler om att de fyra
barnen ar hemma sa mycket ar inte helt
oproblematiskt.

— Att dela en bild i sociala medier en tisdag
nar vi & hemma och eldar i tradgarden kan
vacka stora kanslor. Vanliga vuxna ar pa
jobbet och deras ungar ar pa fritids. Ganska
manga foraldrar som valt annorlunda &an vi
blir provocerade, kanske mest av allt for att
de skulle vilja vara hemma mer. De gldmmer
bort att de valt annat, och kanner att jag
lagger skuld pa dem genom att visa var
vardag. Det ar synd. Nastan alla har ett val
och langt manga fler an idag skulle kunna
vélja att vara hemma mer med sina barn.
Men de flesta ar inte beredda att avsta det
som kravs for att det ska vara mojligt.

Under tiden vi pratar gar Loa runt i rummet
och har det bra. Han bygger koja och
mamma Saras famn ar alltid tillganglig. Loa
har tre aldre syskon; Otto, Viggo och Alba,
som alla ar i skolan nu pa formiddagen.



Forst nasta & kommer Loa boérja pa
forskolan, nar han ar fyra. Som for manga
som har barnen hemma langre an normen
har det varit svart att hitta naturliga
lekkamrater p& hemmaplan, och Oppna
forskolan var inget for varken Sara eller
Philip. Kompromissen blev att lata barnen
borja forskola femton timmar i veckan fran att
de ar fyra ar.

— D& har de hunnit lista ut vilka preferenser
de har om saker och ting, de &r ganska
starka individer och kan sta upp for sig vad
galler klader, farger och intressen, forklarar
Sara och verkar vara tillfreds med losningen.

Forskolan har, otippat nog, varit en av Saras
fa kallor till uppmuntran infor familjens val att
vara hemma med barnen.

— Jag upplever att vart val att vara hemma
med barnen inte har nagon riktig plats. Folk
vet inte riktigt hur de ska beméta det faktum
att ungarna inte gar pa forskolan eller fritids.
Det ses mest som knappt. Men personalen
pa forskolan ar fantastiska, de vet att vardera
att barnen ar hemma och kommer goa och
glada till dem férst nar de ar lite aldre. Andra
har svart att forstd poangen, vardena syns
inte sa tydligt for andra.

Saras filosofi som hemmaféralder verkar ha
sin grund i hennes uppvaxt. Nar Sara vaxte
upp var det naturligt att hon och hennes
syskon fick vara med sina foréldrar i deras
vardagliga goromal, oavsett om det var i
mamma Ullas fiskaffar eller pappas Bodos
batbyggarverkstad. For Sara handlar inte
tiden med barnen om att gora pedagogiska
aktiviteter eller extra roliga saker jamt — det
vanliga vardagslivet duger fint och viktigast
ar att vara inkluderad i en famil].

V),

Det dr sadana

vardagsstunder
som [yller pd
vialbefinnandet
for hela
familjen.

Own Diickims

Som exempel beréattar Sara att hon och Loa fyllde diskmaskinen precis
innan vi kom. De har pusslat ihop gafflar och knivar om vartannat och bara
pratat.

— Det &ar sadana vardagsstunder som fyller pd valbefinnandet for hela
familjen, menar Sara. Begrepp som kvalitetstid, dar foéraldrar hetsar ivag pa
alla mojliga “fritidsaktiviteter” under den lilla tid som de ar lediga, verkar inte
vara familjen Backmos grej. Vardag ar mer vardefullt.

Trots Saras framgang med bloggen s& upplever familjen samma
ekonomiska utmaningar som de flesta hemmaforaldrar gér nar man lever pa
en lon eller tva deltidsloner. Folk kan vara positiva till att man a hemma med
barn och séga att de ockséa skulle géra det om de hade haft rad. For de allra
flesta &ar det en jattestor ekonomisk uppoffring att vélja bort heltidsjobb, d&
utgifterna for en familj &r desamma oavsett hur mycket eller lite foraldrarna
jobbar. Sara berattar om pressen att fa ekonomin att ga ihop, pengapusslet
infér jul och hur svart det ar for omgivningen att férstd hur man maste
hushélla med pengarna pa alla plan. Men det &r ju ett val hur man valjer att
prioritera, enligt Sara, och manga skulle kunna géra andra prioriteringar.

— Vart skruttiga hus far en del att tycka uppriktigt synd om oss som bor s&
enkelt och ratt omodernt. Men var rikedom syns inte utat. Nastan varje
morgon i elva ars tid har en av oss foraldrar haft sovmorgon med yngsta
barnet och atit frukost och last sagor sa lange vi 6nskat. Det &r ju livskvalitet!
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Det &r inte bara Sara och Philip som verkar vinna pa denna lésning. Ocksa
barnen har fatt starta sina forsta ar i lugn och ro med féraldrarna vid sin sida.
Den som inte vill ga till férskolan en dag kan vara hemma och pyssla med
annat och nar barnen ar sjuka finns alltid en foralder hemma, helt utan
stress for franvaro frén jobb. Aven om familjen inte lyckats spara s& manga
kronor till den egna kassan sa har samhallet sparat atskilliga pa att de inte
har vabbat en enda dag pa elva ar.

Men trots alla upplevda vinster upplever Sara en frustration dver att det hon
och maken varderar sa hogt ses som kontroversiellt.

— Det ar en ganska stor puck det dar att inte kunna visa storheten i sitt liv
med samma sjalvklarhet som andra. | andra familjer finns tydligare
statusmarkorer, som utlandssemestrar och materiella ting. Att ha barn som
aldrig haft problem med att sova p& néatterna och tid for vuxna att gé langa
promenader med barn och hund mitt pd dagen — det finns ju inga
mattstockar for sant. Det ar totalt osynligt! Vem ar intresserad, liksom?

Aven om intresset for de hér livsvalen ar ganska svalt i samhéllet s& finns
det tva foraldrar i ett rott hus utanfér Vaxjo som verkligen vardesétter
hemmalivet och att dela det med barnen.

— Philip och jag pratar varje dag om hur harligt det &r att vi valt det &r livet,
det kommer vi aldrig att angra. Det har ar var basta tid!

Det ar svart att avsluta samtalet da beroringspunkterna ar manga och
igenkanningen stor, men till slut har klockan blivit s& mycket att det ar dags
for Sara och Loa att &ka och hamta de andra barnen i skolan.

P& eftermiddagen &ar planen att de ska
knacka spik tillsammans. Madeleine och jag
aker glada hemat, tacksamma over att vi har
fatt prata med Sara Backmo om det som
mojligen inte syns, men som é&r det som
verkligen raknas.//

FEvelina Higglund

il Swva i

%&w&y baraley!

HEMSIDA/BLOGG: SARABACKMO.SE
YOUTUBE: SARA BACKMO
INSTAGRAM: @SKILLNADENS

[ —

FACEBOOK: SKILLNADENS TRADGARD

Bild fran sarabackmo.se



BOKRECENSION

ODLA MED BARN - |
SKILLNADENS TRADGARD

av Sara Bdckmo

Sara Béckmos bok “Odla med barn” &r néastan som tva bocker i en. A
ena sidan ger den tips och rad for hur man kan inkludera barnen i sin
odling och allt det goda det fér med sig for saval liten som stor.
Innehallet &r matnyttigt och heltackande, med tips pa allt frAn lampliga
uteklader, fiffiga tips for att underlatta underhéllet av tradgarden och
lampliga grénsaker och bér att odla. A andra sidan genomsyras boken
av gladjen Sara kanner over att vara mamma och f& dela sin tid med
barnen. Darfor tycker jag att den hér boken kan vara vardefull att lasa
aven for hemmaforaldrar som inte har ett odlingsintresse.

Sara ger igenkanning och bekraftelse pa att det blir kaosigt hemma
ibland, och ibland bryter man ihop. Trots detta ar tiden med barnen en
stor kélla till lycka. Sara skriver bland annat: “N&stan allt gar att géra
senare, men smabarnsaren kommer inte igen. Vi forestéller oss att vi
kommer att se tillbaka pa den héar tiden som den lyckligaste”. Nar jag
laser Saras ord inser jag hur svaltfodd jag ar pa berattelser om
foraldraskapet som nagonting positivt och berikande. Oftast handlar
beskrivningarna om hur man ska undvika att barnen blir ett hinder for
det riktiga livet, for ditt sjalvforverkligande. For Sara ar barnen en del av
livet. Det delas inte upp, utan formas till en helhet. Bara av den
anledningen tycker jag att boken &r vard att lasa.

Sa trots min ambivalens och prestationséngest infor odling (vill garna,
men beharskar inte) later jag mig inspireras till att tanka pa hur jag sjalv
kan inkludera mina barn i det jag tycker ar vardefullt i livet. Och visst
kommer det inspiration till hur jag kan komma igdng med mer odling
hemma, men det ser jag som en bonus.

Evelina Hégglund
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Vilkomna till

HAROS RIKSSTAMMA

Vi hdlsar alla medlemmar varmt valkomna till Haros
riksstimma 2020 den 28-29 mars pa Hotell Erikslund i
Angelholm.

Stamman bérjar klockan 13.00 pa Iérdagen och avslutas
med lunch pa séndagen klockan 12.00.

P& grund av kraftigt sankta statsbidrag jamfort med tidigare
ar tvingas vi korta ner stamman lite, och kan tyvarr inte vara
riktigt lika generésa som forut med subventionerna av kost
och logi, men vi hoppas att manga anda ska ha mgjlighet att
komma till denna héarliga Haro-helg i Skane.

For att anmala dig gar du in pa& Haros hemsida, www.haro.se,
och fyller i anmalningsformuléaret. Dar hittar du ocksa all
praktisk information du behéver. Om du har fragor kring din
anmalan ar du valkommen att héra av dig till oss pa
info@haro.se eller 073-445 95 96, s& hjalper vi dig efter
basta formaga.

Vi behdéver ha din anmdlan senast 10/3. Darefter kan
hotellet inte garantera att det finns rum lediga.

Har du tankar, asikter om eller forslag pa vad Haro ska jobba
med under &ret? Distrikt eller enskilda medlemmar &r
valkomna att skicka in motioner till stamman. Mejla din
motion till info@haro.se senast 1 mars.

RIKSSTAMMA FOR NYBORJARE

Forsta gangen jag akte pa en riksstamma varen 2012 akte
jag utan att riktigt veta vad jag gav mig in pad. Jag visste att
jag sympatiserade med Haro, darfér var jag med, men vad
som hande pa en riksstamma hade jag egentligen ingen
aning om.

Eftersom Haro ar en demokratisk organisation bjuds alla
medlemmar in till en féreningsstamma varje &r. Dar véljs
styrelsen och alla deltagande medlemmar far vara med och
tycka till och fatta beslut i aktuella fragor. Ju fler medlemmar
som ar med, desto battre.

Under en dag pa stamman &r det en del formalia som ska
behandlas, men det & moétet med andra medlemmar i Haro
som &r den verkliga behallningen av en riksstamma.

| samtal vid lunchbordet, i pauser, i diskussioner under motet
och i grupparbeten byts erfarenheter och tankar om hur det
ar att vara forélder i Sverige idag.

Under stammans gang bjuds det ocksa pa en forelasning i ett
aktuellt tema, social samvaro, god mat och for en del trotta
foraldrar, en véalbehovlig paus i vardagen. For mig har den
dar forsta riksstamman lett till flera

eftersom det var sa givande.

Att fa prata med andra

likasinnade har gett mig

mer sjalvfortroende i mitt

val att vara hemma

med mina barn.

Hoppas vi ses i Angelholm!

Evelina Hégglund

Ta chansen att uthyta tankar och erfarenheter med
andra Haro-fordldrar och vara med och forma
Haros verksamhet!

ANMAL DIG PA www.haro.se



DISTANSKURS - START 16 MARS

A
DEN LIVSVIKTIGA .’0’)

A

ANKNYTNINGEN

Svenska Neufeld-institutet

14 32 /Mb/

ENDAST 700 KR FOR

DIG SOM HARO-MEDLEM

(ORD PRIS 1.295:-)

TROTT PA TJAT, HOT OCH MUTOR?

Boka din plats pa dr. Gordon Neufelds distanskurs
“Den Livsviktiga Anknytningen” och minska stress
och konflikter med ditt barn. Just nu far du som
medlem i Haro hela kursen for bara 700kr! (ord.
1.295kr)

Anmal dig idag pa www.haro.se
Kursstart 16 Mars.

| kursen far du tillgang till:

o 8 timmars videoinspelning med dr. Gordon
Neufeld

e 9 st 60-min grupphandledning live via
videokonferens med Jonas Himmelstrand fran
Svenska Neufeld-institutet

e Studiematerial i pdf form

e 1 ars medlemskap i Neufeld-institutets virtuella
Campus med extra material

¢ Tillgang till svenskt diskussionsforum

S W%f om l%uw/p/w/

"Den hér kursen borde vara obligatorisk for alla
fordldrar och pedagoger. Alla som jobbar med barn
eller ungdomar. Politiker ocksd for den delen!”

"Kursen har helt fordndrat min syn pd fordldraskap
och nu forstar jag mina barns behov pa ett helt annat
Satt.”

"Fag hittade kursen ndr min son var 2,5 ar, jag var
nedstédmd och trott och bade min son och jag fick
uthrott dagligen. Han var klingig och verkade aldrig
fd nog av mig. Det jag lirde mig om anknytning
fordndrade allt. Uthrotten avtog och ndr jag "fyllde
pd"med det han behovde borjade han kunna leka
sjilv.”

"'Som fordlder till ett hogkdnsligt barn har kursen
varil en 'lifesaver.”
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Praktiska tips for livet hemma med barn

),

Hej Marie!

Forra aret tog vi steget
att vara hemma med
vara barn. Det har varit
en stor omstillning
ekonomiskt att inte
lingre leva pa tod
loner. Jag skulle vilja bli
bdttre pa att handla och
laga billig mat eftersom
maiten dr en stor del av
vara ulgifter. Jag dar
rdadd for att billig mat
blir trakig och att barnen
inte far i sig all néiring de
behover. Finns det nagot
sdtt att fa till billig och
nyttig mat? Skulle
verkligen vara tacksam
for tips!

-Anna

Att behova eller vilja sédnka sina matkostnader kan kdnnas omdjligt. Det
kan tyckas begransande och trakigt att budgetera maten. Jag valjer att se
det som ett utmanande projekt och jag har sjalv precis bdrjat om nu i
januari nar planboken ar mer tom an vanligt efter jul och nyar. Att servera
barnen nyttigare mat ar enklare an man tror, skar till exempel upp lite
gronsaker, frukt eller nétter som de kan &ta nar de vantar pa maten eller
under en mysig sagostund. Lagger man dessutom upp det i form av
ansikten eller bilar brukar det latt slinka ner.

Det viktigaste att tinka pa ar att den dyraste maten ar den vi inte ater
upp. All mat som kdps in och sléangs ar dyr, oavsett om det i sig ar billiga
ravaror. At upp allt istéllet! Kan kannas trékigt, jag vet, men det finns
lésning pa det ocksd. Gor ny mat av resterna och smaslattarna.
Tacosoppa av tacokéttfarsen, vitloksbrod av det torra brodet, och sa
vidare. Valj &ven ut en restdag i veckan da allt smatt plockas fram ut kyl
och frys till ett smérgasbord av olika matratter, som bonus finns det ju da
nagot alla i familjen tycker om, aven den mest krasna 5-aring.

Gor ett experiment och handla i en billigare mataffar under en méanad.
Detta kan kannas trist, jag gillar min mataffar ocks& och det ar s& skont
att veta vart allt stdr. Men vaga prova under bara en manad och jamfor
sedan matkostnaderna. Du kommer bli glatt 6verraskad. Nar jag vill
handla billigare véljer jag Lidl och Willys, men det kan givetvis variera
beroende péa vart i landet man bor.

Baka eget brod. Orkar man det? Ar det vart anstrangningen? Ja, ja, JA!
Du sparar mycket pengar, det smakar och luktar battre, det blir en god
stamning hemma, du vet vad som &r i och kan gora brédet nyttigare, och
som bonus har du ndgot valdigt fint att &gna dig at tillsammans med dina
barn. Valj att offra en del av degen till barnen, jag garanterar att de
kommer vara véldigt nojda en lang stund, dessutom lar du dem nagot
bra.

Lycka till!

aie



TONFISKPASTA

Minst 4 portioner

INGREDIENSER:

« En bit purjolok efter smak

« Smor eller olja till stekning

« 1 burk eller tetra med krossade eller passerade tomater
« 1 gronsaksbuljongtérning

« 2dl créme fraiche

« 1 burk tonfisk (185 g burk)

« Salt, vitpeppar, ev en liten nypa socker

Gor sa hér:

Hacka purjoloken, fras den i en kastrull p& medelvarme i smor
eller olja tills den blir mjuk. Hall p& tomaterna och smula i
buljongtarningen. Krydda med lite vitpeppar sa den far koka med.
Hall i créeme fraiche. Lat puttra p& svag varme en stund medan
pastan kokar. Tillsatt den avrunna tonfisken. Smaka av med salt
och eventuellt socker. Serveras med spagetti och géarna
vitloksfrasta grona bonor eller kokta &rtor.

Recept: Marie Karlssom
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OLIKA BARN -

Familjen Segersam bestdr av mamma Ingvild, pappa
Jonas och fem barn. Nar tredje barnet kom uppstod
tanken att barnomsorgen kunde ordnas pa annat sitt dn
forskola. Sovrummet fick bli kontorsplats nar kooperativet
Ekoxen tog form.

— En del barn glider in och funkar som handen i handsken pa
en forskola, medan andra ar mer inbundna och kéansliga och
har svérare i en storre social miljo. Barn &r olika, och det ar
viktigt att foraldrar far kunskap om barns behov och kan valja
det basta for barnet. For vissa ar dagmamma ett helt
nodvandigt alternativ, sager Jonas Segersam pa telefon fran
Uppsala.

Det var just i Uppsala som foraldrakooperativet Ekoxen
startade ar 2008. Nu pagar aven etablering i grannkommunen
Knivsta, och Jonas lamnade for nagra ar sedan Over jobbet
som verksamhetschef till en annan person. Men det var alltsa
hemma hos familjen Segersam som det hela bérjade.

— Vara tva aldsta hade gatt en tid p& forskola. Pa det stora
hela fungerade det men det var ndgot som anda inte kandes
bra. Nar jag var foraldraledig med vart tredje och sedan fjarde
barn och horde foréldrar prata p4 Oppna forskolan foérstod jag
att fler kande likadant. Det fanns en vanda kring att sa tidigt
som vid ett ars alder lamna sina barn i forskolan, men anda
var det ingen som riktigt ifrdgasatte det.

Tanken foddes att mamma Ingvild tillsammans med en
vaninna som ocksd hade sma barn kunde starta ett slags
flerfamiljssystem och dela pa& barnomsorgen i den lilla
barngruppen — i hemmamilj6. De startade en ekonomisk
férening och ansdkte hos kommunen som dock gav avslag.
Motiveringen var att det fanns nog med forskoleplatser i
bostadsomradet. Efter ett par ar blev Segersams uppringda av
kommunen som undrade om de fortfarande var intresserade

OLIKA BEHOV

av att starta. Ekoxen startade i januari 2008 och till en bérjan
fanns tva anstallda. Till det andra verksamhetsaret slutade
Ingvild sin tjanst som gymnasielarare och bodrjade som
dagmamma i kooperativet, bland annat med de tva yngsta av
de numera fem egna barnen i gruppen.

— Fran starten 2008 till 2011 skotte jag de administrativa
bitarna pa fritiden, men med en vaxande verksamhet blev det
nodvandigt att skaffa ett annat kontor &n vart sovrum och att
jobba andra tider an kvallar och helger, séger Jonas.

2011 kunde han arbeta som verksamhetschef i foretaget pa
80% och snart hade Ekoxen o6ver 20 anstédllda och en
omsattning pa éver 10 miljoner kronor.

P& Ekoxen har man haft ambitionen att aldrig ha fler &n fem
barn i varje grupp och i normalfallet &r det féraldrar som ingar i
kooperativet som anstélls. Eller en farmor, eller en morfar.

— Vi hade faktiskt till och med en gammelmorfar som anstalld
under en tid, berattar Jonas.

Foraldrakooperativet ~ expanderade  snabbt, helt utan
marknadsforing.— Det spred sig genom bekanta och bekantas
bekanta. Det blev tydligt att manga inte kanner till att det finns
alternativ till férskolan, och manga blir valdigt glada over att
upptacka det.

— Sedan far man ju erkénna att eftersom poangen med
dagmamma, eller pedagogisk omsorg som det numera kallas,
ar battre forutsattningar for en god anknytning mellan barn och
vuxen, sd &r det &ven en extra utmaning. Matchningen
behover fungera och fortroende finnas fran bada sidor. Om
man inte riktigt kommer 6verens med en av froknarna pa en
forskola kan man bortse fran det pa ett annat satt.



Obligatorisk  forskola &ar ju nagot som namnts i
samhallsdebatten den gangna hosten. Hur ser du pa det?

— Jag skulle saga att det bygger pa en okunskap kring sméa
barns behov. Sedan ar det ocksd en ideologisk frdga, om
barnet ytterst sett ar féraldrarnas ansvar och att de far avgora
barnomsorgen eller om det ska bestammas av kommun och
stat.

Jonas Segersam har bjudits in till flera orter i Sverige — senast
Haparanda — for att beratta om starten av foréldrakooperativet
Ekoxen, och det har inspirerat fler att starta.

— Jag tycker det ar valdigt bra att skollagen som kom 2010 sa
tydligt stadgar att den som uppfyller kraven ska ha ratt att
starta en verksamhet, sager Jonas Segersam.

Kommuner kan alltsd inte langre sdga nej till pedagogisk
omsorg - men det ar inte manga foraldrar som kanner till det.—
Jag skulle verkligen dnska att fler tog steget och startade
foretag inom detta omrade, det behovs verkligen. //

Lina Hagstrom

Fonas & Inguvild Segersam

Foto: Privat

TIPS FRAN JONAS!

Om man dar pa jakt efter en omsorgsgivare till sitt barn, vad
skulle du sdga all man som f[ordlder ska kika efter som
kédnnetecken [or en bra verksamhel/omsorgsgivare?

— Jag menar att den enskilt viktigaste faktorn for kvalitet inom
barnomsorgen, sarskilt nar det galler mindre barn, ar
barngruppernas storlek. Man bor alltsa forsékra sig om att barnen
har en trygg vuxen primar anknytning i verksamheten, och en
tydlig ersattare. Verksamheter dar man skryter med kort
inskolning, med att barnen far leka tillsammans i stérre grupper
under dagarna, och dar personalen uppenbart har dalig koll pa
barnen ska man akta sig for. Sedan tror jag inte det behdver spela
s& stor roll om det ar forskola eller pedagogisk omsorg. Olika barn
har olika behov, och det viktigaste &ar att man kan se att de som
star bakom verksamheten ar personer med engagemang, intresse
for barn, och en ambition att ge basta mdjliga kvalitet.

FAKTA: PEDAGOGISK OMSORG

Om ell barns vdardnadshavare vill atl barnet ska [a pedagogisk
omsorg i stdillet for forskola eller fritidshem ska kommunen striva
efter att erbjuda del.

Vad dr pedagogisk omsorg?

Pedagogisk omsorg dr ett alternativ till forskola eller fritidshem. Det
kan vara verksamhet déir personal tar hand om barnen i sitl egel
hem, alltsa ett traditionelll familjedaghem. Det kan ocksd vara olika
[lerfamiljslosningar. Pedagogisk omsorg kan ocksd bedrivas i en
sdrskild lokal.

Vad styr pedagogisk omsorg?
Pedagogisk omsorg styrs av skollagen, frdamst kapitel 25. Forskolans
ldroplan dr véigledande men inte hindande [or pedagogisk omsorg.

Enligt skollagen giller for all pedagogisk omsorg atl

o [okalerna ska vara dndamdlsenliga

o det ska finnas personal med sdadan uthildning eller erfarenhet att
barnens behov av omsorg och en god pedagogisk verksamhet kan
tillgodoses

o verksamheten ska utga fran barnets bista

o parngrupperna ska ha en limplig sammansdtining och storlek.

Himtat fran skolverket.se
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HALLA DAR!

. Vablewn, Firvey, o wnder
el wbelall wed Harsy galigning
"Oanlal, - VWidrar evmelln”.

"Samtal - Modrar emellan” dr ju ndgot nytt (startades
2019) - vad &ar det och vad ar bakgrunden till denna
satsning?

— Man kan beskriva det som ett samtalsrum kring frdgor om
maodraskap och det ar en idé som har legat och grott ett tag.
Nar vi sa forra aret traffade ett par fantastiska modrar som
beskrev hur svart det hade varit och hur ifrdgasatta de hade
blivit av omgivningen nar de valt att ta hem sina barn fran
forskolan for att barnen inte madde bra dar, kande vi att vi
inte ville vénta langre. Vi ville helt enkelt stétta dem och
andra som funderar pa eller har gjort liknande val. Deras
berattelse &r namligen langt ifrn unik. Aven foraldrar som
bara vantar lite med forskola tills barnen &r storre, kanske 2-
3 ar, berattar att de blir ifrAgasatta, trots att det kanske &r
det mest naturliga som som finns, att vilja ta hand om sina
egna barn nar de ar sma. Det har dock blivit allt annat &n
“naturligt” eller latt att gora det har valet idag, speciellt som
kvinna. De flesta vi traffar har tankt flera varv, bade eftersom
de ifrdgasatts for sitt val, men ocksa for att det kravs lite
pussel for att fa ihop det ekonomiskt. Anda véljer de barnen.
Jag tror faktiskt att det ar tvdrtom mot vad man kan hora
ibland, att det fortfarande skulle vara de dar ingrodda
konsrollerna som gor att man valjer att vara hemmamamma
ar 2020. Det var sékert det forut, men inte langre. Nej,
snarare tror jag att jamstélldhetskampen verkligen burit frukt,
néastan s mycket att vi plotsligt gatt &t andra hallet. Att gora
det har valet idag som kvinna ar inte langre nagot invant
gammalt monster eller ndgot man gor for att alla andra gor
det. Tvartom kravs det plotsligt bade mod och beslutsamhet
att ga mot strommen och en hel del planering tillsammans
som foraldrar for att fa ihop det. Men ar alla ganger vart det,
far vi alltid hora. Det ar val fantastiskt nar en familj kan ge
lite mer tid till barnen! Det vill vi garna stoétta.

Om du utvarderar de tillfallen som varit - hur har
responsen varit?

— Starkande, harligt, kanslosamt och roligt om du fragar
mig, men bast ar kanske om du fragar deltagarna. Det
basta betyget ar nog anda att flera av samtalen mynnade ut
i en dnskan om att ses igen och fortsatta samtala kring fler
amnen som till exempel “att vara mamma”, med allt vad det
innebar - kanslor, utmaningar med barn, trotthet och sa
vidare. Det finns nog ett uppdamt behov dér tror jag. Gar
det ndgonsin att prata klart om detta fantastiska - men
ibland urjobbiga - med att vara foralder?? Jag tror inte det.
Sa det ska vi se till att ge plats for i ar.

Ar detta alltsa ett koncept vi kommer att fa se mer av
framoéver?

— Absolut! Mgjligheterna for dessa samtal ar oandliga! Vi
kommer bade félja upp med tidigare deltagare, men aven
fortsatta erbjuda nya tillfallen for nya grupper, med bade
“gamla” och nya amnen. Framfor allt online men kanske
ocksa fysiska traffar. S& varmt valkomna alla nyfikna!

Fotnot: Du behover inte vara medlem i Haro for att delta i
en traff. Alla ar valkomna att anmala sitt intresse via
www.haro.se. Det gar ocksa bra att skicka ett mail till:
malena.fornes@haro.se



%@/@VM/&V OM ATT VARA OLIKA

"Det siigs att motsatser dras till varandra. Oavsett
vetenskapligt bevisat eller inte, sa stamde det i alla fall

ndr jag trdffade min man."

Han ar frdn Kanada, jag ar svensk. Han &r spontan och aventyrlig,
jag vill helst planera allt. Han ar utatriktad och verkar kunna bli van
med vem som helst. Jag ar reserverad och kan vara svar att
komma under skinnet pd. Och mer an vara likheter (som visst
ocksa fanns dar) sd var det allt det dar andra - allt han gjorde
annorlunda - som fangade mitt intresse. Hans olikheter inspirerade
mig att kliva lite mer utanfor min egen rigida box och vaga vara lite
mer spontan, lite roligare, lite lattare att lara kanna. Och jag
dlskade det. Idag, sex ar senare, kan vara olikheter emellanat driva
mig till vansinne och jag dnskar titt som tatt att han bara kunde
planera lite mer och prata lite mindre. Men &nda, nar det val
kommer till kritan, s& &r det fortfarande hans olikheter jag &lskar.

Jag vagar nu pasta att det inte bara ar jag och min man som lever
ett liv tillsammans trots vara olikheter. Darfor gor det mig bade trott
och ledsen nar jag marker hur den frenetiska jakten pa jamstalldhet
- som egentligen ar vardefull och viktig - skapar bade frustration
och bitterhet nar den tillats sippra in i vara relationer och familjer
med budskapet att allt ska delas lika och att vi bara far vara olika
om vi ar olika pa ratt satt. Lat mig ge er ett exempel.

Hemma hos oss ar det jag som gar upp med barnen p& morgonen
och min man som far sova vidare. | tre ars tid har detta stort mig
eftersom “man ska val anda dela pa det!”. Detta fram tills i
December 2019. D& skulle jag och min man vara hemma
tillsammans med barnen i en hel manad. Nu skulle vi &antligen
kunna ta varannan morgon, utan bortférklaringar, i sann
jamstalldhetsanda. Tre dagar in i vart till synes mer jamstallda liv
hade irritationen natt helt nya hojder. Ni forstar, jag ar en mycket
lattvackt morgonménniska, medan min man sover tungt och djupt.
Sa oavsett “vems morgon” det ar, sa vaknar jag alltid nar barnen
vaknar. Val ensam inne i sovrummet ligger jag sedan dar med
bade 6ronproppar, horlurar och kudde 6ver huvudet, irriterad och
utan att kunna somna om. Samtidigt vaxer frustrationen hos min
morgontrotta man oOver att vi plotsligt befann oss i en situation dar
ingen av oss fick sova.

Som sméabarnsforaldrar ar jakten pa sémn det som tar upp stérre
delen av var tillvaro, sa en losning dar vi bada far mindre sémn, ar
for oss en dalig losning.

Sa det blev jag som gick upp med barnen p& morgonen &aven i
december. Och det &r fortfarande min man som ger sig ut i ur
och skur med barnen pa eftermiddagen da jag far sitta kvar
inne i vdrmen och mysa med en kopp te, eller ta en tupplur. Vi
ar olika, vi gor olika, och det ar helt ok.

Det har, att vaga lyssna till och forsoka anvanda vara olikheter
istallet for att kriga mot dem, har fér mig varit en av de
viktigaste insikterna sen jag blev foralder. Jakten pa
jamstalldhet ar vardefull. Men nar den far komma i vagen for
min och min mans lycka for att vi ska forsoka ratta oss efter ett
konstgjort, politiskt korrekt ideal, da far det racka. For verklig
jamstalldhet borde vl varna om bade man och kvinnors rétt att
valja for sig sjalva vad de vill géra med sina liv, inte tvinga fram
en varld dar allt delas 50/50. Att tillatas att vara och valja olika
ar det som skapar lika lycka. Och det ar val anda det som
réknas? //

Lina Lavender
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LYCKLIGT LOTTAD

"Ndr hon sag sitt barn for forsta gangen horde
hon sitt hjdarta viska och vrala pa samma
gdang: “A du lilla unge, som jag dlskar dig!’

Det var en gang en jord s& rund och skén. Dar fanns ett folk,
manniskan. Det fanns stora och det fanns sma. Faktum var att alla
(med undantag av tva, enligt vissa) borjade sitt liv som pyttesma.
De kallades barn. Bland alla dessa barn fanns ett som kénde sig
séarskilt lyckligt lottad. Det inség hon redan i livets unga dagar. Hon
ansdg sig sjalv namligen vara mycket privilegierad, men ingen
skulle ndgonsin erkanna sadana dumheter, fér hennes mor och far
levde i all tankbar enkelhet utan rikedomar som guld och silver.
Men sddana fafangligheter fattades henne inte, bortskamd av
narhet, tid och kérlek som hon var.

Flickan hade en hel varld som hejade pa henne nar hon véxte upp,
trygghet frn far och mor, och stigar som trampades upp utanfor
hemmet, I&ngt bort till fiarran lander. Man kunde héra ropen skalla,
det var rattigheter at alla! Flickan skulle f& bli precis vad hon ville
nar hon blev stor, tyckte man. Och det tyckte flickan var fint.

Hon véxte upp, blev nastan stor och ténkte, hur underligt det var
anda, att vuxna fann ett angenamt intresse i att bestamma 6ver
andra vuxna. For det hade visat sig, att ropen som skalla, géllde
inte alla. De glomde skrika: “Hall dig i ledet, om du vill ha det glada
beskedet! For den som véljer fritt, ska f& det svart pa vitt: Du som
stannar hemma, far inte en enda femma! Tjejer, gor bara som vi
sager!”

Dagen kom da flickan blev stor utan atervando. Hon hade fatt en
egen pytteliten. Hon var Mamma nu.

Nar hon sdg sitt barn for férsta gangen hérde hon sitt hjarta
viska och vréla pd samma géng: “A du lilla unge, som jag dlskar
dig! vValkommen till var jord sa rund och skoén. Jag vill ge dig
guldet, jag vill ge dig silvret. Jag vill ge dig allt! Jag vill snurra
runt jorden med dig flera varv, fram och tillbaka, och sen hem
igen.” Men sadana resor kostar, och Mamman hade inte mycket.

D4 sa de, “Vi ger dig alla tankbara rikedomar. Ja, guld och silver
om du s& énskar. Det enda du ger oss &r tiden med ditt barn.”

Mamman slét sina égon, och kande hur en tar trillade ner pa
hennes kind. Priset de begar ar for hdgt! Hon plockade upp sin
lilla, sdg henne djupt in i 6gonen och forklarade, som om hon
viskade och vralade p& samma gang: “Du &r sa rund och skon.
Du &r hela min varld! Och jag ar s& fanigt privilegierad att vara
din mor. Jag ska skamma bort dig med guldet i mitt hjarta och
silvret i min sjal.”

Det finns inget jobbigare &n folk som inte gér som man séager!
Men sa blev det for den lyckligt lottade flickan som en dag sjalv
blev stor och moder till sina egna barn, och livsbeslut. Och
destinationerna hon och barnen reste till sen! De fick bestka
platser dér tid inte existerar, dar fargerna aldrig bleknar och dit
varken flygplan eller raketer har brénsle nog att na.

Sa& det s&.

Charlotte Wingdrd Karlsson




OLIKA DAGAR

En gramulen héstdag nar jag som relativt nybliven
mamma hade stamt tid med en annan mamma for att ta en
promenad slogs jag av nagot. Detta nagot heter
"jamforelse”.

Den kom definitivt inte frdn min vaninna, utan dok helt
sonika upp oinbjuden. Genom &ren har jag sett den dyka
upp ungefar samtidigt som olikheter blir tydliga, och inte
séllan i séllskap av "beddmning" och "véardering".

Min vaninna anlande helt pd utsatt tid, med sin TVA sma.
En bebis och en 2-aring. Jag satt kvar i lagenheten med EN
liten och forsokte f& amningen att fungera. Dar och da
dundrade den in — jamforelsen — i mitt huvud.

Samtidigt som min vaninna cirkulerade talmodigt pa
innergarden bland lagenhetshusen, ekade sma kritiska
tankar i mitt trétta huvud: "Du som bara har ett barn, kan du
inte passa en tid" och "sa har lange ska man inte behéva
sitta och amma, INGEN annan behdéver det".

Men det behovde jag, och det var nog bade for min egen
och mitt barns skull. Vi tar, rent allmant, god tid pa oss.

Jag snabbspolar sex ar framat i livet. Det &r en sensomrig
hostdag. Jag ar trebarnsmamma och just den har morgonen
har vi varit ute och plockat gratisapplen som vanliga
villadgare placerat ut vid sina staket; &ppelpajen sitter i
ugnen och den hemmagjorda mslin ligger och svalnar pa
en plat, nar en nybliven tvdbarnsmamma spontant kikar
forbi.

Ganska snart ser jag ndgot bekant i hennes blick och jag
anar att ndgot ekar i hennes trétta huvud. Snabbt forsoker
jag Overrosta ekot och beréatta att ja, i dag fanns bade lust
och ork, men vara dagar &r valdigt olika. De styrs
fortfarande ocksa valdigt mycket av hur natten varit.

Livet har sina olika dagar. Sina toppar och sina dalar. Och
kanske befinner jag mig i en dal nar ndgon annan star pa
sitt berg. Men alla har vi vara utmaningar, kamper och
segrar. Alla har vi ocksd vara styrkor och svagheter.
Olikheter.

Lat oss paminna oss om det, nar jamforelsen forsoker bryta
sig in.

Lina Hagstrom
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ATT JOBBA PA

OLIKA FRONTER

f@/ gamma mil

Haro har under manga ar jobbat bade nationellt och
internationellt. Men vad gor vi utomlands egentligen? Jo, det
ska jag beratta!

Lat mig illustrera genom att beratta om en kvinna i USA vid namn
Diane som genom en bekant fatt héra om vart arbete i Haro.
Tidigare under &ret traffade vi namligen hennes bekanta och
pratade om den bild som ofta ges av Sverige i USA. Att Sverige
skulle vara den perfekta modellen att ta efter vad galler barn och
familjepolitik: med en generds foraldraférsakring, hogkvalitativ
barnomsorg och valmaende barn och unga. Men med okande
psykisk ohélsa bland barn och unga och tusentals foraldrar och
pedagoger som genom forskoleupproret vitthar om brister i
forskolan har vi en hel del att foérbattra. Med denna nya information i
&tanke bestamde sig Diane for att delta pa ett event med en
paneldiskussion om Sveriges valfardssystem i Scandinavia House i
New York City. Infor eventet laste hon pa an mer for att kunna
komma férberedd och stalla fragor for att forstd mer. Till hennes
besvikelse tog de inte upp barnomsorgen alls, faktiskt s& namnde
de inte Sveriges barn och unga 6verhuvudtaget. Dessutom bestod
panelen helt av likasinnade med samma &sikt och bara en sida
fordes fram. Hon kommenterade d& att man helt [amnat barnen ute
ur diskussionen. Hon stéllde sig dven fragande till att panelen bara
fort fram positiva sidor och helt utelamnat faktumet att den psykiska
ohalsan samtidigt 6kar bland barn och unga och att det pA manga
platser ar alldeles for f& pedagoger per antalet barn. Panelen
tystnade med hennes kommentar och eventet avslutades. Efterat
kom det fram tva olika kvinnor, bada svenskar, som sa att de var
véaldigt glada att Diane tagit upp detta. En tredje kvinna sa lite
irriterat, “Du kanske inte vet det, men vi har en valdigt generds
foraldraforsakring i Sverige.” Varpa Diane svarade “Javisst, det vet
jag absolut, och det ar nagot vi borde ha har med! Men sa fort
barnen &r 18 manader s& uppmuntrar ert system foraldrar att lamna
sina barn pa forskola. Vi maste atminstone fraga oss varfor Sverige
uppmuntrar familjer att géra sd, och vad effekterna ar pa de sma
barnen, innan vi kopierar det till andra lander.”

Pa samma satt som Diane forsoker vi delta och stalla frdgor och
nyansera p& event och konferenser runtom i varlden. Dianes
bekanta traffade vi pa just en konferens i FN 2019 genom en annan
familje- & kvinnoorganisation. S& i november nar det damp ner ett
mail om Dianes erfarenhet i min och Madeleines inkorg sa var det
ett vidarebefordrat mail i tre led. Genom befintliga kontakter skapar
vi nya, och ratt som det ar sa sitter en engagerad amerikansk kvinna
pa ett skandinaviskt event och star upp for vara barn! Att knyta och
skapa kontakter ar ovarderligt. | vart arbete hittar vi likasinnade att
samarbeta med och dven “oliksinnade” att diskutera med, forsta och
ibland Overtyga :)

Dessa fragor ligger mig sa oerhort varmt om hjartat. Jag onskar
att jag kunde vara p& alla stallen samtidigt for att delta, stalla
fragor (ibland obekvama), synliggora, informera, ifrdgasatta och
peppa. Allt for att barnen ska fa basta mojliga forutsattningar.

Haro har tre grundpelare som vi grundar allt vart arbete pd. Det
forsta ar att starka foraldrar i deras sa viktiga uppdrag,
foraldraskapet. Det andra &r att std upp for och sprida kunskap
om barns behov. Det tredje ar att framja valfrinet for foraldrar
nar det galler vilken barnomsorg som passar just deras barn
béast. Dar dven omsorg om det egna barnet i hemmet ska
varderas och accepteras. Alla barn och familjer ar olika och
mojligheten att kunna anpassa omsorg framférallt efter barnets
individuella behov &r oerhort viktig. Vilken barnomsorg vi &n
talar om s behover den trygga varje barns behov. Vi jobbar for
att paverka familjepolitken med barnet i fokus bade i Sverige
och internationellt.

Ibland inbjuds vi att tala, forelasa eller delta i debatter och
paneler pa olika konferenser géllande barn och familjefragor.
Forra aret forelaste vi bland annat pa ett event pd CSW
(Commission on the Status of Women) i FN och pa en
konferens arrangerad av IFFD (International Federation for
Family Development) dar politiker och organisationer fran hela
vérlden deltog.

Kanske tanker man inte pd det, men manga beslut som
paverkar oss hér i Sverige tas internationellt. Darfor &r det viktigt
for oss att finnas déar som en rost. Inte bara for Sveriges skull
men &aven for andra landers skull som tittar p& Sverige som en
forebild.

Tillsammans &r vi starkare. For mig &r det har stdrre an bara min
familj, och mina barn. Det ar stérre &n samhéllet jag lever i,
storre an Sverige i stort. Om det & mojligt att paverka till det
battre ndgonstans vad galler vara barn varlden 6ver sa ar det
vart allt. //

Caroline Hoglund
Internationell representant for Haro
tillsammans med Madeleine Wallin
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NEUFELDSPALTEN

Hur hjdlper jag barn som...¢

Manga foraldrar som soker sig till féraldrautbildningar har barn med
nagon sorts utmaning. Det kan vara barn dar skolan signalerat
problem, barn som &r stressade, barn som mobbas eller barn som
antas ha nagot neuropsykiatriskt funktionshinder. En frdga som
ofta aterkommer bland engagerade deltagare pa studiedagar och
foraldrautbildningar &r, "hur hjélper jag ett barn som..." varefter
folier en beskrivning av symtom och problemomréden. Det finns
forstas inget enkelt och lagom konkret svar pa fragan, varje barn
och varje relation ar individuell. Varje barn behdver en
skraddarsydd losning utifran var forstdelse av situationen samt
barnets behov och forutsattningar.

Men pa en mer évergripande niva finns ett enkelt svar: Ratt relation
och mjuka hjartan. Barnet behover knyta an till en vuxen som bryr
sig, med den vuxne i den omhéndertagande alfa-positionen och
barnet i beroende-positionen till den vuxne. Dessutom behodver
barnet ett mjukt hjarta. Barnet behdver kunna kaénna sina
emotioner. Mognad drivs av emotion, inte kognition. Barnet
behover kanna sina emotioner, de sarande upplevelserna far inte
bli s& tunga att hjarnan fortranger dem i syfte att klara vardagen.

Att den mangfacetterade fradgan har ett sa enkelt 6vergripande svar
ar forstds ett tecken pd att ndgot saknas manga barn och unga
idag.

Aven om foraldrar, forskolepersonal och ldrare har de béasta
avsikterna sd saknas ofta saval insikterna som formerna for att
hjalpa barnen.

Manga foraldrar tror att barnen far bast fostran av utbildad personal
i forskola och skola. Personal i férskola och skola inser som regel
daremot att de aldrig fullt kan kompensera for vad som saknas i
hemmen. Men att formedla detta till féraldrarna ar svart. Det kan
uppfattas som kritik eller att skuldbeldgga, vilket far foraldrarna att
ga i forsvar och skylla p& skolan. Konsekvensen blir att manga
barn saknar ndgon som tar verklig omsorg, och i brist p& trygga
vuxna vander de sig till sina kompisar vilket skapar nya problem
med jamnarigorientering.

Varje barn och ungdom behdver en vuxen som tar fullt ansvar for
relationen i alfa-positionen — typiskt en foralder. Nagon vars
bestandiga relation barnet fullt ut kan lita pd, dven nar problem
finns och granser satts. Nagon som &r lyhérd och med ambitionen
att forstd. Nagon som som aldrig sviker och med en god nog
relation att fostra. Forskola och skola kan inte ersétta denna
avgorande relation. Med denna ratta relation, tillsammans med
barnets mjuka hjérta, kan naturen gora resten och véxa barnet upp
till sin fulla potential. //

Fonas Himmelstrand
Svenska Neufeld-institutet
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ATT FORSTA

Svenska

F6R$KOLEBARN@)

Neufeld-institutet

N 4 TN

Vad ingar i kursen?

HAR DU EN 3-6 ARING DAR
HEMMA?

KAMPAR DU MED UTBROTT,
MOTVILJA, AGGRESSIVITET ELLER
ORO HOS DITT BARN?

ELLER ONSKAR DU HELT ENKELT
BARA FORSTA DITT BARN BATTRE?

l” wyso /Mi//

Nu subventionerar vi
Gordon Neufelds fina distanskurs
“Att forsta forskolebarn” for dig som
Haro-medlem.

Du far ga den fér bara 500 kr med
start den 7 april 2020 (Ord pris: 995
kr).

ANMAL dig p& www.haro.se idag!

Tillgang till 6 timmars videoféredrag via natet med dr Neufeld.
Sex 90 minuters handledningssessioner pa svenska via
videokonferens.

Ett studiematerial med keynote-bilder och instuderingsfragor.
Ett ars abonnemang till Neufeld Campus och dess rika innehall.
Svensk diskussionsgrupp pa Neufeld Campus.

Vad handlar kursen om?

Att forsta forskolebarnets utveckling som del i det livslanga larandet
Vad ett forskolebarn behdver for att véaxa till sin fulla potential som
vuxen

Hur man hjalper férskolebarnet véxa ur sina tillkortakommanden
Att forstd blygselns och motviljans roll i utvecklingsprocessen
Utvecklingsvanliga sétt att hantera aggressivitet och raseriutbrott
Att forsta och hantera oro och angslan hos foérskolebarnet

En helt ny forstaelse av forskolebarnets sociala utveckling

Vem &r kursen till for?

Distanskursen vander sig till alla med ansvar for barn i ldrarna 3-6 ar:
foraldrar, barnskotare, forskollarare, hemmaforaldrar, dagbarnvardare,
far- och morféraldrar samt forskoleforestandare, socialarbetare,
psykologer, beslutsfattare och alla andra intresserade av forskolebarns
utveckling.

VARMT VALKOMMEN 6nskar vi tillsammans med Svenska Neufeld-
institutet! ANMALAN: http://www.haro.se


http://www.haro-info.se/180125.html
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Ldgtigg!

_ UPPTACK
KARLEKENS OLIKA
SPRAK fir bharn

Gary Chapman ar aktenskapsradgivaren som forfattat
den bastsdljande boken om karlekens fem sprak,
framst riktad till par. Boken finns ocksa i en utgava
som fokuserar pd tondringar och en annan som
fokuserar p& barn. Grundtesen &r densamma i
samtliga bocker: vi kommunicerar alla karlek pa olika
séatt och for att framgangsrikt na fram till varandra kan
vi behova lara oss den andres “karlekssprak’.
Chapman beskriver fysisk beroring, bekraftande ord,
tid tillsammans, gavor, och tjanster som de olika
“spraken” och menar att vi alla talar priméart ett av dem,
men att vi bade kan och behover bli flersprékiga. |
denna utgdva som handlar om barn, och som &ar
skriven tillsammans med Ross Campbell (forfattare till
Ditt barn behover dig), framhalls att barn behover fa
mota karlek genom samtliga “sprék” - inte minst for att
det tar upp till femarsaldern innan barnets eget primara
karlekssprak borjar bli tydligt.Boken &r fylld av
berattelser, tips och rdd om hur man kan fylla sitt barns
“kanslotank” med karlek. Och kanske upptacker du ditt
eget karlekssprak pa kuppen?

UR BOKEN:

“Nastan alla foraldrar alskar sina barn djupt, anda
upplever inte alla barn den ovillkorliga karleken och
omsorgen. Varfor denna motsagelse? Ofta forutsatter
foraldrar att deras barn bara “vet” att de alskar dem
eller att det racker med att saga: “Jag alskar dig”. Men
barn motiveras av handlingar. De gensvarar pa
handlingar - vad du gér med dem. Sa for att na dem
maste du alska dem pé deras villkor.”

Efraim 3.5 dr har memorerat hela boken och liser
[or lillebror Emanuel 1,5 ar. Folo: Privat

ABC OCH DE
ANDRA GOKARNA

"Jag vill tipsa om boken ABC och alla de andra
gbkarna av Anna Héglund.

Min tredrige Efraim plockar fram boken sjélv och vi
ldser och lar oss bokstdver och ramsor. Efter ndgra
omgéangar mérkte vi att lillebror Emanuel pa 1,5 hade
snappat upp ett och annat ocksa.

Fantastisk bok som ldr barnen bokstdver av bara
farten! Fina illustrationer av varje bokstav med roliga
ramsor till. Sedan ndgra manader en given godnattbok
hos familjen Ohrman i Vdrmlands Nyséter!"




DET

KOM ETT BREV..

Lena Wahlberg

Tack HARO for den vackra och innehallsrika tidskriften och for ert
viktiga arbete!

Ja, jag har ocksa min historia att beratta! Jag ar gammal nu,
gammal mamma och mormor och farmor, men minns &nnu vilken
lycka det var att som ung smabarnsmamma lasa om den nybildade
organisationen Haro

Vi hemmamammor i Véasterbotten blev snabbt mycket aktiva och
medverkade bl a vid Anna Wabhlgrens besok i Umea 1984, dar hon
presenterade Barnaboken. Jag ser framfér mig hur hon sitter pa
var kokssoffa, tar ettaringen i famnen och trycker en smallande
puss mitt p& hans mun! Hon betydde mycket for var sjalvkansial

Vi har fostrat fem barn i hemmet och hela tiden var HARO vart
stora stod, vart enda stéd. Men barnen véxte upp och gjorde sina
egna val. Bland barnbarnen finns de som tidigt fick lamna
foraldrahemmet, de som fick vara hemma nagra extradr och t o m
hemmabarn! (Dock inte i Sverige!)Nar yngsta barnet var fyra ar
borjade jag studera vidare och sedan lénearbeta. Jag arbetade
deltid, och kunde déarfor hjalpa de unga familjerna. Sa jag har
"hamtat” och "lamnat”, snutit och tréstat, manga ganger med tarar
inombords. Jag har erfarenhet av stokiga dagisentréer dar
ettdringar kravlar runt och vander upp sina sma snoriga ansikten
mot besdkaren. Jag har erfarenhet av vinterkraksjuka, springmask
och hérlgss, foreteelser mer obekanta for oss hemmaforaldrar. Och
vem vet vad mina barnbarn och deras kamrater har kvar att
genomlida i form av angest, depressioner, sjalvskadebeteende och
annat?

),

Men vi hade roligt vi
hemmamammor i Viisterbotlen!
Och jag dr glad over kampen
dven om den pa ett viligt plan
"misslyckades”. Det viktigaste i
livet gjorde vi riitt och den
vetskapen glider oss.

Sverige ar ett litet land och det har varit latt att styra debatten. N&r
stora rikstdckande tidningar bestamde sig fér att utrota
hemmamamman s lyckades man! Ett helt land slét upp bakom
envags-modellen, unik i hela varlden. Journalister skriver om sina
egna forskolebarn och de &r sallan hemmabarn. Vad astadkommer
inte det daliga foraldrasamvetet!

Och var har miljororelsen tagit vagen? Jag tror inte man kan
beskylla hemmabarns-familjer fér Overkonsumtion. Det &r
dessutom personal- och lokalbesparande med barnomsorg i eget
hem och skolbarn som inte behdver fritids.

Men vi hade roligt vi hemmamammor i Vasterbotten! Och jag ar
glad 6ver kampen dven om den pa ett ytligt plan "misslyckades”.
Det viktigaste i livet gjorde vi ratt och den vetskapen glader oss.

An en géng stort tack till alla modiga HARO-mammor och HARO-

pappor! Och tack ocksa for era fina boktips om bl a anknytningens
roll for valmaende och for hjarnans utveckling!

Lena Wahlberg, fembarnsmor, inka, fd bibliotekarie
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TILL SIST STILLE

),

Det dr en kdlla till okad gléidje i att uppleva berikande och kompletterande
olikheter hos olika barn och fordldrar respektive kvinnor och mdn i olika faser av
livet. Hurra for den lilla skillnaden!

Vilka olikheter skall man ta hansyn till vid stallningstaganden om
rattigheter och skyldigheter? Detta &r en frdga, som blir sarskilt
brdnnande om man initialt k&nner sympati fér den vanligt
forekommande formuleringen "Alla manniskor ar lika mycket
varda!”. Betyder inte den, att man alltid i alla situationer skall
behandla alla exakt likadant? Nej knappast; skurkar och helgon
skall val inte bedomas lika? Den nya fragan ar da: vilka olikheter
motiverar olika behandling? Skall d& lika alltid behandlas lika?
Den principen maste val i sin tur preciseras och konkretiseras
med definitioner, som faststéller vilka likheter, som &r etiskt
relevant lika? Genast ar vi inne i den praktiska moralens
tilltrasslade djungel, nér vi lamnat de hdgstamda men
obestamda idealens lufttomma rymd. Né&r vi skall umgas med
verkliga manniskor av kott och blod, vilka vi maste interagera
med, da racker det inte med formalistiska slagord utan d& méaste
vi uppbdda all var férmaga till inlevelse, empati och
responsivitet.

Det racker i det praktiska livet med alla dess komplexa
omstéandigheter inte ens att oreflekterat luta sig tillbaka pa ofta
anforda moraliska ledstjarnor sadsom Gyllene Regeln eller
filosofen Kants kategoriska imperativ. Den forra lyder enligt min
konfirmationslésning: "Allt vad | viljen, att manniskorna skola
gOra eder, skolen | ock gora dem!”. Den senare kan i en variant
lyda: "Handla endast pd det sattet, som du kan upphgja till
allman lag!”. | bada fallen finns det en éverhangande risk, att
man lattvindigt och sjalvrattfardigt utgar ifran sig sjalv sdsom
etisk mattstock utan att det tas vederborlig hansyn till den
Andres speciella 6nskningar och behov. Politiskt ideologiska
egalitarister eller likhetsstravare har ofta forvanansvart svart att
hantera andras annanhet eller alteritet. De tror, att hdgsta
rattvisa bestdr i att foreskriva uniformitet i livsstil eller
levnadssatt for alla. Tyvarr gar manga, som menar sig vara for
tolerans, 6ppenhet och mangfald i samma falla.

Inom Haro har vi i snart 30 &r inom den sa kallade
familjepolitiken upplevt intolerans, oemottaglighet och enfald
gentemot dem, som kravt valfriheter och jamstélldheter i
foraldraskapen. Jag skriver &ven feminismer medvetet i pluralis,
eftersom det i ett utvecklat samhélle finns olika synsatt, ideal,
analyser och relationer, som politiker, vilka icke &r sjalvgott
folkuppfostrande och oversatligt fortryckande, maste ta hansyn
till. Den tiden borde vara forbi, d& man utopiskt s&dg en enda
livsmodell sdsom den ratta. Den svenska statsfeminismen har
16jligt nog dels upphdjt den traditionelle mannen som norm dels
velat forvandla medborgare till klienter utan egenmakt.

Denna ism verkar ha uppstatt genom en ohyggligt ohelig allians
av l6neslavskapitalister och avpersonligfierande socialister.

Jag utesluter inte, att denna politik delvis har haft ett
ogenomtankt valmenande som motivation och motivering, men
det récker aldrig med enbart en naiv sinnelagsetik.Det kravs
ocksa en klarsynt bedomning av konsekvenserna fér dem, som
drabbas av ford politik. Hansyn maste tas till deras sjalvvalda
preferenser och egendefinierade behov!

Vid utformning av en politik liksom vid méansklig samvaro éver
huvud taget maste det férekomma samtal praglade av
nyfikenhet, asiktsutbyte och forstielse gallande alla och inte
bara de redan fralsta eller de lydiga. Man maste respektera
olikheter, for att de gor oss manskliga. Vi maste forsoka forsta
olika méanniskor utefter deras skiftande séatt att ténka, kénna,
lara och vaxa for att forstd det gemensamma. Det &r en kélla till
Okad gladje i att uppleva berikande och kompletterande
olikheter hos olika barn och foraldrar respektive kvinnor och
man i olika faser av livet. Hurra for den lilla skillnaden! Liksom
man borjat urskilja funktionsvariationer och sarbegavningar,
maste man se, att det finns en hogre rattvisa an
millimeterrattvisa; ibland maste man ge okad frihet, ibland
kompensation for tidigare orattvisor. Vi bér aven st ut med en
del av det, som andra gillar men vi sjalva ogillar samt hoppas,
att andra och vi sjalva overser eller forlater det, som vi till
aventyrs sasom ofullkomliga brister i.

Mer lyssnande dialog, sympatisk ink&nning och personligt
intresse for berikande likheter och olikheter efterlyses! //

Leif Stille




NASTA NUMMER

Hemmaforaldrar - stolthet och fordomar

Manga som ar hemmaforaldrar kanner en stor
stolthet dver vad de gér hemma, men det &ar svart
att satta ord pa det. Nu vill vi forsoka satta ord pa

det. Vi vill ocksa passa pa att bemoéta de
fordomar som finns om att vara hemma med sina
barn. Hjalp oss gora detta genom att skriva in till
oss pa info@haro.se (Ungefarligt teckenomfang
3500 tecken inkl. blanksteg).

VILL DU HA KONTAKT MED NAGON | DITT DISTRIKT?

Norrbotten:
Ingrid Sandberg
ingrid@komsams.se

Vasterbotten:
Ann-Charlotte Carlsson
ac2.carlsson@gmail.com

Jamtland:
Asa Jansson
asa_stardust@hotmail.com

Dalarna:
Marie Fyrby
marie.fyrby@telia.com

Uppland:
Ylva Thatal
damei5@hotmail.com

Orebro:
Karin Bengtsson
karin.bengtsson@haro.se

Stockholm:
Julia Olsson
juliaz_m@hotmail.com

Skéne:
Caroline Gustafsson
caroline84gustafsson@hotmail.com

Kalmar:
Karin Yngman
karin.yngman@telia.se

Gotland:
Viktoria Klint
solklint@telia.com

Jonkdping:
Maria Wernersson
mejamy@gmail.com

Varmland:
Marlene Augustine
augustin.marlene@gmail.com

Kronoberg:
Emma Faxén
emma.josefina@yahoo.se

Sodermanland:
Lina Peters
peters.lina@gmail.com

Ostergotland:
Ida Lewald
ida.lewald@telia.com

Gavleborg:
Annika Sjokvist
johansjokvist@hotmail.com
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POSTTIDNING B
Returadress:
Riksorganisationen Haro
¢/0 Sam Bengtsson

Kiselvagen 13
70374 Orebro

_/’"‘ Liten hjassa

o 7 VARLDEN MOTA

‘ ' Liten hjassa varlden moéta
o .j i

Din att alska, klappa, skéta

Liten panna kanner sféaren

Din att stryka, rd besvaren

Liten nasa nar nu luft

Din att gosa, ge fornuft

Liten kind bredvid dig sussa

Din att tvatta, nypa, pussa

Liten mun nu smaka varlden

Din att foda har pa farden

Liten kropp planeten stéta

Din att krama, héalla, mota

Liten fot nu mark sondera

Din att tvatta bort all lera

Litet hjarta tréffa jorden

Ditt att alska dmt med orden

Malena Fornes



