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NUMMER 2 | 2020

REDAKTIONEN

P& arets riksstamma fattades ett beslut om namnandring for
organisationen som ger ut den har tidningen. Detta for att fortydliga
vad vi jobbar med och kampar for (Ias mer om det pa sidan 5). Darfor
kanns det ocksa extra roligt att i detta nummer presentera vad det
innebar att vara hemmafoéralder; du kommer f& méta beskrivningar av
stolthet, men ocksa en del vanliga fordomar. Missa heller inte att lara
kanna Haros styrelse lite battre!

Ordet stolthet &r ju dubbeltydigt, vilket Leif Stille gar in pa i sin text
(sidan 21), men nar man, precis som Claudia Galli Concha (sidan 3),
ser sina barn vaxa upp till trygga individer s gar det ju inte att lata bli

att kanna annat &an stolthet.

Och vem &r mer lampad att beméta fordomar &n Asa Axelsson? Asa
som &r forra arets Haro-guldmedaljor och har férelast om sin bok och
intervjuats ett otal ganger under det gangna aret. Hon har fatt héra
det mesta...

Precis som det lyckliga slutet for Elizabeth och Mr. Darcy i romanen
Stolthet och Férdom s& hoppas vi att hemmaforaldrar (och alla som
skulle vilja f& mer tid med sina barn) far en lycklig framtid. En framtid
dar alla foraldrar har ett verkligt fritt val att kunna vara hemma pé hel-
eller deltid om de beddmer att det ar det basta for deras barn. En
framtid dér insatsen hemma ges det varde det faktiskt har.

Rattelse: De fina bilderna i artikeln om Sara Backmo i arets
forsta nummer &r tagna av fotografen Maria Fors Ostberg.

BLI MEDLEM OCH STOD OSS!

Medlemsavgift 200kr/ar
Tidningen Haro ingar.

Betala in pa Bankgiro: 797-7374 eller
Swish: 123 569 56 89

Mark betalningen: "Ny medlem™ och ditt namn.

Skicka sedan ett mail till info@haro.se och uppge
namn, adress, fodelsedr (endast artal) och e-post.

Valkommen!

P& omslaget: Claudia Galli Concha med déttrar.
Foto: Manuel Concha
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ORDFORANDE harordet

Fordomar finns det gott om héar i varlden. Under mina 10 ar som
mamma och hemmaféralder pa heltid och deltid har jag stétt pA manga
forutfattade antaganden som jag inte kant igen mig i. En “favorit” ar:
“Vada, sitter du bara hemma?” Nej, vet du vad, vi &r ute och upptacker,
gar pa museum, parker, handlar, pysslar, leker med vara vanner och
slaktingar, har tid for fantasilekar, dansar, gor vardagsbestyr, lanar
sjuttioelva bocker pa bibblan och laser hogar av bocker. Sjalslig utveckling
har vi gott om, samt brak, vagledning och tillrattavisning. Jag far inte bara
hjalpa barnen att forstd deras starka kanslor men ocks&d mina (som jag
knappt visste fanns innan jag blev mamma). Tillsammans upptéacker vi
livets viktigaste, i mina 6gon.

Under mitt 25:e ar kom vart férsta barn. En underbar, go liten guldharig
pojke. Vi hade kommit 6verens om att vi ville ha vara barn hemma langre
an normen, men hur lange visste vi inte. Min trygga hemmatillvaro som
barn, i kombination med erfarenheter jag fick som vikarie i olika férskolor
innan jag utbildade mig, Overtygade mig om att jag ville vénta tills de
atminstone kunde prata och ga pa toaletten sjalva. Genom kurser, bocker
och poddar grottade jag aven ner mig i barns behov och utveckling, vilket
starkte mig i mitt val an mer. Trots detta tyckte jag att det var tufft med
patryckningar, fordomar och ifrdgaséattande. Jag undrar om det finns de
som pa grund av det tvekar att folja sina hjartans 6nskningar att ha mer tid
med barnen eller folja barnets individuella behov.

Jag onskar att vart samhalle genomsyrades mer av kunskapen av vad
vara barn behover. Det &r ett av Haros standiga mal, att sprida kunskap
om barns behov och det behévs verkligen. Det &ar svart att ga emot
normen; pressen &r stor att lamna bort sina barn inom den samhalleligt
accepterade tidsramen.

Det & som om bara ett val ar godkant och ofta
gléms det bort att kvinno- och
jamstalldhetskampen handlar om att vi ska kunna
ha val och mojligheter att forma véra liv. | mitt fall
handlade det valet om att prioritera mer tid med
mina barn under smabarnsaren. Mitt hjarta varker
ocksa for dem som utan tvekan hade gjort samma
val men som av olika orsaker inte har mgjlighet att
stanna hemma langre fast de sa innerligt garna
vill. For de foraldrarna och barnen &r Haros arbete
ocksa sa viktigt.

Jag ar varken dodsrik, lagutbildad eller hippie, som
hemmaforaldrar stereotypiskt utmalas som ibland,
men jag ar en stolt hemmaforalder. Jag ar lycklig
och stolt 6ver de gyllene vardagstillfallen vi far
tilsammans, som bara kommer dar helt plétsligt
mitt i allt. Nar jag och min minsta dansar loss och
man ser hur hennes égon lyser av lycka nar hon
tittar p& mig. Eller nar munnen gar i ett pa min
stora kéansliga flicka och hennes hjarta kanns
Oppet som en bok. Eller nar jag och min aldsta,
stora pojke laser och pratar om livet pa kvéllarna
och han kryper tatt intill - och hur relationen dar
och da blir hel och tilloaks dar jag vill ha den. Det
ar de sma tillfallena som gor det. Ar jag stundtals
trétt? Ja. Ar jag stundtals skogstokig och vill slita
mitt har? Ja. Varker mitt hjarta vissa stunder av
tacksamhet och overflodande karlek, i kontrast till
de frustrationsrika dagarna? Ja. Den utan tvekan
basta utbildningen jag fatt i livet &r mddraskapet
och det, det ar jag stolt dver.

Caroline Hoglund
Nyvald ordforande
Haro, Hemmafordldrars Riksorganisationen
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CLAUDIAS Y/oé/&gwh ROLL
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En del kanner igen
Claudia Galli Concha
som skadespelare fran
bland annat

“Skilda varldar”,
“Svensson, Svensson”,
“Fjallbackamorden” eller
programledare i TV och
radio. Hon kan aven
lagga en andraplats i
Let’s Dance 2010 pa sitt
CV. Andra kdnner igen
henne som mamma- och
livsstilsbloggare.
Anledningen till att jag
vill prata med Claudia ar
att hon har valt
mammarollen som sin
framsta roll.

A Enelina, ?/"%W

— "Mamma, du far vara tyst’, sager en av dottrarna i
bakgrunden. Att mamma pratar i telefon stor i ipad-spelandet.
Claudia skrattar och foreslar att dottern nog far ga till ett annat
rum. Som s& mycket annat blev den hér intervjun inte som vi
tankt oss. Istéllet for att traffas i Stockholm efter att Claudia och
hennes familj kommit hem frn en langre vistelse i Kalifornien,
sd blev det till ett telefonsamtal over Atlanten. Sedan
coronavirusets utbrott har Claudias familj behovt begréansa sig till
sin lagenhet i Los Angeles med tillhérande balkong. Att inte
langre kunna ga till stranden eller lekplatsen har kants svart,
men att vara hemma har Claudia anda en viss rutin pa.

— Det ar inte s stor skillnad fér mig som alltid har varit hemma
med mina barn. Jag far vara mentor &t mina vanner som har
barn, som inte har haft barnen hemma sedan de var typ ett ar,
beréattar hon.

Sedan 2012 &r Claudia gift med filmskaparen Manuel Concha,
och for fem ar sedan foddes deras aldsta dotter Chloe.

— Jag har alltid frilansat och tyckt om allt jag héllit pA med. Jag
hade alltid synen att hon skulle félja med mig. Aldrig sa dar, “sen
ska hon in pa forskola”, utan mer att jag ska jobba och hon ska
vara med. Sen fick jag barn och insag att, visst, de ar mobila,
men sa enkelt &r det inte. Sen var jag inte s& sugen pa att jobba
heller, som jag tankte att jag skulle vara. Det var sa harligt nar
hon var sadar liten, att bara att landa i att vara mamma.

™

Foto: Claudia Galli C‘

Nar Chloe var tre manader borjade frdgorna komma om de hade
stallt henne i ko till forskola. Claudia hade inte alls tankt pa det,
men ringde till kommunen och stéllde Chloe i ko, for att sedan
fortsétta med att inte &gna det en tanke. Arbetet med den egna
bloggen fortsatte pa kvallstid. Aven om tiden for att titta djupt in i
dgonen p& Manuel blev n&got begransad sa funkade livet med
Chloe bra, s& nar kommunen ringde och erbjod en plats pa
forskola var svaret givet for Claudia:

— Na&, skamtar ni? Jag vill fortsétta det har livet.

Sedan dess har livet fortsatt pd samma satt. Ganska snart efter
Chloe kom lillasyster Celeste, och att d& lamna bort Chloe
kandes annu mer avlagset, aven om det fanns en oro for att inte
racka till for att fylla bada barnens behov. Men det gick att ta
tillvara pa tiden med var och en och i slutdndan upplevde inte
Claudia att det var nagot problem.

Men att hélla liv i en blogg som ett yrke och samtidigt vara
hemma med barn, hur gar det egentligen? Blir det inte stressigt?
— Det &r klart att, under fem &r, att det finns dagar jag kant mig
stressad Over saker. Men om man hela tiden vet vad man
prioriterar, och i mitt fall &r det barnen, s &r det ganska enkelt.
Nar man hamnar i det dar kritiska laget och undrar hur man ska
hinna med allt, s& ar det bara: sitt still i baten, prioritera barnen,
sa loser det sig.



Claudia har varit valdigt 6ppen pé sin blogg med att beratta om
livet hemma. Nagot som resulterat i bade pepp och kritik.

— Jag har inte fatt s& mycket kritik for sjalva beslutet att vara
hemma med barnen, det ar mer att andra tar det som personlig
kritik till dom att jag &r hemma med mina barn. Jag tror inte alls
att vara hemma med barn ar for alla, och det har jag varit valdigt
noga med att uttrycka nar jag skriver. Daremot har jag ocksa
varit noga med att beratta varfor jag har valt som jag har valt och
varfor vi trivs med det.

For Claudia var det en stor omstéllning nar hon traffade Manuel.
For forsta gangen kénde hon att hon ville bilda familj. Det var
inte uttalat da att hon ville vara hemmaféralder, men Manuel har
hela tiden varit stéttande i hennes val. En nyckel som Claudia tar
upp ar hur viktigt det &r att prata med varandra for att komma
fram till den basta I6sningen for bada. S& dven om det ar Claudia
som har huvudansvaret hemma har hon och Manuel gjort det
tillsammans. Forutom de perioder Manuel varit i filmproduktion
har han kunnat tilloringa mycket tid med familjen. Han har jobbat
hemma, eller i narheten av hemmet, sa att de har kunnat &ta
lunch tillsammans varje dag. En I6sning som hela familjen trivs
med.

Under samtalet pratar Claudia engagerat och livligt. Den
sprudlande energin som hon utstralar i intervjuer jag sett tidigare
formedlar hon ocksa o6ver telefon. Nagot som ocksa slar mig ar
att hon ar valdigt 6ppen for att allas lésningar for livet med
barnen ser olika ut, utan att Iagga nagon vardering i det.

— Att ga runt och ha en massa asikter om hur folk ska leva och
hur folk ska ha det... det ar en ganska ondédig uppgift att ta sig
an. Det ar val battre att du tanker ut for dig sjalv hur du vill leva,
aven om det inte foljer samhéllets normer och oskrivna regler
och lagar. Det finns ju massa olika satt for folk att leva pa.

| Sverige ar forskolenormen stark, och med tanke pa
tillgangligheten och den férmanliga kostnaden for en heltidsplats
pa forskola kan det nastan vara svart att motivera varfor man
inte ska anvanda sig av den. F& kanner ndgon som &r hemma
med barnen och en viss livsstil tas for given. For en del har
lasningen av Claudias blogg 6ppnat 6gonen for att det ar ett
alternativ att vara hemma med sina barn.
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Att gd runt och ha en massa dsikter
om hur folk ska leva och hur folk ska
ha det... det dr en ganska onodig
uppgift att ta sig an. Det dr vdl bittre
att du tanker ut for dig sjilo hur du
vill leva, dven om det inte foljer
samhdillets normer och oskrivna regler
och lagar. Det finns ju massa olika sditt
for folk att leva pa.

— Folk vet inte ens att det gar. De tror att det maste ga hand i
hand med att man syr alla sina klader sjalv, tvattar allting med
nétter, bara gar i fotriktiga skor. Det &r inget fel med det, men det
ar kanske bra att I6sa upp de forutfattade meningarna lite grann.
Att vara hemmaféralder gar inte hand i hand med nagonting
annat. Det gar bara hand i hand med att du & en manniska som
tycker om att vara med dina barn hela vagen.

| Claudias fall verkar verkligen kérleken till att vara med barnen
vara hennes drivkraft. Hon pratar om gladjen i att fa folja barnens
utveckling, allt de lar sig och upplever under dagarna, fran forsta
parkett.

Eftersom Claudia har valt att satta barnen framst &r
skadespelarkarriaren numera satt pa paus. Fika-livet med
vannerna likasd. Men det, menar Claudia, &r ju ndgot som hon
redan har lagt en massa tid pa och kommer f& annu mer tid for
nar barnen blir &ldre. Det &r bara nu barnen &r sma och bara nu
de har den har friheten och tiden tillsammans. Pa frdgan om vad
hon tycker att hon har vunnit pd att vara hemma med barnen
utbrister Claudia:

— Ah, ALLT! Det &r en san lyx att fa vara med mina barn. Jag
fylls av s& mycket karlek och gladje av att veta att jag ar den
stora delen av deras liv som jag &r. Sen, nar jag ser deras
otroliga trygghet. De &r supersociala, men de har den dar
tryggheten. De vet att jag ar dar.

Men det &r inte bara for barnens skull som Claudia kanner att
hon vunnit pa att vara hemma.

— For mig har det varit viktigt att lara mig att det finns ndgon som
ar viktigare an jag. Jag har matt valdigt bra av att satta ndgon
annan i forsta rummet.

Genom hela samtalet formedlar Claudia en sadan sakerhet och
trygghet i sig sjalv och sitt val att man undrar om hon nagonsin
tvivlar pa valet att vara hemma med barnen.

— Tvivla p& mig sjalv. Punkt. Det kan jag gora ofta. Men faktiskt
inte nar det kommer till barnen. Jag trivs och barnen trivs. Det
funkar for oss. Det har jag alltid varit trygg i. //
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Haro,

NAMNANDRING

Hemmafdraldrars Riksorganisation

Pd riksstimman som holls den 28 mars klubbades
det igenom att Haros officiella namn ska dndras till
Haro, Hemmafordldrars Riksorganisation. Vi ir
vildigt glada over att vdart nya namn med storre
tvdlighet speglar vad Haro arbetar [or. Lds
propositionen pa ndsta sida for hela bakgrunden till
beslutet!

Betyder nu det hir att man bara kan vara medlem i
Haro om man dr en aktiv hemmafordlder?
Sjdlvklart inte! Alla som sympatiserar med mer
valfrihet och mojligheter [or fordldrar att vilja att
ta hand om sina barn sjilva, dr varmt vilkomna att
vara medlemmar. Aren med barnen gir fort, men
engagemangel [or [rdgan dr ofta livslangt.



PROPOSITION NAMNANDRING

“HARO var frdn organisationens bérjan 1981 en
forkortning av Hemarbetarnas Riksorganisation.
Uttydningen andrades redan aret efter till Hemarbetande
foraldrars Riksorganisation, eftersom manga utomstaende
missforstod ordet hemarbetande och tankte sig, att det
syftade pa personer, som utforde legoarbete i sina hem.
Ar 1989, som utgjorde 200-&rsjubiléet av franska
revolutionen, bestdmdes det vid riksstamman, att var
organisations namn ej skulle ses sasom en
sammandragning utan skulle skrivas Haro, sdsom ett
egennamn och syfta pa det stridsrop, som skreks vid
stormningen av Bastilien. Vi fick det som ett tips fran en av
vara forsta guldmedaljérer: Herman Lindqvist, som till
tarar rord mottog sitt pris, vilket enligt honom var det
forsta, som kommit honom till del fran svenskt hall. Det
bestamdes vidare 1989, att Haro skulle atfélias av
Riksorganisationen  for  Valfrinet, Jamstélldhet &
Foraldraskap. Denna forklaring alluderade naturligtvis pa
franska revolutionens motto: Frihet, Jamlikhet &
Broderskap. Saledes har var organisations fullstandiga
namn eller firma i juridisk mening sedan dess varit: Haro,
Riksorganisationen  for  Valfrihet, Jamstélldhet &
Foraldraskap.

Namnvalet var ocksa betingat av att vi ville understryka,
att vi hade gjort en noggrann analys av den svenska
familjepolitkens ~ grundfrdgor, som  visade pa
nddvéandigheten av att ta hansyn till komplexa samband.
Haro har aldrig sett sig vara en enfragerérelse utan velat
befinna sig i skarningspunkten mellan de flesta av
valfardssamhallets politiska och ideologiska stridsfragor.
Vi betonade, att valfrihet inte endast skulle innebéra val
mellan olika offentliga barnomsorgsformer utan att
barnomsorg naturligtvis ocksd kan ges i hemmet av
barnens egna foraldrar.

Haro,

Hemmafodéraldrars

-

|
Jamstilldhet i Haros tolkning forutsattes betyda en rattslig, kulturell
och socioekonomisk likstallning av kvinnor relativt man utifrdn de
berérdas sjalvvalda preferenser och egendefinierade behov samt att
alla féraldrar stravar efter individuella livsmal pa sina egna speciella sétt
men med barnens basta fér 6gonen.

Haro har dven velat understryka foraldrarnas avgorande betydelse
for barnen och ihardigt kritiserat politiker, som forsokt forringa foraldrars
roll och ansvar. For att markera att Haros verksamhet inte minst har
varit till for det individuella barnets skull, s& har vi ofta anvant uttrycken
"med barnet i centrum” respektive "tid for barnen”.

Det har dock visat sig, att det har varit svart att utan att bli mangordig
forklara, vad Haro betyder och vad vi arbetar for respektive vilken grupp
vi framst representerar. Darfor har namnfrdgan diskuterats manga
ganger under de senaste 30 aren. Vi har tittat p& systerorganisationer
inom Norden respektive FEFAF, MMM och COFACE for att se om
nagot annat organisationsnamn battre och mer lattfattligt skulle saga en
oinsatt allmanhet, vad Haro priméart star for. Man har ofta bara en kort
stund pa sig att vacka intresse for sin sak och far man inte genast
uppmarksamhet, sd hjalper det inte, om man darefter skulle ha aldrig s&
bra forklaringar och férdjupningar.

Haros riksstyrelse har darfor efter ingaende diskussioner under de
senaste aren landat i att foresla riksstimman att besluta om:

« att var organisation framover skall ha foljande fullstindiga namn:
Haro, Hemmaforaldrars Riksorganisation, vilket bor anvéandas i
officiella sammanhang."

Riksorganisation
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EN TID DA VI ALLA AR
HEMMAFORALDRAR

STAMMOUTTALANDE
Haros riksstamma 2020

Lérdagen den 28 mars samlades Riksorganisationen Haro till
stdmma. Trots den ovana situationen med en nétbaserad
stdmma, antogs i sedvanlig ordning ett stimmouttalande:

| Haro har hemmaféraldrar (och deras sympatistrer) samlats i
snart 40 ar. Sammanlagt har vara medlemmar mangder av
erfarenheter av att vara hemma med barn, bdde sma och stora.
Trots ekonomiska utmaningar har manga av oss valt att prioritera
mer tid med familjen eftersom vi mérker vinsterna av det, bland
annat i form av minskad stress och starkare relationer. | denna tid
nar manga fler tvingas tillbringa mer tid hemma med sina barn vill
vi uppmuntra alla nytillkomna hemmaforaldrar, saval ofrivilliga
som de som sedan lange onskat att kunna tilloringa mer tid
hemma med sina barn. Vi beklagar att det sker under dessa
omstandigheter. Men trots omsténdigheterna kan det ses som en
gava - tid med dina barn. Att tilloringa mycket tid hemma kan
kannas ovant och tvivel pA om man récker till for att ge sina barn
nddvandig stimulans blir en konstant féljeslagare. Precis som
med ett nytt jobb tar det ocksa tid att vanja sig vid att vara
hemmaforalder, men allt eftersom blir man battre pa att
organisera sin tid och att lara kédnna sina barn och deras behov.
Det ger ocksd en oanad mdjlighet att lara kanna sig sjélv béttre
och att reflektera dver prioriteringar och varderingar. “Vad gor du
hemma hela dagarna?” ar det madnga som genom aren har fragat
hemmafoéraldrar. Nu star vi infor en situation som kanske en gang
for alla kan ge fler svaret pa den frdgan. Vi hoppas att en av
ljusglimtarna i denna os&kra och, for manga, otrygga period, ska
vara, dels att vi pd samhallsnivd ska kunna se det varde som
foraldrar tillfor sina barn, dels att fler féraldrar pa individniva ska
inse sitt varde for barnens valmaende och utveckling. Precis som
det nagot klichéartade citatet som uppmanar oss att goéra
lemonad nér livet ger oss citroner, vill vi uppmana alla att ta vara
pa tiden ni far tillsammans, 13t den starka era relationer for lang
tid framdver.

HAROS GULDMEDALJOR 2020

MOTIVERING: "Genom att dela med sig av sina livsval i sociala
medier har Sara Backmo, fyrabarnsmamma och Sveriges storsta
tradgardsbloggare, synliggjort hemmaforaldrar och inspirerat
andra att reflektera 6ver de normer som rader kring barnomsorg,
foraldraledighet och heltidsarbete. | ett Sverige déar barn ofta
beskrivs som ett hinder fyller Sara Backmo ett viktigt tomrum
genom att beskriva livet hemma med barn som ett liv som
skanker mening och gladje.

Trots att hon framst skriver om odling, genomsyrar livet och
gladjen med barnen ménga av hennes filmklipp och texter,
exempelvis i boken “Odla med barn”.

Sara Backmo visar pd stor integritet och bade Sara och hennes
man har valt att prioritera tid med barnen framfor sina karriérer;
de ser vardagen tillsammans som sin storsta rikedom. Det ar inte
bara betor och bar som frodas i Skillnadens Tradgard — det gor
ocksa narodlade och hallbara relationer."




"Mamma, jag ar hungrig!” Har ni hort
den forr? Det var manga ar sedan nu,
men jag minns att jag och mina syskon
yttrade den ganska frekvent. Idag ar jag
véaldigt tacksam for min visa mamma
som istéllet for att sticka till oss nagot att
ata innan maten, svarade oss, "Om du
hjalper till gar det fortare.” Hennes sétt
att hjalpa oss anvanda var hunger som
drivkraft till matlagning har gett goda
resultat. Vi alla fem syskon ar idag bra
pa att laga mat.

Alla foraldrar vill nog att deras barn som
vuxna ska kunna laga mat och da
behdver vi ge dem chansen att lara sig
om mat och att laga den. Att lata barnen
vara med i denna mest grundlaggande
syssla — att laga mat at sin familj — ar en
fantastisk gava, dessutom &r den gratis
och enkel att fixa. Men hur gér man? Hur
inkluderar man barnen i matlagningen?
Orkar man? Blir det inte valdigt kladdigt
och stokigt? Relevanta frdgor som jag
ska forsoka svara pa.

Forst och framst, gor det inte for
jobbigt for dig. Involvera inte barnen
nar det ar stressigt och du har en tuff
dag. Det kommer bara bli tungt och
brakigt. Var snall mot dig sjalv och fa
bara matlagningen snabbt ur véagen
sddana dagar. Basta sattet att lara
barnen om mat ar att lata dem hantera
maten. Skara gurkan, hélla i, réra om,
smaka av sasen, skala potatis och
morot. Men inse och acceptera att det
kommer spillas och stokas ner.

Praktiska tips for livet hemma med barn

Det ar inte ett Instagram-inlagg du
skapar, du skapar en manniska.

Min ena syster brukar lata barnen baka
egna kakor. Det blir spill kan ni tro.Men
att se gladjen och stoltheten nar barnet
far bjuda pa sin egen kaka ar vart spillet.
Hon haller upp alla ingredienserna i sma
skalar (nar barnet &r for litet for att lasa
och mata sjalv). Sen far barnet halla i
och blanda allt alldeles sjélv, och slicka
ur skalen forstds. Det ar ju alltid det
béasta.

Nar barnen hjélper till i koket &r det
viktigt att de far provsmaka. Det ska
vara roligt, givande och lustfyllt att laga
mat. Nagra frysta artor, morotsslantar,
skinkbitar, tomatklyftor eller varfor inte
provsmaka hard spagetti? Smébarn ar
villiga att testa och experimentera — sa
I&t dem. Jamfor ra potatis med kokt. Far
de experimentera ar det ocksd mer
troligt att de ater maten som serveras.

Att ha en egen matdag ar bra och
utvecklande for de barn som ar lite
storre. Att sjalv fa valja recept och skriva
upp vilka ingredienser som behovs.
Givetvis inom vissa ramar. Jag minns
nar vi hade vara matdagar nar jag véxte
upp, vi syskon skotte det lite olika. Jag
lagade nya matratter varje vecka, min
bror gjorde tvartom och lagade
tomatsoppa med makaroner varje
torsdag. Det tog nagra ar efter jag flyttat
hemifran innan jag tyckte det gick bra att
ata det igen...
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Hur kan jag involvera barnen
mer i matlagningen?

Oavsett hur vi gor for att involvera
barnen i matlagningen sa &r det viktigt
att vi gor det. Vi vill ju att de ska bli
kapabla vuxna. S& ge inte upp,
acceptera spillet, valkomna barnen in i

koket. //
asie

RORDA KAKAN

2 agg
2 dl socker

2 dl vetemjol
1 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker

100 g smalt smor

Satt ugnen pa 175°. Ror
samman alla ingredienser i
en skal. Behover inte vispas
med elvisp. Hall upp i en
smord och bréad rund form.
Stré6 over 50 g hackade
noétter och lite kanel ELLER %2
dl kokosflingor. Gradda i 25-
30 minuter i mitten av
ugnen.
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Att vara hemma med barn ar inte realistiskt for en familj
med laga inkomster.

A: Man tror kanske att den med liten 16n inte skulle klara att g&
ner i tjanst. Men det kan vara tvartom. Den som har en lag
inkomst och manga barn kan i sjalva verket tjana mest pa ett
hemmaliv. Exempel: Min deltidsjanst som larare gav mig 15 000
kronor netto varje manad. Vartenda 6re gick at i den livsstil vi
hade innan 2016. Men nér jag satte mig och réknade ut vad
pengarna anvéndes till, s visade det sig att det gick ganska
precis jamt upp om jag slutade jobba och istéllet var hemma och
minskade familjens utgifter.

Utgifter som uppstar pga jobbet:

« barnomsorg

« resor till och fran jobb (4ga bil?)

« klader, skor, frisyr, pengainsamlingar pa jobbet till kollegor,
kaffekassa etc

« lunch, fika pa arbetsplatsen

« snabba, ogenomténkta inkdp som gors pga tidsbrist

« hogre matkonto pga att man inte hinner ta hand om rester,
laga fran grunden osv

« "trostkostnad” - saker man unnar sig fér att man ar stressad
pga jobbet

Man blir socialt isolerad om man & hemma med barn.

A: Ha ha, mest "isolerad” var jag nog nér jag jobbade heltid som
larare. Mitt liv sdg ut s& har: vaknade klockan 5 och at frukost —
ensam. Satt en timme i buss — ensam. Undervisade elever
under dagen. Hem med bussen. Steg in i mitt hem klockan
17.30, gratfardig av trotthet. Umgicks med familien 2 timmar
innan jag stupade i sang. Helgerna gick at till hushallsarbete
samt ratta skrivningar — ensam i mitt arbetsrum. Det, om négot,
var val att vara isolerad? Var fanns tid for slakt och vanner? Tid
till politiskt engagemang, lasa tidningar, vara med i nagon
forening? Tid att vistas i naturen? Tid for maken och mig? Tid
for reflektion, skriva dagbok till exempel? Och tid till "ingenting™?
Det sags att barn behdver ha trakigt for att sen orka vara
kreativa. Mammor da, galler inte samma for oss?

ASA BEMOTER

fﬁfolwwvwfww

Manga ar fordomarna mot hemmafordldrar.
Vi bad Asa Axelsson, forfattare till hoken "Fag
ldmnar ekorrhjulet: ett liv utan lonearbete’,

bemota en del av dem utifrdan sina egna
erfarenheter.

Att vara hemma med barnen lange ar en kvinnofalla.

A: vad &r en "falla”? En djup grop som man ramlat ner i, mot sin
vilja, och inte kommer upp ur? Att fatta ett valgenomtankt beslut
och vara hemma av egen fri vilja ser inte jag som en félla. Ordet
"kvinnofallan” kan bli en svart bottenlés skrack. Men vad &r det
man &r radd for egentligen? Jag satte mig ner och gjorde en
lista 6ver de véarsta sakerna som skulle kunna héanda och vad
jag i sé fall skulle gora.

1. Maken dor. Lésning: Da far jag vél borja jobba igen.

2. Det blir skilsméassa. Losning: Jag far borja jobba.

3. Jag far lagre pension om jag inte I6nearbetar 40 ar.

Losning: Spara egna pengar till pensionen.

4. Jag glommer mina yrkeskunskaper om jag ar hemma for
lange. Losning: D& far jag val jobba med nat annat da, eller
sé&tta mig pa skolbanken igen.

5. Ingen kommer att vilja anstélla en som varit hemma 10+ ar.
Losning: Da far jag val starta eget och bli min egen chef. Det
gjorde min moster vid 55 ars alder, med stor framgang. Osv.

Jag rader alla som &r radda for kvinnofallan att prata igenom
situationen ordentligt med sin partner. Ring ocksad upp
pensionsmyndigheten och frdga hur just din pension paverkas
av att du & hemma x antal &r. Boka sedan in ett samtal pa
banken och ga igenom familjens finanser.

-Vad goér man hemma hela dagarna?

A: Man gér allt sant i godan ro, i dagsljus, som andra familjer
gor pa kvallar (och natter) och helger. Man cyKklar till mataffaren
om férmiddagarna, nar knappt nagon ar i affaren, man stadar
nar huset ar tomt, man fordjupar sig i det man tycker ar roligt:
tradgardsarbete, bakning, malning av mobler etc. Kanske
pluggar man ett par timmar nar barnen &r i skolan, eller laser pa
om fonder och aktier, eller skriver en blogg. Man ringer samtal
och traffar slaktingar. P& kvallarna umgas man med familjen, pa
natterna sover man, och pa helgerna blir det tid 6ver till bade
pappan och mamman till vila och egna hobbies.

Forts.
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Det dr inte ndagon
naturlag att barn ska
borja med “samling”
varje dag klockan 8, sitta
i galonisar i en sandlada
mellan 9 och 11 och
klistra makaroner pad
papper klockan 14.

Barnen gar miste om en massa upplevelser om man inte har
sa mycket pengar pa grund av hemmalivet.

A: Vad réknas som "upplevelse”? Méaste stora upplevelser kosta
mycket? Ar en thailandsresa en storre upplevelse for ett litet
barn an en campingnatt i skogen bakom husknuten? Min
mamma och pappa reste genom hela Sverige for att min syster
och jag skulle f& se Kolméarden. Sen blev de besvikna néar vi
ungar inte visade tillrackligt stor entusiasm - forran vi i slutet av
dagen kom till en enkel lekplats med gungor och rutschkana. D&
sken vi upp. "Tack SNALLA mamma fér att jag fick komma till
den har roliga lekparken!” lar jag ha sagt, 5 ar gammal.

Barn gar miste om en massa utvecklande pedagogiska
aktiviteter om de inte far vara pa forskola.

A: Besok garna en férskola under en dag och ta tid. Hur ménga
minuter far varje barn sitta i en frokens kna? Hora saga (och
kunna se bilderna i boken medan froken laser)? Fa personlig
handledning i hur man t ex klar pa sig, dukar, bakar, trar parlor,
osv? Blir uppmuntrad att berétta och uttrycka sig medan andra
lyssnar uppméarksamt? Det mesta som gors pa forskolan kan du
gora lika bra eller battre hemma. Och tycker du att ditt barn
behoéver umgés med flera andra barn gar det att ordna. G4 till
Oppen forskola, bjud hem bekanta med barn eller anmél dig att
jobba som dagbarnvardare. Eller strunt i att ens forsoka
efterlikna forskolan! Gor sant med barnet som du sjalv tycker
om. Gillar du att ga i skogen — gor da det! Ar du musikalisk —
spela och sjung med barnet! Ar du bokmal — las fér barnet i
timmar varje dag! Gillar du att leka med lego/dockor — ge dig
han! Men ar du mer praktiskt lagd kan du lika garna involvera
barnet i Nu Ska Vi Diska- leken. Det &r inte ndgon naturlag att
barn ska borja med "samling” varje dag klockan 8, sitta i
galonisar i en sandlada mellan 9 och 11 och klistra makaroner
pa papper klockan 14.

Foraldrar som ar hemma med sina egna barn bidrar inte till
samhdllet.

A: Har kan jag bara tala fér mig sjalv. Mitt liv har aldrig kénts s&
meningsfullt som nér jag varit hemma med barn. Déaremot har jag
manga ganger undrat vad jag egentligen sysslat med pa jobbet...

Barnen blir osédkra och otrygga om de aldrig far prova sina
vingar utanfér hemmet.

A: Jag tror barn sjélva efterfrgar att f& préva vingarna - nar de
kanner sig redo. Det ligger nog i méanniskans natur att vilja bli
sjalvstandig. Att barnen inte gar pa forskola betyder inte att de
aldrig vistas utanfor hemmet. Hemmaforaldrar tar med barnen till
manga olika miljoer, moter olika manniskor och ser till att
utmaningarna blir lagom stora for barnet.

Man blir beroende av sin parther om man a&r hemma lange.

A: Att vara beroende av ndgon — ar det nédvandigtvis daligt? |
Sverige ska vi helst inte ska vara beroende av vara
familjemedlemmar. Aldre vill pd inga villkor vara beroende av
sina barn. Ungdomar inte beroende av sina fordldrar. Man och
hustru ska inte vara beroende av varandra. Sa var det inte forr.
D& var familiemedlemmarna beroende av varandra pa gott och
ont. Nu &r vi "oberoende” pa gott och ont. Kvinnan har jobb och
egen ekonomi. Men helt fri & hon &nda& inte. Hon har istéllet gjort
sig beroende av en arbetsgivare! Hon méste infinna sig pa jobbet
vissa tider och utféra uppgifter som chefen bestamt. Hon maste
lyda regler, acceptera sin 16n, acceptera de kollegor som chefen
valt at henne. Hon ar ocks& beroende av den barnomsorg som
finns i kommunen. N&r barngrupperna blir allt stérre och hennes
lilla barn har sammanlagt 15 olika personal och vikarier omkring
sig, d& kan hon inget annat gora &an att gilla laget. Ar det att vara
"oberoende”?

Nagra ord pa viagen

Livet ar l&ngt. Man hinner prova manga olika livsstilar. Man
hinner vara bade karriarkvinna i manga ar och hemmamamma i
manga ar — om man vill. Hur vet man d& vad man vill? Jag
avslutar pd samma sétt som i min bok:

1. Kann efter hur det k&nns!
2. Tank ut vad du skulle kunna gora!
3. Gor det!
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eVARDAGMEDBARNEN

med Hanna Svensson

Nu nér Covid-19 hérjar i Sverige och svenska folket uppmanas
att vara hemma med sina barn sa fort de har minsta lilla snuva,
mitt i allt detta, sa tycks vi hemmaforaldrar hamnat i en annan
dager. Jag har varit hemma med véra fyra barn i sex &r och ar
bade forskolelarare och larare (F-6) men har valt hemmalivet,
for att f& vara med vara barn under deras uppvéxt. Ofta har jag
motts av férdomar mot oss hemmaforaldrar. Ofta har jag kant
mig ensam. Ofta har jag kant mig annorlunda och ifragasatt.
Forst nu nar stora delar av det svenska folket "tvingas” till en
vardag med sina barn kanner jag att vi hemmaforaldrar
plotsligt har en fordel. For oss &ar de nya férhallandena inte s&
stor skillnad. Vi &r vana vid en vardag med vara barn. Vi har
redan rutiner hur vi jobbar hemma med barnen och hur vi
lagger upp dagen. Till skillnad fran alla de svenska foraldrar
som nu stélls infor en ny vardag - en vardag med barnen.

En tid innan viruset kom till Sverige skapade jag ett konto pa
Instagram for att gora bot pad den storsta fordomen som jag
stétt p& mot hemmabarn. Och det &r att hemma lar man sig
ingenting och att barnen missar massa kunskap och
pedagogiskt verksamhet som barn behover och far i férskolan.
Det har blivit s& i vart samhaélle att kunskap som du kan mata,
vardera och visa upp véarderas valdigt hogt. Om barnet kan alla
bokstaver, kan lasa tidigt, rakna och skriva sa lovordas barnen
och forskolan. "Ah, vilka duktiga pedagoger!” Men ar det inte
négonting vi missar har? Ar det inte s att ett litet barn ska lara
sig s& mycket annat an att l1asa? Vi tycks vilja hoppa 6ver vissa
utvecklingssteg for att kunna visa upp det som betyder nagot;
jo barnens prestationer inom matte och svenska. Ett barn
maste f& mojlighet att LEKA. Genom leken lar sig barn sa
mycket. Leken &r grundlaggande for larandet. Vi vuxna kanske
inte alltid tanker pa det, for det ser mest ut som om barnen
stokar ner och busar. Men da behover vi ta ett steg tilloaka och
tanka att barnen behover fa vara i lekens underbara varld dag
efter dag, for att det ar en del i deras utveckling. Genom t.ex
rollekar gar barnen in i olika roller, som de sett i sin omvarld,
de testar och provar det de sett och omvandlar det till deras
eget. Att i leken mota andra barn, lara sig vanta pa sin tur, lata
nagon annan bestdmma ibland och jag ibland, att fantisera,
skapa, bygga och forma. Ja, listan kan bli lang. Allt detta &r
osynlig kunskap- den gér inte att méata eller visa upp pa ett
papper, men den &r livsviktig. Vardagskunskap &r livsviktig.

Manga ganger har jag slagits av tanken att vardagskunskapen
haller pa att férsvinna, i takt med att fler och fler barn ar pa
forskola i stora grupper och spenderar mindre tid med sina
foraldrar och foraldrar forlorar tro pa sin egen formaga. Den
kunskap som barn far genom att umgas med sina foraldrar i
vardagen. Den kunskap som man férmedlar genom att bara
vara, i samtal och svar pa fragor.
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Foraldrar idag verkar tro att det kravs ett tema-arbete pa
forskolan for att barnen ska lara sig t.ex fargerna. Nar det i
sjalva verket ar sa enkelt att jag kan formedla den kunskapen
succesivt i samtal med barnen. Eller lara sig rakna - som
barnen tranar genom att duka bordet. Att man ska flytta sig nar
nagon kommer cyklandes och ringer i ringklockan, eller att
man inte far titta i andras brevlador (nar vi hamtar posten). Allt
det dar som formar och bidrar till att géra vara barn till goda
samhallsmedborgare. Kunskap som inte syns men som ger
trygghet, ramar och en god grund. Att veta vad man goér och
inte gor. Hur allt fungerar osv. Livsviktig kunskap. Kunskap for
livet.

| sociala medier kan vi under denna oroliga tid vi lever i nu lasa
hur féraldrar vadjar - "hur gor jag med barnen?” Vad gor vi
hemma? Sorgligt, kan jag tycka, att sa fa verkar ha fatt ha en
vanlig vardag med sina barn. De ar vana att bara umgas pa
helgerna och da kanske hitta pd nagot extra kul. Men att alltid
ha barnen och bara vara hemma, ja, det ar svart och
annorlunda for manga. Men s& har vi hemmaforéaldrar da
kommit i ett annat ljus. Nu ar det helt plotsligt VI som KAN
nagonting. Nu &r det OSS de frgar. Nu ar det vi som star dar
och ar EXPERTER och VET hur en vardag fungerar med barn.
Nu &r det VI som &r VIKTIGA. Ifrdgasattandet har bytts ut till
fragor. Fragor om hjalp och stod.

Nu &r var chans att hjalpa och stotta med det vi ar bast p3,
namligen hemmalivet. Strack pa dig. Kann dig stolt. Kann dig
duktig. For det ar du! Du &r proffs pa det har. Det ar du som
kan din sak. Du &r bast! Nu ar var tid. Hemmaforaldrarnas tid.

PS: Folj garna mitt konto p& Instagram (@vardagmedbarnen).
Tillsammans kan vi stétta och hjdlpa varandra genom dessa
underbara smabarnsar!



GASTKRONIKA

LILLA FROKEN
TUNNELBANA

Q«in/@@qx wav ?&V{/SA"W

Hon var knubbig som en sal och s&g bara pa ett 6ga men gick
tidigt och pratade hej vilt och hade namn pa allt. Hon hittade pa
lustigheter som att kla en farsk makrill till docka och kéra den i
sin dockvagn. Hon kallade sig for Lapp-Lisa Tunnelbana. Mitt
forsta barn. En underbar figur som bérjade pa dagis vid tva ars
alder. Det var borjan av 80-talet och ropen skallade: Dagis at
alla!

Det gick inte alls bra. Jag hade sytt en fin liten drékt av stuvbitar
frAn tygaffarer i Gamla Stan. Det var ett monster av bla drakar
pa brostet. Ingen &ar sd fattig som en blivande forfattare.
Tillsammans med en konstnéar i vardande var det hembakt brod
som gallde och det var viktigt att hitta den dar makrillen och fa
ata upp den.

Dagis. En hoper ungar som sprang fran horn till hérn, under
vilda tjut.

— Vilka ensamma tjut, sa lilla froken Tunnelbana.

Det sjongs sanger pa detta dagis, som var ganska pedagogiskt.
Froken Tunnelbana larde sig snabbt alla visor. Sedan véantade
hon pa att bli hamtad. Hon hade helt enkelt roligare hemma.

Nu foljde en tid av kamratkritik mot mig som mamma. Det hette
sd pd den tiden. Jag kunde helt enkelt inte lamna froken
Tunnelbana med den rétta, hurtiga knycken. Det var fel pd min
instéllning.

Jag fick ocksa veta att om jag tog hem detta trilskande barn som
vagrade trivas skulle hon missa social traning. Och pedagogiska
hunnaben. P4 BVC teg jag nar man pratade om kostcirkeln.
Hmm. Jord. Jag sa inte att tGsabiten &lskade oliver och pilsner
med sockerdricka.

Hon kunde namnen pa alla som kom och hamtade barn pa
dagis ned till kusiner. Och kusinhustrur.

Vi hoppade av dagistaget. Jag var lite slokorad och blev frilans
med mitt skrivande for resten av mitt liv. Nu rddde jag min egen
tid. Idag vet jag att det fanns ett glapp pd mammas sida, som
gjorde att det var skort for mig och fréken Tunnelbana. Kénsligt
att skiljas at.

Folo: Eiler Frithiofsen

Tuberkulosen. Min mormors mor dog av den, hon lamnade tre
barn efter sig. Min mormor dog av den. Hon lamnade tva barn till
barnhem. Min mamma var ett av dessa barn och skadad av
barnhem kunde hon inte knyta an till mig. Det var en tragedi i var
slakt och nu var det dags att laga det som gatt sonder.

I sommar fyller Lapp-Lisa Tunnelbana 40 ar. Hon &r designer
med Europa som félt. Den knubbiga ankungen blev en skénhet
och den sociala kompetensen racker till att bossa 6ver tjugoatta
fransman. Hon har lart sig av mamma.

Jag tror inte att allt &r bra for alla. Det &r den stora risken med
vart satt att tanka. Alla och alltid &r alarmerande ord. Jag blir pa
min vakt. Det kan vara s att om tusen barn fungerar pa ett séatt
har man rékat fa det 1001:a.

Lapp-Lisa Tunnelbana ville pyssla med sitt. Hon sa: Jag ska bli
en san som talar om hur allting ska se ut. Sa blev det!

Har tidig forskola for alla barn ndgot samband med ménga barns
daliga psykiska maende? Orkar de inte rusa fran horn till hérn?

Fotnot: Denna kronika har tidigare varit publicerad i
Mariestads-Tidningen (25 januari 2019)
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LITTERATURL
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Sma barns kommunikation med vuxna
Forfattare: Ole Henrik Hansen

Antal sidor: 67

Utgivningsdatum: 2018

Forlag: Studentlitteratur AB

| den hér boken beskrivs vikten av det lilla barnets
anknytning till dess omsorgsperson och anknytningens
betydelse for barnets utveckling och tillblivelse som
kulturbdrande individ. Har beskrivs fenomen som
anknytning och delad uppmarksamhet samt sambandet
mellan barnets biologi, kulturell stimulans/inlarning och det
sociala rummet. Boken avslutas med ett kapitel om
omsorg. Genom hela boken understryks den vuxna
omsorgsgivarens viktiga roll.

3

Vill du vara rustad
mot fordomar eller
bara ldsa for
allmdn forkovran -
har kommer tre
heta tips!

Karlekens roll: hur kidinsloméassig narhet formar
spadbarnets hjarna

Forfattare: Sue Gerhardt

Antal sidor: 319

Utgivningsdatum: 2016-01-19 (andra upplagan)
Forlag: Karneval forlag

Karlekens roll berattar om vad de senaste rénen inom
neurobiologi, neurovetenskap och utvecklingspsykologi
betyder for var forstaelse av hur spadbarn formas och
utvecklas.Forfattaren  forklarar — varfor  kérleksfulla
relationer ar sa viktiga for hjarnans utveckling under
den tidiga barndomen och pa vilket satt samspelet
mellan barn och féraldrar paverkar barnets framtida
kénslomaéssiga och fysiska hélsa.

ISTA

Narhetens hormon: oxytocinets roll i relationer
Forfattare:Kerstin Uvnas Moberg

Antal sidor: 208

Utgiven: 2009-10-26

Forlag: Natur Kultur Akademisk

Kerstin Uvnds Moberg ger har ett fysiologiskt
perspektiv p& néarhet och relationer. Narhetens hormon,
oxytocin, ger oss valbefinnande och lugn men det
skapar och forstarker ocksa relationer livet igenom.
Forfattaren beskriver betydelsen av oxytocin for
anknytning mellan barn och féraldrar, for karleks- och
vanskapstrelationer och for att dka tillit och 6ppenhet i
vart samhalle.



NAMN: EVELINA HAGGLUND

grejer ar saker som vi avstar. Vi ar rika pa

NAMN: INGVILD SEGERSAM HEMORT: UPPSALA

Familj: Maken Jonas och barnen Edel Irén (23), Rebecca (21), Tobias (19), Joel (17),
Lia (13) och bebis i magen (juni 2020).

Intressen: Barns valmaende och psykiska halsa, kérséng, sprak, litteratur

Ansvar inom styrelsen: Presskontakt, nyhetsbevakning

Vad dr du mest stolt éver i ditt fordldraskap? Ju flera barn man fostrat, desto mer
fylls man av 6dmjukhet infor uppgiftens svarighet och tacksamhet 6ver hur mycket
barnen faktiskt fostrat mig och gjort mig till en battre manniska. Jag ar dock stolt éver att
ha statt fast vid min évertygelse av att barnen behdver mig, a&ven om det varit svart bade
ekonomiskt och socialt i perioder.

Vilken ar den vanligaste fordom du har métt? Vid introducerande samtal med nya
manniskor far man ofta frdgan "och vad jobbar du med?". | de perioder jag jobbade med
barnen hemma, antingen som dagbarnvardare eller som "bara" mamma, slutade ofta
samtalet dar, kanske med ett litet "&".. och sedan en flackande blick. Den jag pratade
med antog tydligen att vi inte hade ndgot gemensamt och att jag inte hade nagot att
bidra med i samtalet. Det basta sattet att vanda den jobbiga tystnaden som féljde, var att
bryta den. Att lata andra beratta om sina liv och kanske vad de drémde om gav
intressanta samtal och ibland fick jag chansen att pa en djupare niva beratta om varfor
jag valt att vara hemma.

Familj: Gift med Sam, tva harliga grabbar

del annat :-).

manniska.

Sty velgety

HEMORT: HANINGE

Familj: gift med Christian, fyra barn mellan 3 och 11 ar

Intressen: Musik, sprak, yoga, dans, bocker

Ansvar inom styrelsen: Ekonomi och tidningen

Vad ar du mest stolt éver i ditt foraldraskap? Att jag har kunnat reducera stress och
jakt under barnens forsta ar, och att jag alltid har funnits till hands vilket har underlattat
mdéjligheten att kunna vara lyhord till deras behov i olika faser.

Vilken &r den vanligaste férdom du har métt? Manga séger att de ocksa hade velat
vara hemma om de haft rad. Det har jag bemétt med att saga att vi har anpassat vara
kostnader mycket bl.a genom att bo billigare och att resor, restaurangbesok och nya

tid istallet for pengar.

NAMN: KARIN BENGTSSON HEMORT: OREBRO

: Emanuel (15) och Jonatan (13)

Intressen: Finnas till hands for familjen (kanske inget "intresse", men viktigt for mig),
engagerad i en kyrka, Haro tar mycket tid, springer i skogen for att ta hand om kroppen.
Ansvar inom styrelsen: Mycket av det inre styrelsearbetet, som dagordningar +
protokoll, anstkan/redovisning av statsbidrag, riksstamman, distriktsansvarig - och en

Vad dr du mest stolt 6éver i ditt féraldraskap? Jag ar sa glad att jag (vi som foraldrar)
valde utifrdn vara hjartan, som vi ville, att vara hemma med barnen. Det har jag aldrig
angrat - om jag fick valja om, skulle jag valja likadant igen!

Vilken ar den vanligaste fordom du har métt? Det &r nog att foraldrar inte formar att
méta sina barns behov, att barnen méste gé i forskola for att utvecklas normalt och lara
sig det de behdver. Men forskning visar, att det absolut viktigaste fér att barn ska
mogna och utvecklas, ar en nara, trygg relation till en narvarande vuxen - da finns vilan
pa insidan som behovs for att man ska kunna lara sig nya saker och utvecklas som
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NAMN: MADELEINE WALLIN HEMORT: HYSSNA

Familj: gift med Magnus, 5 barn, Benjamin 31, Alexander 28, Jonathan 26, Maja 20,
Zackarias 17

Intressen: Tradgard, bocker, resor, méten med méanniskor

Ansvar inom styrelsen: Internationellt arbete

Vad ar du mest stolt 6ver i ditt foraldraskap? Att jag foljt mitt hjarta, varit lyhord fér
mina barns behov och insett att den storsta och viktigaste pusselbiten &r min egen inre
utveckling.

Vilken ar den vanligaste fordom du har métt? Att ett liv inte & meningsfullt och
fullvardigt om jag inte yrkesarbetar. "Vad ska du gora sen?" "Blir du inte uttrakad, jag
skulle klattra pa vaggarna?" Jag har kant mig stark och trygg i mina val och inte bemott
kommentarer sarskilt mycket och tycker anda jag blivit bemott med respekt.

NAMN: CAROLINE HOGLUND HEMORT: STOCKHOLM

Familj: Min man Joakim & vara tre barn (10, 8, 4) och en harlig storfamilj pa det!
Intressen: Musik - att sjunga & lyssna, dansa, psykologi och barns utveckling och
valméende, umgas & samtala med vanner och resa.

Ansvar inom styrelsen: Ordférande, gor tidningens layout, internationellt arbete.

Vad ar du mest stolt 6ver i ditt foraldraskap? Att jag vagat prioritera det och vaxa i
det. For aven om jag fortfarande kampar och saklart inte ar perfekt har jag férandrats
mycket i mitt foraldraskap och det tog tid for mig att komma dit men jag ar tacksam for
tiden jag haft att utvecklas i det.

Vilken ar den vanligaste fordom du har métt? Att det inte gar att ge barn stimulans
hemmavid. Jag tycker mycket om ett center som heter "Center on the developing
child". 1 rddande situation la de ut ett inlagg dar de bekréftade stressen som kan uppst&
nar ens vardagliga rutiner stdrs men att vi trots det kan fortsatta att framja halsosam
utveckling i vara barn och "bygga hjarnor" fran vara hem! Forslagen de ger for att
framja utvecklingen &r tex spela séllskapsspel, fysisk aktivitet, samtal, fantasilekar,
berétta historier, sjunga m.m. Ar inte det har exakt det jag och de flesta
hemmaféraldrar jag kanner gjort och goér pa daglig basis? Vi laser, sjunger, pratar, de
leker och bygger kojor och &r helt inne i sina lekar, ostérda. Blir det konflikt eller
frustration finns jag dar i narheten. Det later sd uppstyrt nar man skriver det men
egentligen sker det helt naturligt. Visst kravs det viss anstrangning och engagemang
frdn min sida, men det gor det p& vilket jobb som helst. Och att vara engagerad och
narvarande i mina barn (och deras utveckling) och &ka till tex bibliotek och annat gor ju
bara min vardag & jobb &n roligare! Mammor och pappor kan!

NAMN: LEIF STILLE HEMORT: KALMAR, SOMMARTID | HOLAVEDEN

Familj: en medféralder, fyra soner, en svardotter och det nya lilla barnbarnet Luna
(hittills).

Intressen: filosofiska, lingvistiska och psykologiska analyser av etik, kommunikation,
religion och politiska ideologier; &r &ven intresserad av skulptur, forntiden och
bevarandet av ordrd natur.

Ansvar inom styrelsen: att formedla de samlade erfarenheterna fran Haros snart 40
ar l&nga historia samt kontakterna mellan Haros veteraner & den aktuella styrelsen.
Vad ar du mest stolt over i ditt foraldraskap? Skulle vara mest stolt éver i mitt
foraldraskap, om jag lyckats visa, att det & mgjligt att motstd uniformerande
modeasikter & oflexibel politisk styrning.

Vilken ar den vanligaste fordom du har métt? Sjélv har jag inte kant av fordomar
mot mitt hemmapapperi, eftersom jag &r atypisk i flera avseenden, men den vanligaste
férdomen mot Haro och hemmamammor &r, att en 6nskan, att det skall vara mgjligt att
ge egna sma barn personlig omsorg i hemmet, ofta férvaxlas med ett krav pa att alla
kvinnor skall sta vid spisen och foda barn hela sitt liv. Jag har forsokt att beméta dylika
enogda fordomar bl a genom skrivande i min kolumn Till Sist.




NAMN: MALENA FORNES HEMORT: ODENSBACKEN, OREBRO

Familj: Min man Samuel och sonen Frank, 7 ar.

Intressen: Att forsta hur vi manniskor fungerar, psykisk halsa, barns & foraldrars behov
och valmaende. Och odla och dansa forstas!

Ansvar inom styrelsen: Hemsida, design av bild och texter till kurser och
foreldasningar, Samtal - Mddrar emellan och nyhetsbevakning.

Vad ar du mest stolt 6ver i ditt féraldraskap: Vilken fin fraga! Det far mig att tanka
pa hur mycket jag kdmpat med min relation till min son och med mina egna kanslor.
Mest stolt &r jag nog att jag till slut vdgade be om hjélp. Det véickte s& mycket starka
kanslor i mig att bli foralder, bade jobbiga och harliga. Jag tankte manga ganger att jag
nog inte var gjord for att vara mamma, men nar jag val vagade borja prata om det sa
vande det. Vilken resal! tanker jag nu.

Vilken &ar den vanligaste fordom du har métt? Folk som sa "men de lar ju sig s&
mycket pa forskolan” nar de hérde att min son inte gick pa forskola. Underforstatt: "han
kan val inte lara sig lika mycket hemma?" Jag minns inte hur jag svarade, men minns
kanslan av att bli lika forvdnad varje gang Gver att vissa inte verkar tro att barn lar och
utvecklas lika bra hemma.

NAMN: LINA HAGSTROM HEMORT: ALGARAS

Familj: Gift med Johan. Mamma till tre skatter (8, 6, 5 ar) .
Intressen: Ar rent generellt intresserad av manniskor och deras livsberattelser, vilket
\ innefattar valdigt mycket. Bocker, sprak och kommunikation.
L Ansvar inom styrelsen: Deltar i arbetet med tidningen
Vad ar du mest stolt 6ver i ditt foraldraskap? Att jag med ord och val sager till mina
barn: "du ar viktig".
Vilken ar den vanligaste fordom du har mott? Kanske att man ar ganska onyttig och
ointressant som hemmaféralder. Nar den klassiska frdgan “sd vad jobbar du med?”
kommer, tenderar konversationen att do efter svaret "jag ar hemma med barnen". Att
svara “jag arbetar pa lyxdagis" leder till foljdfragor och far folk att forsta att jag faktiskt
gor nagot pa dagarna. (Det ar for 6vrigt intressant vilka bilder spréket ger oss. “Hem”
och “hemma” tycks sldpa pa en del negativa konnotationer.)

NAMN: LOVISA SHRMAN HEMORT: VARMLANDS NYSATER

Familj: Man och tre barn

Intressen: Odling, kérsang och utomhusliv

Ansvar inom styrelsen: Suppleant

Vad ar du mest stolt 6ver i ditt fordldraskap? Sjalva uppdraget - att det ar just jag
som har fatt den aran att vara mamma till dessa tre juveler.

Vilken ar den vanligaste fordom du har métt? Jag upplever att manniskor jag traffar
ar intresserade och forstaende till valet att tilloringa dagarna med barnen nar de ar
sma. Sarskilt aldre kvinnor har uppmuntrat mig i mitt val. Innan jag sa upp mig fran
jobbet kunde jag hora frn vissa kollegor att jag gar i kvinnofallan och kommer f& en
usel pension (vilket kanske ar sant?!) Jag har forsokt fora fram perspektivet kring vad
som &r vanligt att dngra p& doédsbadden, namligen: varfor tillbringade jag inte mer tid
med mina barn och min partner?

NAMN: CHARLOTTE WINGARD KARLSSON HEMORT: SKOVDE

Familj: Man och fyra barn

Intressen: Kreativitet och skapande, med farg och form, ord och jord. Bast idéer
kommer efter ett pass Crossfit, lite |dpning, eller yoga.

Ansvar inom styrelsen: Suppleant

Vad ar du mest stolt 6ver i ditt fordaldraskap? Det jag ar mest stolt dver i mitt
foraldraskap ar det arv jag har lyckats forvalta frAn min egen mor.

Vilken ar den vanligaste féordom du har métt? Av nagon underlig, och lika s&
underbar, anledning verkar fordomarna mig skyndsamt svepa forbi. Det skulle val i s&
fall vara att jag skulle ha en valdigt rik man.



Tips!

Bli medlem i Sponsorhuset och tjana
pengar till Haro och dig sjalv nar du handlar
pd natet. Narmare 600 natbutiker &r
anslutna. Skanna QR-koden for att se ett
videoklipp om hur Sponsorhuset fungerar.

“Det kdnns toppen
att till exempel
képet av patroner
till skrivaren
ocksa kan
generera ett bidrag
till en férening jag
bryr mig om.”

o o
P gang!
Det vankas nya tillfallen av "Samtal - Médrar emellan” och du ar
valkommen till det digitala samtalsrummet for att utbyta tankar, kénslor

och erfarenheter kring det underbara och utmanande uppdraget att
vara mamma.

Du behdver inte vara medlem i Haro for att delta i en traff. Alla ar
valkomna att anmala sitt intresse via www.haro.se. Det gar ocksa bra
att skicka ett mail till: malena.fornes@haro.se

FN"(,?V(, Marie!

Nu kan du stélla dina fragor till var alldeles egen Marie Kondo - Marie
Karlsson. Marie ar hemmamamma och alskar praktiska lésningar som
forenklar vardagen. Med passion fér mat och smarta lésningar kommer
Marie svara pa fragor och ge tips for att fa familjelivet att flyta smidigare.
| det har numret hittar du henne pa sida 8.

Skicka din fraga till

inffo@haro.se H
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NEUFELDSPALTEN

Du dr ditt barns bdsta chans

Det ar inte alltid latt att vara foralder idag. Svart att veta hur man
ska gora, olika experter ger olika besked. Dessutom kan man
fraga sig om foraldraskapet verkligen ar sa viktigt, nar barnen ar
pa forskolan dar utbildad personal tar hand om barnen.
Samtidigt kan alternativet, att ge omsorg i hemmet, kdnnas som
ett alltfér 6vervéaldigande ansvar.

Sanningen ar dock annorlunda. Oavsett om ditt barn &r heltid pa
forskolan eller hemma med dig sa ar du, i egenskap av foralder,
ditt barns béasta chans. Du &r ditt barns basta chans att véxa till
sin fulla potential som frisk, nyfiken, laraktig, ansvarsfull och
mogen vuxen. Inte heller ar uppgiften sa évervaldigande som
manga tror. Givet ratt forutsattningar s& véxer barn till stor del
upp av egen kraft. Men "rétt forutsattningar” ar centrala, och de
ar inte kanske vad vi tror, och idag &r de ofta missforstadda eller
bortgldmda.

En svensk studie frdn 2007 visade att svenska foraldrar ofta tror
att barnets fostran sker pa forskola, skola och fritids och att
experterna pa deras barn finns dar. Det &r inte svart att forsta.
Den unga familjen kommer med sin ettaring till forskolan och ser
alla valordnade fargglada leksaker och prydliga krokar med
barnens namn. D4 &r det latt att tanka: Vilken tur att férskolan
finns, den har miljon kunde vi aldrig erbjuda vart barn hemma.
Har sviktar sjalvfortroendet hos en och annan forélder.
Forskolan ar 6vervaldigande valorganiserad och maste sa vara
for att ta hand om en storre grupp barn. Men férskolan kan
séllan erbjuda vad barn bast behodver, och det ar inte heller
forskolans uppgift. Vad barn bast behéver ar ndgot som foraldrar
har béast forutsattningar fér. Timmarna med foréldrarna ar
viktigare for barnet, &n stunden pa forskolan.

Timmarna med foraldrarna blir sarskilt viktiga nar barnet &ar
manga timmar pa forskolan.Foraldraskapet ar minst 18 ar. Det
ar foraldrarna som mest sannolikt kommer att folja barnet under
dessa 18 ar. Det ar inte forskolepersonalen, inte lararna i skolan
och inte fritidsledarna. Du &r ditt barns bé&sta chans till
utveckling, mognad, halsa och ett valfungerande liv.

| framkanten av kunskapen om barns utveckling, larande och
mognad finns idag en syntes av klassisk utvecklingspsykologi,
en uppdaterad anknytningsteori och modern neurovetenskap.
Dagens kanske mest kénda uttolkare av denna syntes ar den
kanadensiske psykologen dr Gordon Neufeld. Vi vet nu att
utveckling, larbarhet och mognad &r en emotionell process med
anknytningen som central drivkraft. Om anknytning vet vi att den
ar synnerligen petig rérande vem barnet slapper inpa sig. Vidare
vet vi att anknytningen inte upphor vara viktig vid ett ars alder,
den &r viktig genom hela barndomen och ungdomsaren, &ven
om den tar sig andra uttryck. Ja, den ar viktig for oss vuxna
ocksa. Anknytningen &r en central del av de ovan namnda "ratta
forutsattningarna”.

Avgodrande for anknytningen ar inte att vi foraldrar knyter an till
vara barn. Det avgérande for anknytningen &r att vara barn

knyter an till oss foraldrar. Var uppgift som foraldrar ar att ge
vara barn en standig inbjudan att existera i var narhet. Vi kanner
ofta nar barnen knyter an, vi uppfylls av en kansla av gladje i
kontakten med vara barn. Vi gor spontant mycket ratt har; vi
kramar om vara barn pd morgonen, vi gor frukosten s& trevlig
som mdjlig. Aven om vi &r trétta efter arbetsdagen tar vi emot
vara barn med gladje fran forskola och skola pa eftermiddagen
och vi ser till att fa en stunds familiegemenskap varje kvall, en
tillrackligt 1ang stund s& att alla hinner slappna av frdn dagens
aktiviteter och vila i hemmets trygghet.

Aven om det finns en och annan problemfamilj sa férandrar inte
detta det faktum att den stdrsta potentialen for barns utveckling
och mognad finns hos férdldrarna i hemmet, och att de allra
flesta svenska foréaldrar &r sina barns béasta chans.

Hur hanterar man da den langa dagen pa forskola eller skola?
Ur barnens synpunkt kunde den gérna vara kortare, men det ar
inte alltid praktiskt mojligt. Vi kan dock alltid 6verbrygga
separationen. Nar vi skiljs frAn barnen p& morgonen sa sager vi:
"Nu vet ni, att nar vi alla kommer hem i eftermiddag sa ska vi...
laga den godaste efterrdtten/hdlsa pa& farmor/spela
bradspelet/hdglasa boken/ga ut i skogen eller ngot annat som
familjen tycker om att gora tillsammans. Att satta fokus p& nasta
kontakt mildrar upplevelsen av separation. Vi vuxna gor sa
gentemot varandra hela tiden, vi sager: Vi ses!” eller "Vi haller
kontakten” eller liknande. Vi markerar att relationen &r intakt
dven om vi &r ifrdn varandra ett tag. Barn behover samma
budskap, bara &nnu lite tydligare.

Som foraldrar vet vi vikten av goda vuxenkontakter for barnen.
Om barnen istéllet knyter an till kompisarna sa far vi vuxna
svarare att nd fram. Vi kan férlora det inflytande som vi saval
behdver. Battre ar om barnen under dagen knyter an till
forskolepedagogen, larare eller ndgon annan vuxen. Vi kanske
inte gillar barnens larare helt och fullt, men inser att en vuxen
anda ar mer palitig an en jamnarig kompis. Vilket givetvis inte
hindrar att ha kompisar, bara att tryggheten ligger hos en vuxen.
Du kan lara kadnna den vuxne i forskolan eller skolan som ditt
barn tyr sig mest till, garna nar barnet ser pa. Den du visar att du
litar p& kommer ditt barn att lita pd. D& kan hem och skola
tillsammans erbjuda trygga vuxenanknytningar for barnen dagen
igenom.

Anknytningen &r det viktigaste for ditt barn, och som foralder har
du de basta forutsattningarna att vara ditt barns
anknytningsperson. Stdérningar i anknytningen kommer alltid att
skapa problem. Du &r den viktigaste personen i ditt barns liv och
tryggheten i den relationen ar viktigast av allt. Kan ditt barn lita
pa dig, att dar alltid finns omsorg och karlek dven nar det ar som
morkast, ja, dd kan manga misstag ske utan att skapa nagra
storre problem. Du ar ditt barns storsta resurs i livet, deras béasta
chans till hélsa, utveckling och mognad.//
Fonas Himmelstrand
Svenska Neufeld-institutet
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BOKRECENSION

Portionen under tian: 300-kronorsveckorna
Forfattare: Hanna Olvenmark

Antal sidor: 187

Utgivningsdatum: 2019

Forlag: Ordfront

A MAT FOR DIG. DIN PLANIOK DCH FLANFTEN

PORTI NEN
UNDER TIAN

Hanna Olvermarks forsta bok Portionen under tian: bra mat fér dig,
din planbok och planeten har fatt en uppfoljare. Har finns fina bilder
och recept som inte bara ser goda ut utan &aven rimliga och
gorbara fér den mindre bevandrade kocken. Konceptet ar att bra
mat faktiskt kan vara billig, om den gérs med en gnutta planering
och sésongstank. Just sdsongsguiden ar ett plus med boken, och
en av anledningarna till att det kdnns som att den kommer vara
vard att atervanda till aret om. Vill du ha tips pa nya smaker, nya
idéer, fardigpreppade inkopslistor och recept med ravaror i sdsong:
tada! Den héar boken formedlar en kansla som inte alla kokbocker
lyckas med: jag vill laga det hdr, men ocksa jag kan laga det hér.
En perfekt inspirationsbok till den som vill ha hjélp att ta sig upp ur
halvfabrikatsdiket, eller den som helt enkelt 6nskar fa en anledning
att snegla at lite andra hyllor i matbutiken (spoiler alert : de med
linser och bénor). Vad ségs om till exempel Marockansk gryta med
gurkmejagul couscous, eller garam masala-gryta med kikéartor?

HANNA OLVENMARK

300-KReNORS
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(Kikartor gick for 6vrigt hem battre &n vita bénor hos smafolket.)

Redaktadr: Ylva Martens

VI MASTE BORJA
MED BARNEN

Recensioner av
Lina Hagstrom

Vi méste bérja med barnen
Forfattare: Ylva Martens (red)
Antal sidor: 217
Utgivningsdatum: 2020
Forlag: Ordfront

FN:s barnkonvention blev svensk lag i
borjan av 2020, ndgot som antologin Vi
maste bérja med barnen flitigt
atervander till och problematiserar. Arton
kapitel med lika manga forfattare ger en
spretig bok men med en rod trad —
frdgan "vad skulle handa om vi verkligen
lyssnade pa barnen?”

Lasningen gor bitvis mycket ont i hjartat.
Inte minst forfattaren Johanna Nilssons
personliga text om mobbning kanns i
hela kroppen. | boken finns gott om stoff
att dyka djupare i. Barnmorskan och
professorn Ulla Waldenstroms
papekande om att Stralskyddsinstitutets
rekommendationer inte foljs vad galler
ultraljudsundersokningar, ar ett exempel.
Ett annat kommer fran barnlakaren Hugo
Lagercrantz som skriver: "Fragan &r
ocksd om infektionskansliga ett- och
tvaaringar verkligen skall vistas pa
forskola, dar de alltfor latt drar pa sig
infektioner. Kanske familjedaghem med
fa barn ar att foredra.” Han skriver ocksa
om hjarnans mognad hos barnet och att
"Skolverket i Sverige inte har tagit
hansyn till den senaste forskningen utan
rader forskolor och skolor att inforskaffa
surfplattor till alla barn, i tron att det ska
stimulera deras utveckling.”

Gunilla Niss, psykolog, forfattare och
ordférande for foraldraorganisationen

BARNverket skriver om forskolans
villkor och hur det blivit s att "ekonomi i
balans ar viktigare an barn i balans”.
Hon vill se en lagstadgad maxgrans pa
barngruppernas storlek och myntar det
magstarka begreppet strukturell
barnmisshandel. Det ska dock sagas i
samma andetag att hon inte pa nagot
vis skuldbelégger personal — hon bara
pavisar deras omdjliga uppdrag néar
forutsattningarna  for ett gott jobb
undanhdlls dem. Forfattaren  Per
Kagesons  kapitel  studerar  hela
samhallssystemet och han konstaterar
att “idag far vi ofta jamstalldhet pa
mannens traditionella  villkor  och
barnens bekostnad”. Kageson avslutar
kapitlet med foljande rader: "Istallet for
mer [6nearbete och stress borde vi sétta
livskvalitet fore konsumtionskvalitet. Alla
barn behdver en mjuk start som ger tid
for anknytning till mamma och pappa
och skapar en sjalvkansla. Men
politikerna satsar hellre pa o6kad
medicinering och stdrre resurser till BUP
an forebyggande atgarder. Resurser till
detta finns. Ge barnen mer av var tid.”

Antologin Vi mdste bérja med barnen
har potential som katalysator for en
mangd viktiga samtal och debatter.



For 10 ar sedan gifte vi oss. Det var sommarens varmaste dag
med +27 grader och vi gifte oss pa en tamligen oglamorés brygga
vid en flod i skogen har i Estland. S& fort sjalva ceremonin var éver
akte finskorna av och vi hade pa oss flip-flops resten av kvéllen. Nar
vi ett antal manader tidigare bérjade planera brollopet s& blev det
forst en lang lista med aktiviteter och annat som man “ska” gora.
Men vanta nu... varfér? Varat bréllop handlade ju om oss, inte om
nagon annan. Efter lite eftertanke och funderingar om man verkligen
far gora s& bestamde vi oss alltsd for att strunta i alla traditioner och
masten och bara géra som vi sjélva ville.

Tva ar senare anlande vart forsta barn. Vi hade sedan lange
bestamt oss for att vi inte skulle satta vara barn pa forskola/dagis. Vi
har flera anledningar till det. Forst och framst &r barndomen kort,
tiden flyger forbi och vi vill leva livet med vara barn, inte missa en
stor del av det. Férutom det s& kommer de anda att tilloringa s&
manga &r i skola och annat att det kanns helt ratt att de far leka fritt
s& manga ar som mgjligt.

Har i Estland far man stanna hemma med barnen i 3 &r varav 1,5 av
dem ar med I6n. Det var jag som tog ut ledigheten eftersom det
passade oss bast. Med var forsta fick jag samma l6n som nar jag
jobbade. Eftersom vart andra barn foddes tva ar senare fick jag
samma 16n i 1,5 &r till fast jag inte arbetade daremellan. Tre &r
senare anlande var tredje. Mellan andra och tredje barnet skulle det
dock ha blivit for svart ekonomiskt for mig att stanna hemma men
tack vare vara samarbetsvilliga och flexibla arbetsgivare lyckades vi
pussla ihop vara scheman s att maken jobbade heltid och jag
jobbade deltid utan att satta barnen i forskola. Vi hade inte manga
hela dagar tillsammans utanfér semestertiderna och s& hér i
efterhand har jag svart att forsta hur vi orkade med det. Men det var
vart det.

MITT
VAL

Elana
Lokk

Vi far ofta frdgor om hur vi gér med spraken d& maken
talar estniska med barnen, jag svenska och sinsemellan
talar vi engelska. Vi har ocksa fatt en hel del fragor fran
alla mojliga vantade och ovantade hall om varfor vi valt
att inte satta barnen i forskola. Personer vi knappt
umgds med har frdgat om det inte ar dags att satta
barnen i foérskola nu. Det &r trottsamt att k&nna att man
blir ifrdgasatt och att man maste forsvara sig, men
samtidigt har jag insett att det ar en viktig och tidvis
smartsam laxa att lara sig som forélder. Oavsett vilka val
man gor kommer man nu och da att bli ifragasatt av
nagon (forhoppningsvis) valmenande person. Men de val
vi gbr som foréldrar gor vi ju for att vi tror att det &r bast
for just vara barn och for att det ar vi som maste fa vara
egna liv att fungera. Jag kan inte anpassa mitt liv efter
nagon annans asikt om det.

Och brollopet... det blev enkelt, mysigt, intimt och otroligt
roligt. Trots att vi inte gjorde som man skulle. //
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TILL SIST STILLE

De tva fragor, som preliminart dyker upp i detta sammanhang
ar:

1/ Ar det rimligt att kdnna stolthet som hemmaforalder?

2/ Finns det féordomar mot hemmaforaldrar?

Som vanligt rymmer dock skenbart enkla frAgor en méangd
komplikationer och utgreningar. Utan att driva
begreppsanalysen till exess kan man initialt se:

A/ "Stolthet” ar ett ambivalent uttryck, varmed man kan beteckna
saval en nyanserad och balanserad sjalvuppskattning som en
rigid, arrogant sjalvoverskattning, som ar oemottaglig for kritik.
Socialpsykologer betecknar den ena som autentisk och den
andra som en form av hybris. Den forra kanslan &r val arbar,
medan den senare ar férddmlig? Mellanformer finns sakert.

B/ "Férdom” ar ett verkligt knepigt uttryck, som skulle fértjana en
egen utforlig utredning. Det innebar ursprungligen ett omdéme
om nagon féreteelse, vilket inte ar grundat pa tillracklig kunskap
respektive egen erfarenhet och ett sakligt, logiskt resonemang.
Numera tycks uttrycket ofta anvandas om en nedvarderande
installning till ndgon viss grupp, specielll om den negativa
varderingen inte dverensstammer med den for tillfallet radande
hegemoniska uppfattningen.

Sjalv ar jag obekvam med att karakterisera mig med det enligt
mitt synsatt alltfér pompdsa ordet "stolt”; jag foredrar att saga,
att jag ar nagorlunda néjd med négot. Det &r tyvarr numera en
inflation i hogstdmda ordalag; ofta ségs det, att man alskar eller
hyser karlek, nar det i sjalva verket ar friga om ett relativt trivialt
gillande. For egen del forbehaller jag mig att anvanda de starkt
forpliktande orden endast i och for mycket speciella
forhallanden.vad galler fordomar, sa kan empiriskt ofullstandigt
grundade pastdenden &nda raka vara sanna. Ett forhastat fallt
omdéme behdver inte automatiskt vara felaktigt, men en
ansvarsfull person bér nog vara aterhdllsam med sina asikter.
Dessutom kan ju positiva omdémen ocksa vara baserade pa
otillrackligt underlag. Kan det inte ibland vara negativt att
osjalvstandigt instamma i moderiktigt positiva varderingar? Ofta
kan det val ocksa vara nodvandigt att utga fran icke helt styrkta
initialhypoteser for att alls kunna agera? | det féranderliga
vardagslivet maste man manga ganger anvanda sig av
tumregler, vilket maste ses som helt legitimt givet att man infor
nya fakta ar beredd att revidera sina handlingsprinciper.
Fordomsfullhet &r ofta forknippad med ensidig, forenklande
rigiditet, medan fordomsfrihet kannetecknas av upplyst
vidsynthet, men nar skall man vara standaktigt principfast och
nar skall ett pragmatiskt och flexibelt forhallningssatt ses sdsom
slappt och hallningslést?

Med detta sagt tycker jag nog, att hemmaforaldrar kan vara
kladsamt ndjda med sina insatser, &ven om dessa inte inrdknas
i BNP, eftersom den endast réknar med det, som véarderas
monetart. Som jag i denna spalt ofta framhavt, sa har speciellt
kvinnors nédvandiga arbete for att sakra manniskoproduktionen
och samhdllets bestand genom tiderna skamligt osynliggjorts.
Markligt, att s& manga, som Kkallar sig feminister, inte har
kritiserat detta. Foraldrar, som ger sina barn personlig omsorg ar
ocksd deras forsta larare; de lar dem bl a att ga, tala och
fungera socialt.

Dessutom bidrar de till
ett levande narsamhélle
och sparsamt levnadssatt samt BN
motverkar energislukande transporter, vilket borde gladja
miljopartister och naturbevarare. Det ar sorglustigt att se, hur
forment borgerliga politiker och konservativa ideologer har svalt
idén om en allena saliggérande Kollektivistisk barnomsorg pa
institutioner.  Nar  skall historien om  forstatligandet,
kommunaliseringen och bolagiseringen av barnen skrivas?
Skrattretande  med en  skattesubventionerad  bekvam,
borgerlighet reducerad till innehavare av dyra, skdna hem
oanvéanda under dagtid!

Det finns fordomar mot hemmaféraldrar. Redan att prata om
foraldraledighet visar pd vad som bor anses som centralt och
vad som bor betraktas sdsom en dagdrivarverksamhet, som
bara orsakar intellektuell foérslumning. Argument mot rattvis
fordelning av omsorgssubventionerna ar ofta: "foraldrar skall inte
fa betalt for att ta hand om egna barn”. Men varfor skall vissa
foraldrar fa ett indirekt men gigantiskt bidrag, for att frammande
manniskor skall ta hand om deras barn? Vad far en
hemmabarnsfamilj tillbaka for sina erlagda skatter baserade pa
forvarvsinkomster? Det framfors, att alla foraldrar maste
forvarvsarbeta for att kunna forsorja sina barn; ingar det da inte i
forsorjandet att sjalva ombesorja eller bekosta barnens omsorg?

Det finns ocksa fordomar mot Haro och andra, som vill ge sma
barn mojlighet att fa vaxa upp i sitt eget hem. En ar, att Haro
skulle &stunda en enda barnomsorgsmodell, dar alla kvinnor
skulle bindas vid spisen och dammsugaren pa livstid. Det ar
beklammande, att maktpersoner, som skryter med att sta for
mangfald, tolerans och Oppenhet, faktisk agerar for uniformitet
och mot valfrihet samt icke respekterar oliktdnkandes ideal!
Manga manniskor vill inte veta av alternativ for livsforing for da
skulle det ju finnas risk for att det val, som man gjort eller
tvingats gora, inte vore det enda réatta. Att ge foraldrar mojlighet
att ta hand om sina sma barn, skulle kanske ge bortaféraldrar
daligt samvete, varfor det basta val &r att med allehanda
socioekonomiska styrmedel i praktiken férbjuda den
valmojligheten? "Ropen skalla, dagis at alla!” har for mig alltid
framstatt sdsom grovt fortryck; konstigt, att inte ens nagra sa
kallade liberaler protesterat mot en dylik frihetsinskrankande
politik och generaliserande manniskosyn.

Alla personer och grupperingar bor naturligtvis rannsakande
fraga sig, om de har fordomar om andra, men aven i fornallande
till sina egna malsattningar och kommunikationssatt; man
kanske har bristande sjalvinsikt eller tillskriver formenta fiender
illasinnade forsat och ranker? Min erfarenhet talar for, att
ideologiska motstandare séllan vill varandra ont men ibland i
forvillad valmening tror, att de ensamma ser den enda vagen,
som for alla lyckan béar. Jag tror, att det &ar foérédande att
objektifiera sin subjektivitet och att universalisera sina egna
onskemal till att bli tvingande for alla. Man bor nog noja sig med
att forfakta ratten till sin egen pa andras livssfarer icke
inkraktande livsstil och ge Fan i att fralsa andra! //

Leif Stille



Foraldraskap - fornuft och kanslor

Fa saker vacker s& mycket kanslor som
foraldraskapet, och i uppgiften att guida en ny
liten individ in i framtiden stalls fornuftet pa prov.
Vad &r kénsla, vad &r fornuft? Ar de konkurrenter
eller komplementerande? Vi vill hoéra dina tankar
och ta del av dina erfarenheter - s spinn loss pa
temat och skriv s& tangentbordet gléder
(Ungefarligt teckenomfang 3500 tecken inkl.
blanksteg).

Skicka sedan till info@haro.se, senast den 1
oktober.

NASTA NUMMER

VILL DU HA KONTAKT MED

Norrbotten:
Ingrid Sandberg
ingrid@komsams.se

Vasterbotten:
Ann-Charlotte Carlsson
ac2.carlsson@gmail.com

Jamtland:
Asa Jansson
asa_stardust@hotmail.com

Dalarna:
Marie Fyrby
marie.fyrby@telia.com

Uppland:
Ylva Thatal
damei5@hotmail.com

Orebro:
Karin Bengtsson
karin.bengtsson@haro.se

Stockholm:
Julia Olsson
juliaz_m@hotmail.com

Skane:
Caroline Gustafsson
caroline84gustafsson@hotmail.com

NAGON | DITT DISTRIKT?

Kalmar:
Karin Yngman
karin.yngman@telia.se

Gotland:
Viktoria Klint
solklint@telia.com

Jonkoping:
Maria Wernersson
mejamy@gmail.com

Varmland:
Marlene Augustine
augustin.marlene@gmail.com

Kronoberg:
Emma Faxén
emma.josefina@yahoo.se

Sodermanland:
Lina Peters
peters.lina@gmail.com

Ostergotland:
Ida Lewald
ida.lewald@telia.com

Gavleborg:
Annika Sjokvist
johansjokvist@hotmail.com
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POSTTIDNING B

Returadress:
Riksorganisationen Haro
c/0 Sam Bengtsson
Kiselvagen 13

70374 Orebro

DET AR VERKLIGEN INGEN VIDARE MENING
MED ATT UPPLEVA INTRESSANTA SAKER
SOM OVERSVAMNINGAR, OM MAN INTE FAR
VARA TVA OM DEM. DET AR BRA MYCKET
TREVLIGARE ATT VARA TVA.

UR NALLE PUH AV AA. MILNE



