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REDAKTIONEN

Livet ar en berg- och dalbana. Sarskilt med barn. Ena stunden
leker de sa fint, for att i den andra stunden ligga och skrika pa
golvet i mataffaren. Det &r tvara kast mellan hopp och
fortvivlan. 1 svackorna ar det sa latt att kanna sig otillracklig,
och att man har sig sjalv att skylla for barnens utbrott. | dessa
stunder kan det vara skont att fa en klapp pa axeln fran nagon
som ser en och bekraftar att vi alla goér s gott vi kan och att
man visst racker till, sina ofullkomligheter till trots.

| detta nummer bidrar, bland annat, Jonas Himmelstrand med
perspektiv. om hur det kommer sig att nastan en hel
foraldrageneration i Sverige idag kanner sig otillracklig.
Psykolog Caroline Elfors tar sig an en frdga om hur man racker
till som foralder till tvd sma. Och med tanke pa den aktuella
debatten om sprakforskolor berattar en logoped om det finns
nagot magiskt pedagogiskt trick som gor att barn bérjar prata.

Vi hoppas att detta nummer av Haro ska kunna vara som en
klapp pa axeln till dig som undrar om du racker till for ditt barn.
Det ar vi overtygade om att du gor!



TIDNINGEN HARO

Utgives av:

Haro, Riksorganisationen for Valfrihet, Jamstalldhet och .

Foraldraskap. En demokratisk, ideell organisation som &r | N N EH A |_|_S FO RTEC KN | N G
partipolitiskt och religidst obunden. Tidningens syfte ar att

framja en storre mangsidighet i samhallsdebatten kring 01 Redaktionen

barnomsorgs-, familje- och jamstéalldhetsfragor samt att
skapa ett forum for asikter grundade p& idealen valfrihet,
jamstalldhet och féraldraskap. 05 Nyheter och pa gang

03 Ordférande har ordet

Adress: 07 Fraga psykologen

Riksorganisationen Haro 08 Sympatissrer sokes
Box 737, 114 79 Stockholm

09 Att racka till som foralder
Webbsida:

www.haro.se 11 Récker forskolan till?

12 Nar blir kvinnor i Sverige myndigférklarade?
E-post: info@haro.se

14 Bokrecension
Ansvarig utgivare:

Evelina Hagglund, evelina.hagglund@haro.se A RS

16 Att lara sig att prata - logopeden tipsar!
Material till tidningen skickas till:
info@haro.se 17 Coachen tipsar - stressiga morgnar

Dessa material kan komma att publiceras pa

2 o . . 18 Smatt och gott
www.haro.se, vart pressrum och vara sociala medier.

19 Mitt val
Redaktionen: )
Evelina Hagglund, evelina.hagglund@haro.se 20 Barnens sida
Lina Hagstrém, lina.hagstrom@haro.se 21 Till sist Stille

Caroline Hoglund, caroline.hoglund@haro.se
22 Nasta nummer

Layout:

Caroline Héglund, caroline.hoglund@haro.se

Kassor:

Evelina Hagglund, evelina.hagglund@haro.se BLI MEDLEM O C H STO D) O SS [

Adressandringar:
Sam Bengtsson, sam.bengtsson@haro.se
Mobilnummer: 0705-170770

Medlemsavgift 200kr/ar
Tidningen Haro ingar.

Betala in pa Bankgiro: 797-7374 eller
Swish: 123 569 56 89

Redaktionen ansvarar ej for icke bestéllt material och Mérk betalningen: "Ny medlem™ och ditt namn.

skribenterna ansvarar sjalva for innehéllet i artiklarna.

Redaktionen férbehaller sig rétten att redigera och Skicka sedan ett mail till info@haro.se och uppge

eventuellt korta insanda texter. Redaktionen tar inte in namn, adress, fodelsear (endast drtal) och e-post.
material som syftar till att hetsa, kranka eller diskriminera .
individer eller grupper. Asikter som presenteras i Valkommen!

tidningen av enskilda skribenter behdver nddvandigtvis
inte vara organisationens.
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ORDFORANDE har ordet

Kanelbullens dag. Sjalvfallet hade jag
planerat for dagen i veckor och sett till att
alla ingredienser var pa plats. Sa nar jag
kom hem frén jobbet den dagen, efter att
ha hamtat n&gra tonaringar och sett till att
middagen var val placerad i deras magar
— stéllde jag mig forstas i koket for att
baka. Efter nagon timme letade doften av
nygréaddade kanelbullar sig fram i de
standigt hungrigas nasborrar. Fardiga
med kvéllens laxor kom barnen fridfullt in
i det nypolerade koket och vi kunde
tillsammans njuta av bullarna i skenet av
tanda ljus. Atminstone var det s& jag
hade sett framfér mig scenariot nar jag
for ovanlighetens skull fick for mig att jag
minsann skulle baka. Nu skulle barnen fa
upptacka den mysfixande bullmamman
som aldrig |ater ett baktillfalle passera.
De skulle glémma 22 ar av nastintill
sockerfri tillvaro och varmt valkomna
aterfodelsen av bak-eran. Tanken pa mitt
blotta moderskap skulle vacka
doftminnen av kanel samt minnesbilder
av idel mys. Jag skulle antligen stélla mig
i ledet med generationer av bakande
mammor i Sverige och stolt visa fram
mina véldoftande platar av
parlsockerskryddad hérlighet.

Att jag sedan stod alldeles for sent den
kvallen, omringad av diskhdgar med fyra
platar av totalt oatligt misslyckande — och
vadjade till min make att slanga den sista
ograddade platen da jag har svart att
slanga mat sjalv — borde jag val arligt
talat inte skriva om. Barnen smakade i
ren empati — "det smakar ok om man
tanker att det ar frallor” — och forsokte
trosta s& mycket det gick. Nagonstans
insdg de att aterfodelsen hade landat i ett
requiem. En dédsmassa éver
bullmamman.

Det har varit manga liknande dodsmassor genom &ren. Jag begravde tidigt
pysselmamman utan nagon vidare sorgprocess. Karriarsmamman dog av
utmattning efter tredje barnet och fick inte ens en minnesstund. Vad alla dessa
mammor hade gemensamt var att de inte platsade med hur jag sjélv fungerade
som person och mamma. De var resultatet av omgivningens forvantningar jag
Gvertygat mig sjalv om var ett maste. For visst maste man bade ha en intressant
karriar, hinna sy kostymer till barnens utkladningskalas, tycka om heminredning
och langkok, alltid ha hembakat surdegsbrod i frysen, sylta, gora saft, fixa
hemstickade julklappar till slékten, trana, meditera, sjunga i kor, hunnit lasa
senaste nobelprisvinnaren i litteratur samt ha en exotisk hobby att bedriva
medan man vantar pa dotterns fotbollstraning?

Alla dessa masten skapar en djup kansla av att inte racka till. Fragan ar — till vad
man skall racka till? For ett barn sa racker det med en mamma som ar fysiskt
och psykiskt narvarande med en famn, tvd 6gon och éron. Men da behoéver vi
ibland lata vissa forvantningar do for att kunna erbjuda famnen, 6gonkontakten
och lyssnandet. Nasta kanelbullens dag tanker jag sitta i soffan och lasa en
bok — garna tillsammans med nat av barnen. Och &ater vi kanelbullar &r de nog
kopta pa Ica.

Ingvild Segersam
Ordforande Riksorganisationen Haro




),

Lat ddrfor livet bara med sig vad det vill, och lat mig
vara stark nog att ta emot vad det bjuder.

UR RASMUS PA LUFFEN AV ASTRID LINDGREN
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VALKOMMEN PA HAROS
RIKSSTAMMA 2020!

Alla medlemmar hélsas hjirtligt
vilkomna till

Haros riksstdmma 28-29 mars 2020
Plats: Angelholm

Boka in helgen redan nu!

Mer information kommer i ndsta
nummer av Haro-tidningen.

18§ Riksstamman 6ppnas av organisationens
ordférande
28 Val av stammoordférande
38 Val av stammosekreterare
48 Valav 2 justeringspersoner tillika rostraknare
58 Faststallande av rostlangd
6 8§ Faststallande av féredragningslista
7§ Fraga om riksstammans utlysande skett pa behdrigt sétt.
8 8 Eventuellt antagande av arbetsordning
98 Styrelsens verksamhetsberéttelse
10 8 Revisorernas berattelse
11 § Faststallande av resultat- och balansrakning
12 § Fragor om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter
13§ Foredragning av budget och verksamhetsplan fér 2020
14 8 Indelning i utskott
158§ Utskottsberedning av propositioner och motioner
16 § Behandling av forslag fran styrelsen (propositioner)
17 8 Behandling av inkomna motioner
18 § Behandling av budgetforslag for kommande verksamhetsar
19 8 Val av ordférande och vice ordférande
20 § Val av Ovriga styrelseledamdter och suppleanter
218 Valav revisorer och revisorssuppleanter
22 8§ Val av valberedning samt sammankallande till denna
23§ Ovriga val
24 8 Nasta ars stamma
258§ Ovriga darenden
26§ Motet avslutas

NOTERAT!

'l stéllet for att bara utreda en obligatorisk
sprakforskola borde Sverige Overviga en
generell forskoleplikt', det skriver Aftonbladets
Jenny Wennberg i ledartexten “Gallonisarmén
kan behova forstirkning” den 25 oktober.
Bakgrunden ir Sveriges Radios granskning som
visat att “tusentals barn i Sverige gar inte i
forskolan” (SR 22/10). Uthildningsminister Anna
Ekstrom (S) séiger i inslaget att: “Det ér faktiskt
sa all i Sverige utgar vi fran att bade kvinnor
och min, mammor och pappor arbetar
samtidigt som man har barn.”

Snart ska Ekstrom tillsdtta en utredning om
“rétt till obligatorisk sprakforskola”. Ivar Arpi
skrev en lysande ledartext i SvD 26/10 om den
uppblossande debatten med rubriken: “Ritten
att tvingas liimna bort sina barn”.

Vi har pa senaste tid haft lite
bekymmer med var redaktionsmail.

Om du inte har fatt nagot svar pa
inskickat material sa beror det pa att vi
inte fatt det. Vi svarar pa alla mail.

Vill du komma i kontakt med
redaktionen eller skicka in ett bidrag till
tidningen (g0r jittegirna det!) sa nas vi
pa info@haro.se.



Vilbomnal

Sa hir i arets sista utgava av
medlemstidningen vill vi passa pa att
hilsa arets alla nya medlemmar
hjértligt vilkomna till Haro! Ni dr cirka
sjuttio stycken och fran olika delar av
landet. En del har blivit medlemmar
under hosten (och #n finns tid att delta
i virvarkampanjen som pagar till
arsskiftet) medan andra kom till redan
under varen och sommaren. Tack att ni
valt att bli medlemmar i Haro -
tillsammans dr vi starka, och
tillsammans verkar vi {or att:

- sprida kunskap om barns behov

- stirka forildrar
- mojliggdra barnomsorg i hemmet

S@VM/X

REPLIK PA SVD DEBATT FRAN HARO

Lina Hagstrom och Evelina Higglund skrev replik pa SvD Debatt som
publicerades den 24 oklober 2019. Repliken var elt svar pa flera organisationers
uppmaning att tvangskvotera forildraforsikringen. Lis in QR-koden med din
mobilkamera for att fa link till hela texten.

“Vi tror att [ria val mdste fd leda till manga
olika wutfall och att fordldrar dr fullt
formogna att fatta beslut for sina egna
barn. Svaret pa det beromda livspusslet for
varenda familj i Sverige kan omdjligen
produceras vid ett skrivhord i Stockholm.”

Jips'!
Pa Youtube-kanalen Neufeldmedia ligger
en video med rubriken “Preparing for
Motherhood: You're More Equipped Than
You Think”. Lis in QR-koden intill med
din mobilkamera for att komma dit.

|

* BOENDE | ALMEDALEN!

Almedalsveckan ir en mycket viktig vecka for att knyta kontakter,
triffa politiker, sta upp for barnen och deras behov under diverse
seminarier osv. Vi brukar dérfor alltid forsoka besoka denna vecka.
Vi soker boende under nagon av dagarna 28 juni-s5 juli och undrar

om nagon har tips eller kontakter?

Kontakta oss pa info@haro.se
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Hej,

Nir jag fick barn kéinde jag att jag ville vara hemma sda linge det bara
gick. Nu ndr min son blivil storebror (han dr drygt 2,5 ar) kinner jag
mig ibland som virldens simsta mamma och att jag inte riktigt ricker
till for honom. Sedan lillasyster kom in i bilden kan jag liksom inte
vara lika flexibel och svara upp mot vad han vill.

Vi har dagar ndr allt flyter pa bra, men sa [inns det de dir langa
dagarna ndr allt bara tjorvar och jag undrar varfor jag gor det hdr. T
de ligena tanker jag att en trott och frustrerad mamma (jag) kanske
ar samre dn en forskoleplats for min son.

Jag har selt mig sjilv som en “hemmamamma” men kinner mig
misslyckad ndr jag kidnner sa hér. Jag kanske helt enkelt inte har det

som krdvs [or att ta hand om flera barn samtidigt?

Hanna

),

FRAGA PSYKOLOGEN

Hej Hanna.

An, den flerbarns&ngesten. Eller kanske séarskilt tvbarnsangesten.
For det ar oftast nar det andra barnet antrar scenen som kénslan av
otillracklighet verkligen slar till med full kraft. Innan har man kunnat
fokusera helt p& ett barn. Att plotsligt behéva prioritera bort den enes
behov for nagon annans &r svart. Inte minst kan smasyskonets
ankomst bli en chock for storasyskonet. Vissa reagerar kraftigt vilket
knappast lindrar det redan hart ansatta foraldrasamvetet.

| Sverige &r det dessutom vanligt att fa barn tatt vilket innebar att
manga blir storasyskon innan de riktigt &r redo for det. Jag sager inte
detta for att spa pa det daliga samvetet utan for att forklara barnets
helt rimliga kanslor infor att fa syskon. Och man bér som foréalder
vara medveten om detta for att s& langt det gar férsoka minska krav
pa storasyskonet att vara “stor och duktig”. Sedan finns det saklart
yngre barn som inte reagerar namnvart och aldre barn som blir galna
av svartsjuka.

Svartsjuk eller inte anser jag att de negativa kanslorna av att bli
storasyskon riskerar att 6ka av att bli bortlamnad pa dagis. | tid av
kris, vilket det i mangt och mycket ar att fa syskon, ar det hemma
med de narmaste vi ska vara. Och hur otillracklig du &n kanner dig
far din son mer vuxentid hemma hos dig an tillsammans med 20
andra barn p& dagis. Dessutom far han vuxentid av ndgon som
alskar honom. Och &ven om du inte har 100 procent fokus p& honom
hela dagen sa finns du dar. Han far vardefull kvantitetstid med dig
vilket &r en bristvara fér manga barn idag.

| Sverige sjunger vi istallet kvalitetstidens lov. En forskollarare sa att
kvalitetstid var hennes véarsta ord. Kanske &ven mitt vérsta.
Kvalitetstid missbrukas som ett slags alibi for avsaknad av
kvantitetstid. Hur lite tillsammanstid kan Kkvalitetstid egentligen
kompensera for? Racker det att tréffa sina barn en timme om dagen
om den timmen &r superduperhérlig? Idag har vi en forestéllning om
att allt ska vara sa roligt hela tiden. Barn ska aktiveras och
stimuleras in absurdum och aldrig ha trékigt. Hur sunt och normalt &r
det? Och hur normalt ar det att hjula av gladje varje dag med
barnen? Kanske nagon gor det men jag kanner ingen. Nar du/ni har
en dalig dag lar du dina barn nagot viktigt. Livet ar inte alltid happy
happy och det &r precis som det ska vara. Alla kanslor ar tillatna.
Livet ar fullt av tjorv och motg&ngar och efter en dalig dag kommer
det (oftast) en battre. //

Caroline Elfors

Hay duw on /wiyga/ wngdioide boe?

Var psykolog Caroline svarar pa era fragor i
tidningen Haro. Fragan kan vara hypotetisk
och du kan sjélvklart vara anonym.

Skicka din fraga till: info@haro.se



SYMPATISORER

L
vt

N\ J

Nar Haro startades i borjan av 1980-talet poppade medlemmar och
distrikt upp 6ver hela landet. Hemmaforaldrar upplevde ett behov av
organisering och att samlat féra sina talan med en gemensam rost
som nadde fram. Ryktet om Haro spred sig snabbt och den 31
december 1984 var antalet registrerade Haro-medlemmar 4500
stycken. Nastan fyra artionden senare ser landskapet valdigt
annorlunda ut: férskolenormen har slagit igenom pa bred front, de
flesta lekplatser ekar tomma pa dagarna och hemmen likasa. De
hemmaforaldrar som finns i dag lever ibland isolerat, kanske helt
utan kAnnedom om andra som valt att sjélva ta hand om sina egna
barn, och vetskapen om Haros existens ar langt ifran sjalvklar. Detta
vill vi &ndra pa.

Hjilp oss na fler

Har du nagon i din narhet som tvivlar pa férskolenormen? Har du
nagon i din omgivning som &r eller har varit hemma med barn?
Kanner du ndgon som vantar barn? Varfor inte beratta om Haro? Vi
soker sympatisorer i livets alla skeden. Just nu har du dessutom
chansen att védrva en medlem som kostnadsfritt far lara kdnna Haro
genom medlemstidningen under 1 &rs tid.

Aktiv eller passiv spelar ingen roll

Varje medlemskap ar betydelsefullt, oavsett om du vill engagera dig
aktivt eller stddja oss passivt. Som hemmaforélder ar det priméara
fokuset omsorgen om de egna barnen och forstaeligt nog finns inte
alltid tid till annat. Som medlem &r du engagerad helt och hallet pa
den niva du sjalv énskar. Vill du veta mer om vad det innebar att
exempelvis bli samordnare i ett distrikt, kontakta oss géarna. Vill du
helt enkelt enbart std med som medlem, gar det minst lika bra. Vad
du an véljer sa &r din insats viktig. Varje medlem ger tyngd at Haros
rést i debatten.

Men jag dr ju inte hemmafordilder?

Inga problem. Tiden hemma med de egna barnen &r av naturliga
skéal begransad. Men ett engagemang for Haros fragor ar potentiellt
livslang, och darfor ser vi mycket garna medlemmar av alla aldrar.
Du kan vara eller ha varit hemmaféralder pa heltid, deltid, eller inte
alls — om du sympatiserar med Haros malsattning ar det tillrackligt.
Du récker allts4 till som Haro-medlem om du delar vara mal.

sokes

DETTA VILL HARO:

Haro organiserar hemmafdéraldrar sedan 1981.
Vi verkar for att:

- sprida kunskap om barns behov och i allt sta
upp foér barns behov av en trygg anknytning,
sund utveckling och goda majligheter att na
sin fulla potential

- starka foraldrar i deras foraldraskap som de
viktigaste personerna och de férsta lararna i
barnets liv

- mojliggéra barnomsorg i hemmet genom att
arbeta opinionsbildande pa nationell och
internationell niva

VARVA FORE NYAR!

Din/a van/ner far ett ars gratis medlemskap inkl.
Haros tidning (varde 200 kr). Nasta host far
den varvade ta stallning till om han eller hon vill
fortsatta att vara medlem genom att da betala
medlemsavgiften. Som tack far du ett exemplar
av Per K&gesons bok "Jamstallda”

Missa inte detta tillfalle! Maila oss pa
info@haro.se. Skriv den varvades namn,
adress, fodelsear och e-post. Skriv
"Varvarkampanj 2019" i &mnesraden. Glém inte
att uppge din egen adress sa att vi kan skicka
boken till dig.

Erbjudandet galler till rsskiftet. Premien galler
sa langt lagret racker.
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ATT "RACKA TILL"
som fordlder

Manga svenska foérdldrar  kdnner  sig
otillrackliga, har daligt samvete och tycker sig
inte racka till for barnen. Detta ar mitt intryck
frin savil media som personliga méten och
foraldrautbildningar. Trakigt att det ska vara sa.

Att vara foralder ar séallan latt, och tyvarr sarskilt
inte i Sverige. Forsta steget ar att erkdnna den
svenska utmaningen. Hur man &n véander och vrider
sa ar foraldraskap besvarligt i Sverige. Jobbar
bagge foraldrarna heltid med barnen péa forskolan,
tycker man sig sakna tid att varva ner med barnen
och kéanna in hur de egentligen mar. Ar en foralder
hemma s& har man visserligen tid med barnen,
men blir ifrdgasatt av omgivningen och far kampa
med ekonomin. Svenska politiker saknar helt
forstaelse for situationen. Davarande
arbetsmarknadsministern Yiva Johansson
klargjorde i februari 2018 att "svenska normer och
varderingar” galler for nyanlanda till Sverige: "I
Sverige jobbar badde mamma och pappa, och
barnen gar pa forskola". Inget erkdnnande av
familjens avgoérande roll foér barnens omsorg,
fostran och deras utveckling till sin fulla potential.

Vi behdver se detta faktum i vitdgat: Den sjalvklara och instinktivt
upplevda foraldrarollen har i Sverige forsvérats av de styrande som
ser barns omsorg utifrdn politiska ideologier snarare &n utifran
utvecklingsvetenskapliga realiteter. Det &r en sorg att leva i ett land
dar politikers okunskap om barns behov och utveckling gjort
foraldraskapet sa besvarligt, men det ar en sorg vi maste kanna for
att kunna se klart och darmed goéra rimliga prioriteringar i en inte helt
ideal situation.

),

Hur ska man kunna
forsta sin betydelse som
fordlder i ett land som
inte erkdnner den¢

Jag minns mitt motstdnd nar min hustru féreslog begagnade
barnklader. "Aldrig,” tankte jag, "'mina barn ska sjélvklart ha nya
klader”. Men mitt motstdnd foll snabbt. Snart insdg jag att
begagnade barnklader, liksom mycket annat begagnat, innebar
mindre belastning p& ekonomin och darmed mer tid for barnen.
Sedan dess har begagnat narmast blivit norm i familjen: Klader,
mobler, telefoner, datorer, bilar, etc. Idag, tvA decennier senare, kan
jag inte se att nagot vasentligt gatt forlorat, daremot att massor har
vunnits. Jag kan inte se nagot normalt arbete pa dagens
arbetsmarknad som ens kan jamféras med den narvaro, gladje,
livskansla, utmaning och utveckling som rimligt med tid fér barnen
kan ge i en famili. Aven om tid och ekonomi & en utmaning s&
kanske det svenska familjepolitiska klimatet ar en &nnu stbrre
utmaning.

Hur ska man hitta sin foraldraroll ndr man antingen saknar tid att
finna den, eftersom barnen &r heltid pa forskolan, eller inte hittar
nagra forebilder eftersom man gjort det udda valet att vara hemma
med barnen? De flesta som laser Haro-tidningen har valt att helt
eller delvis vara hemma med barnen nar de ar sma. | Sverige
innebér det att man valt att vara dissident, en oliktankande, en
avvikare. Forvisso ar Sverige ett férhallandevis tryggt land att vara
dissident i, men det kulturella trycket att barnen ska vara pa
forskolan och foraldrarna jobbar heltid &r anda massivt. Fran BVC,
media, grannar, myndigheter och politiker hors stéandigt budskapet:
"Visst har du véal barnen pa forskolan?” D& &r det latt att kanna att
eventuella problem i foraldraskapet bast I6ses genom att gdra som
man blir tillsagd och satta barnen pa férskolan. Hur ska man kunna
forsta sin betydelse som foralder i ett land som inte erkéanner den?



For att racka till som fordlder i Sverige maste man som sagt
prioritera. Oavsett vilka val man gjort gallande barnens omsorg sa
maste prioriteringen bygga p& utvecklingsvetenskapens mest
centrala budskap: "Du som foralder ar ditt barns basta chans att fa
ratt omsorg, utveckling och mognad.” Detta géller aven om barnen ar
tio timmar om dagen pa forskolan. Som foralder behéver du ta den
omhandertagande alfa-rollen gentemot ditt barn. Du behdver
formedla till ditt barn, i hela ditt satt att vara, att du ar svaret pa deras
behov, inte nddvandigtvis har svaret, men &r svaret.

Detta galler oavsett hur mycket osakerhet du kan ké&nna inom dig.
Nar dina barn kan vila i din trygga narvaro kommer de att instinktivt
gora vad de behdver for att vaxa till sin fulla potential, de kommer att
leka, vara nyfikna, vetgiriga, kaénna, uttrycka och skapa. Barn
behover din narvaro l&ngt mycket mer &n de behdver aktiviteter och
kompisar utanfor hemmet, eller manga leksaker eller ett standigt
vélstéadat hem. Relationen till dig som foralder ar viktigast!

Darfor behdéver du 6verbrygga varje separation; nar du gar till jobbet,
nar barnen gar till forskola eller skola, eller nar pappa eller mamma
reser bort. Du éverbrygger genom att satta fokus p& nasta mote.
"Nar jag hamtar dig pa forskolan s& ska vi g& hem och laga
efterratten/lasa den boken/halsa pa farmor/ga ut och plocka
bar/sjunga tillsammans. Det spelar ingen roll vad ni ska gora, barnet
behover fa det centrala budskapet: "Vi ar okej med varandra. Var
relation ar okej.” Du har ocksa hjalp av att lara kanna och skapa
kontakt med 6vriga vuxna som kan ha ansvar for dina barn: Farmor,
morfar, dagmamma, forskollarare, larare och andra — allt for att
underlatta dina barns anknytning till dem.

),

Oavsett vilka val man gjort
gallande barnens omsorg sd
galler utvecklingsvetenskapens
mest centrala budskap: "Du som
fordlder dr ditt barns bésta
chans att fa rdtt omsorg,
utveckling och mognad"

For att "ricka till” som férilder gentemot vara barn, behéver vi
sitta fokus pa det absolut viktigaste: barnets relation till oss
foraldrar, barnets anknytning till oss, och barnets upplevelse av att
relationen kan tas for given och ndgot som barnet aldrig behover
jobba eller prestera for.

Varmt lycka till!
Fonas Himmelstrand
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RACKER

FORSKOLAN

TILL?

Det sa kallade Forskoleupproret och hashtaggen
#pressatlage har tydliggjort att tillvaron som anstéilld pa
forskola kan vara valdigt pressad. Nar SVT Vast i
september lyfte frigan strommade kommentarerna in i
chattfaltet.

“Under foérra hosten jobbade jag med 11 olika
vikarier mellan oktober-december, jobbigt bade for
personal och barn. Men vi har ju iaf haft tur som fatt
vikarier..” skrev signaturen “Maja”.

“Ofta vikariestopp, avdelningar far slass ihop med
manga barn som ger valdigt hog ljudniva och ofta
pa litet utrymme. Eller som min situation jag och
min kollega har 17 barn sjalva och fick inte var
tredje kollega efter sommarsemestern .. (malmo)”
fran signatur “H”.

“Emma” skriver om laget i sitt barns forskola: “Det
ar ofta brist p& personal. De blir tvungna att ha alla
barn i ett rum (torg) for att hjalpas at. Dar blir
ljudvolymen outhardlig. Trotta pedagoger som
sager upp sig en efter en.”

Pedagoger och foraldrar, tusentals till antalet, vittnar om
ungefar samma sak: forskolan racker inte till. Stora
barngrupper och fa personal ar en matematik som inte gar
ihop och bade barn och vuxna paverkas negativt. Det finns
inga pedagogiska leksaker eller diskurser som kan vaga upp
bristen av tid och nérhet.

),

Detta att barnen inte far den TID de
behover med vuxna NARVARANDE
mdnniskor kommer fd stora
konsekvenser om ndgra ar...

Signatur "A"

Signaturen “A” skriver sa har: “Enligt min asikt
sviker vi barnen totalt i dagens samhalle! Bade det
att manga foraldrar ar “tvungna’/véljer att jobba
heltid och att det &r pa tok for stora barngrupper pa
forskolan. Vi pedagoger hinner omdjligt se och
bekréafta alla barn! Det &r sorgligt att inse i slutet av
en arbetsdag nar mamma eller pappa fragar hur
dagen varit, att man inte 6verhuvudtaget kan
komma pa vad detta barn egentligen pysslat med
under dagen. Man har jéktat runt, stoppat konflikter,
forsokt halla situationerna fungerande. ldag ar det
illa stallt med den psykiska halsan bland barn och
ungdomar - men om nagra ar pratar vi garanterat
om betydligt stérre problem! Detta att barnen inte
far den TID de behéver med vuxna NARVARANDE
manniskor kommer fa stora konsekvenser om
nagra ar och det &r sorgligt att se att de styrande i
Sverige  haller detta s&  lagprioriterat!!
Barnomsorgen idag ar férvaring och inget annat!”

Det ska kanske inte anvéndas som en trost nar man kénner
sig bristféllig och otillracklig i sitt eget foraldraskap, att
forskolan &r i kris, men detta ger anda perspektiv. Forskolan
fungerar som bast nar barngrupperna &ar sma. Nar
personalomsattningen &ar |ag och personaltatheten haog.
Forskolan fungerar med andra ord som bast under
familjelika férhallanden.

Forskollararen Monica Mitlin skrev s& har i en debattartikel i
Aftonbladet den 30 maj: “Anknytning &r ur mode nu.
"Larande” ar det som galler. Sm& barn som input/output-
mekanismer dar "kunskapsmal” och inget annat &r meningen
med livet. A Gud, frAgar jag mig nér jag landar en minut p&
toaletten, vad gor vi med vara barn?” //

Sammanstdllt av Lina Hagstrom
Kdlla: svt.se/nyheter/lokalt/vast/hur-ar-personalsituationen-
pa-er-forskola



Ndr blir kvinnor i Sverige
myndigforklarade?

| Sverige har vi det bra. Vi kvinnor ar
sjalvstandiga, har réstritt och far kéra bil. Vi far
utbilda oss till vad vi vill. Men det finns ett val
som vi inte far géra; vilja att sjalva ta hand om
vara barn lingre an féraldrapenningen anser
lampligt, aven om vi sjalva anser det
nédvindigt eller vilgérande, for savil liten som
stor. En del havdar att valet star varje kvinna
fritt, men fragan ar hur fritt ett val kan vara nar
de ekonomiska styrmedlen och omgivningens
forvantningar ar sa tydligt enkelriktade.

| 100 &r har kvinnor haft rostratt och ansetts vara
lampliga beslutsfattare. And& omyndigférklaras
grupper av kvinnor som Vvill gbéra detta val. De
utlandsfédda kvinnor som véljer att vara hemma
med sina barn avfardas direkt. Deras val anses
vara ett stort hinder for integrationen och darfor
valjer man att bortfoérklara dessa kvinnors val med
att de inte har svenska varderingar och sékert &r kuvade av sina
man. Att de finns dar som en trygg punkt for sina barn i ett nytt land
ges inget varde.

Nast pa tur att omyndigférklaras ar kvinnor utan utbildning. De &r
sakert bara arbetsskygga och har inte tillrackligt manga
hogskolepoang i nationalekonomi for att forstd hur deras val
paverkar det allmannas minskade skatteinkomster och visar brist p&
solidaritet med andra kvinnor. Att alla inte har karriar forst pa&
prioriteringslistan verkar ingen vilja se.

Lattad inser jag att jag sjalv klarat av tva hinder pa vag till min egen
myndighetsforklaring i och med mitt blonda har och fyra ar pa
hogskola. Men d& har jag glomt att jag, som blev mamma innan 25-
arsdagen, kan avfardas pa grund av min alder. Jag &r, som det
heter, for ung for att forstd de konsekvenser mina val har for min
framtida pension. Att barnmorskorna papekar fordelarna med att
vara ung nar man féder barn hor bara jag.

Men s en dag laser jag om Asa Axelsson, lararen som gétt in i
vaggen och sparat sig till att ha r&d att vara hemma med barnen.
Hon ar narmare 50 ar, har atskilliga hogskolepoang och tillrackligt
manga yrkesaktiva &r bakom sig for att bli utbréand. Trots att Asa
hittat en hallbar livsstil bade for sig sjalv och sin familj, istallet for att
pendla mellan arbete och sjukskrivning anda fram till pensionen,
kritiseras hon for att snylta p& skattebetalarna nar hon lanar bocker
p& biblioteket. Dessutom, invands det, gér hon sig beroende av sin
man och forlorar pensionspoéng.

Det ar da verkligheten hinner ikapp mig. Inte ens som infédd svensk,
hogskoleutbildad och medeldlders kvinna ses man som myndig nog
att fatta beslut kring den egna halsan och relationen till sina
familiemedlemmar. Om man inte & myndig da, blir man det
nagonsin som kvinna i Sverige? //

Evelina Héigglund
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Har du ett boktips inom Haros tema?

Kanske har du och ditt barn hittat en ljuvlig barnbok eller upptickt
en ny forfattare? Kanske har du ldst en bok som handlar om barn
och deras utveckling, jamstdilldhet eller ndgot som pd ndagot sdtt
knyter an till Haros tema? Dd skulle vi dlska att [a det tipset fran
dig, antingen bara som ett tips eller om du skriver en kort recension
om boken.

Tillsammans uppticker vi och lir oss mer om dessa viktiga dmnen
som vuxna och dvker in i fantasins vdrld med vara barn!

Skicka ditt tips till infowharo.se




vl
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BOKRECENSION

FEMINISM SOM LONEARBETE

av Maria Carbin, Fohanna Overud och Elin Kvist

Denna bok utkom 2017 p& Leopard férlag och satter tanderna i ett stort omréade:
I6nearbetet och feminismens hallning till densamma. Boken tar sitt avstamp i nutid
och det missntje som rader bland vard- och omsorgsanstallda nar heltidsarbete
inte langre ar en rattighet utan ett tvdng. Sedan backas bandet och
historiebeskrivning far stort utrymme. Detta &ar kanske bokens storsta fortjanst, att
overskadligt och sammanfattande visa p& hur de idéer som i dag ar gangse, en
gang saddes och slog rot.

Historiebeskrivningarna berér bland annat kvinnororelsen, arbetarrérelsen,
hemmafrun, samhallets uppbyggnad och de demografiska férandringar som aktivt
styrdes fran politiskt hall nar det nya samhallet tog form p& politiska ritbord.
Lonearbetet som vagen till frihet star i fokus och problematiseras, och forfattarna
visar att bade den politiska hégern och vanstern gjort gemensam sak, fast med
olika utgangspunkter. Vanstern i feminismen, hégern i kapitalismen.

Ett av bokens sex kapitel, "Befria oss frdn lonearbetet’ behandlar var egen
organisation: Haro. Aven héar tecknas en intressant historisk bild genom att
forfattarna (detta kapitel &r skrivet av Maria Carbin och en Katharina Tollin) har
tagit del av samtliga utgivna nummer av var medlemstidning sedan 80-talet. Det &r
pa manga sétt intressant att f& ett utifrAnperspektiv pd Haros historia och kamp,
stundtals ar det &ven roande att ta del av analysen, som néar Haro-bulletinens ton
beskrivs som "raljant” och senare "modest”. Man kan konstatera att Haro i snart
fyra decennier gjort avtryck i den svenska debatten.

Boken landar inte i nagra svar, och det tycks heller inte vara dess drende. Snarare
handlar det om att teckna en historisk bild och vacka frgor infor framtiden,
forfattarna tycks leta efter en feminismens "tredje vag” och soker efter gammalt
feministiskt tankestoff som aldrig riktigt blivit erként. Boken avslutas med slusatsen
att det behovs visioner [...] "dar férrymda behov, omsorg och sarbarhet far ta plats.
Som satter livet framfor jobbet. Utopier som tdrs tanka frihet bortom
lonearbetssamhaéllet.”

Ja, kanske ar det sa att det ar det behdvande barnet, och i forlangningen den
omhandertagande modern, som &r bade feminismens och kapitalismens stora
problem.

Feminism som lbénearbete &r en lasvard bok som stimulerar tankar och

diskussioner. Cirka 150 sidor l&ng, med noter inkluderat, &r den relativt
lattillganglig till sitt innehall. Den finns forhoppningsvis pa ett bibliotek nara dig.

Lina Hagstrom

7

Det dr pd mdnga sdtt intressant
att fa ett utifranperspektiv pad
Haros  historia  och  kamp,
stundtals dr det dven roande att ta
del av analysen, som ndr Haro-
bulletinens ton beskrivs som
“raljant” och senare “modest”.
Man kan konstatera att Haro i
snart fyra decennier gjiort avtryck
i den svenska debatten.
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HAVREBAGUETTER

INGREDIENSER:

GOR SA HAR:

e 259jist

e 2tsksalt

¢ 1msk honung

e 6 dl jummet vatten

¢ 2,5 dl havrekli eller havregryn
e ca 10 vetemjol

Topy’

Smakar gott till vinterns varma soppor!

Smula ner jisten i en bunke, stré over salt och
klicka i honung. Hall pa lite av vattnet och ror
ut jisten. Hill pa resten av vattnet. Tillsétt
havrekli eller havregryn och mjol och arbeta
ihop degen. Jis 1-2 timmar. Hill ut den jasta
degen pa ett bakbord, men knada inte! Skir
degen i fyra delar, forma forsiktigt degbitarna
till langsmala baguetter. Mjola baguetterna lite,
Iyft over broden pa pliten och vrid det i
“spiral”. Gridda direkt i 260 grader i 15
minuter. Sink sedan virmen till 150 grader och
gridda ytterligare i 12-15 minuter.




NAR BARN LAR SIG

ATT PRATA

Tips [ran
logopeden!

ar mitt barn borjade forskolan bérjade han
N prata direkt.” Grannen var o&vertygad om

orsak och verkan. Forskolan var den
avgorande faktorn for att hennes barn hade borjat
prata i ettarsaldern. Ettarsaldern, som ar den tid nar
de allra flesta barn lar sig prata, vare sig de ar
hemma eller pa forskolan. Jag, som &r logoped,
kunde inte lata bli att protestera och berétta att mina
"hemmabarn” ocksa lart sig prata i den aldern.

Ibland &r det latt att avfarda sadana slutsatser som
grannen drog, men det kan ocksa skava i en, sarskilt
om man har ett barn som inte har bérjat prata sa
mycket an. Skulle barnet bdrja prata om han fick
bdrja forskola? Blir hon understimulerad nér hon inte
far prata med andra barn eller pedagoger med
hégskolepoang i sprakutveckling?

Réacker jag till for att hjalpa mitt barn att utveckla
sitt sprak?

Svaret ar ett rungande JA! Som hemmabarn har ditt
barn till och med en &annu stérre méjlighet till god
sprékutveckling. Framfor allt pa grund av att de har
en vuxen som har tid att se dem, prata med dem och
ge dem kontinuerlig feedback. Det &r inget magiskt
pedagogiskt trick som gor att barn bérjar prata, utan
ett intresserat och uppmarksamt férhallningssatt fran
dig som foralder.

Har kommer lite tips pa vad man kan tanka pa for
att hjalpa sitt barns sprakutveckling. Det mesta av
det gor du sidkert redan utan att du tianker pa det.

« Las bocker! Lat barnen vélja bocker de ar intresserade av. Man méaste
inte ens nddvandigtvis lasa bockerna, utan man kan prata om bilderna
eller hitta pad egna berattelser. Nar ni & hemma finns det storre
mojlighet att anpassa till vad som passar just ditt barn. Man kan ocksa
ldsa om samma bok sjuttio-elva ganger pa rad om barnet dnskar det.
Och repetition ar ju, som bekant, all kunskaps moder.

o | stéllet for att ratta barnet nar de sager fel kan man upprepa det pa
ratt satt. Som nar barnet sager “Offa bil” kan du saga “Ja, morfar aker
bil” och om barnet sager “dunna” kan du saga “gunga”. Nar du ar
mycket med ditt barn har du stdérre mojlighet att ge den har
feedbacken jamfort med vad en pedagog kan gora i en stor grupp pa
en forskola.

« Att anvanda gester och kroppssprak kan underlatta for barnet att lara
sig nya ord. Ar du sérskilt intresserad kan du kolla upp tecken som
stod, till exempel i béckerna om Babblarna.

« Ute i parken/pd stan: Beratta, beratta och ater berétta. Lyssnal!
« Benamn allt. “Nu satter vi p& den ena skon, den andra skon. Och s&
jackan. Drar upp dragkedjan. Och p& med méssan och vantarna. Sa,

fardiga!” Fortsatt med detta dag efter dag :)

« Jobba tillsammans i koket. Satt ord p& vad ni gor. Lat barnet vara din
lilla hjalpreda.

« Lat barnet hjalpa dig, visa och beratta. Ge barnet en liten trasa eller en
liten sopkvast. Sortera tillsammans i leksaksladorna, 1at barnet sortera

tvatten, matcha strumpor m.m.

« Teckna, mala, bygg och dega. Beratta vad du malar, vad du bygger.
Samtala!

« Prata ldngsamt och tydligt, och goér pauser sa att barnet far majlighet
att svara. Ibland kanske de svarar med nagot annat &n ord. Var
uppmarksam och visa att du vill forsta.

Lycka till och prata pa!

Evelina Hégglund, leg. logoped

.
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Stressiga morgnar

COACHEN TIPSAR

"Connect before you direct" kanske du har hort
nagonstans? Framférallt om du har gétt ndgon av Gordon Neufelds
kurser. Detta &r ett av mina absoluta favorittips till oss foraldrar
(aven om det kanns lite oréattvist att kalla det tips da det bygger pa
aratal av bade praktisk erfarenhet och djup teoretisk kunskap om
manniskans natur). Tipset &r alltsd att hamta in och skapa kontakt
och varme med vara barn innan vi ger direktiv. Nyckeln, sager Dr.
Neufeld, ar att f& 6gonen, leendet och den dar lilla nickningen innan
man ber barnet gora nagot.

Man kan liksom kénna nér det hander, nar den dar kontakten
skapas. Behovet av att tjata for att barnet ska folja och géra som
man sager minskar och forsvinner ibland helt och hallet. Det tog ett
tag for mig att forstd kraften i det har, for det later ju nastan I6jligt
enkelt. Allt eftersom jag larde mig om detta har vara morgnar
transformerats fran tjat, gnall och stress, till en mysig stund att
bygga relationer. (Férutom de morgnar jag ténker... bara en liiiten
stund till i sangen och klockan hinner bli for mycket. D& far man bli
lite kreativ och istéllet anvanda sig av "varme-on-the-go" sd gott
man kan. Bus, lek och tavlingar fungerar bra med sma barn nar
man har brattom.)

Forestéll er en morgon dar vi direkt efter véckning boérjar
kommendera: "Sétt p& dig kldderna, vi har bréttom! Packa din
véska nu! Snélla sluta bygga torn med gurkorna, &t upp mackan nu!
Skolan/férskolan bérjar snart! (Ja, jag har gjort precis s hdr manga
mornar. Tjatet tenderar da att eskalera bdde i frekvens och
intensitet nér klockan nédrmar sig 8 varvid man véal i bilen undrar
varfor "man alltid maste tjata for att komma ivag?!").

Forestéll er sedan en morgon dé vi foérst hamtar in vara barn
med ett leende och en stunds varme fér att dterknyta relationen
efter natten, innan vi ber barnet bérja férbereda sig for dagen.
Att aterknyta och hdmta in géller inte bara morgonen utan gérs
med férdel manga ganger under dagen fér att bibehélla varmen
och relationen med barnet.

Det kommer att se olika ut i varje familj och framférallt med varje
barn, man far testa sig fram. Hemma hos oss déar det finns en
liten 7-aring, borjar vi dagen med nagra sidor i en spannande
eller rolig bok tillsammans dar vi kan moétas i bade skratt och
gemensamma fragor. Det behodver inte ta mer &n 5-10 minuter.
Det gor det latt att knyta an igen och att skapa den dar varmen vi
vill &t.

VILKET AR DITT SATT ATT HAMTA IN?

Nagra avslutande ord fran Dr. Gordon Neufeld:

"Once we understand that the child's relationship to the parent is
the most important factor in empowering us, it is the secret of
our power, our natural power to do our job. Then it only makes
sense(...) that we would put energy into, investment into,
preserving these ties, preserving this relationship, restoring this
relationship, being careful with it, treating it with respect, being
stewards of it, being guardians of it."

Malena Fornes - Personlig Coach




SMATT & GOTT

VILKET TEMA
SKULLE DU VILJA HA
PAETT KOMMANDE

NUMMER? SKRIV
GARNA OCH TIPSA!

Berdtta om ditt vigval!

Att héra méanniskors historier och vagval
ar givande och starkande! Skulle du
kunna téanka dig att dela din? Hur
kommer det sig att du valde att stanna
hemma langre &n normen med dina
barn?

Maila oss: info@haro.se

Skulle du vilja ge bort
en tidning?

Vill du ge ett exemplar av tidningen
till en véan, slakting, politiker eller
lamna p& Oppna Forskolan
och BVC?

Hor av dig till inffo@haro.se
med antal ex du skulle vilja ha och
din adress s& skickar vi till dig!
Gratis!
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MITT VAL

Fessica Wahlstrom

Att bli foralder har i mangt och mycket varit en livsomvandlande
resa. Vara alskade tvillingpojkar ar nu fyra a&r gamla och min man
och jag har férandrat en hel del i vara liv under tiden. Fran att for
min del ha tagit en akademisk examina och stortrivas med
yrkesvalet, till att nu, sedan drygt ett ar tillbaka ha valt den
fantastiska mojligheten att f& vara hemmamamma pa heltid. Vagval
i livet. Ibland kan de kannas sjalvklara, men andra ganger kan det
kadnnas oklart var man befinner sig. Ett trevande for att se
alternativen. Min tanke var alltid att arbeta pa for fullt och sedan
arbeta deltid efter att jag blivit mamma. Att vi som foréldrar med
hjalp runtomkring skulle kunna dela pa ansvaret och livspusslet.
Efter manader av kndpande med olika lésningar; delad
foraldraledighet, forkortad arbetstid, = mormors-dagar och
dagmamma hos en néra van stod det till slut klart; min narvaro hos
barnen saknades.

Livet ar inte alltid som vi férestéller oss och vi befann oss vid ett
vagskal; antingen kora pd som ingenting och forlora innehallet for
allt vi gjorde eller férandra och satsa &n mer p& familjen, och
framférallt barnen. Jag var ofta pa plats hemma innan ocksa, d&
jag hade férmanen av ett flexibelt arbete och garna férlade jobbtid
under kvéllar och sovtid fér barnen, men sdg anda att hemsysslor
och annat ofta stod i vagen for mig att vara narvarande. Mina
tankar var manga ganger nagon annanstans &n hos barnen. Vi
bestamde oss for en radikal livsférandring; namligen att jag skulle
saga upp mig fran en fast heltidstjanst for att vara hemmamamma
pé obestamd framtid. Det medforde ocksa att vi sedan tog flera nya
steg, bland annat att min man sokte och fick en ny anstéllning i en
ny stad med flytt for hela familjen som foljd.

Sa kort och gott har en hel del forandrats runt oss men vi kanner
oss mer pa plats i livet an forut. Nu finns chans for oss att vara mer
narvarande for vara barn! Att vara dar och lagga grunden i véra
barn och att f& mojlighet att ge av oss sjalva.

Numera & hemmet en plats for ndgot mer an dagliga rutiner som
maste fungera - det ar en utvecklande vaxtplats. For oss alla. Vi
har ocksa stravat efter att som familj ha en aterkommande ledig
dag i veckan tillsammans. S& sedan ett halvar tillbaka sa har dven
min man gatt ner 25% i arbetstid. Han jobbar skift som
underhallstekniker men har fatt beviljad foraldraledighet Gver
helgerna. Helt fantastiskt! Vi satsar alltsd pa att leva pa en lite
forminskad heltidslon utan nagra foraldradagar kvar frén
Forsékringskassan.

Hemmalivet ar stundtals utmanande men oftast underbart harligt
och givande. Att ge tid till varandra kanns som den storsta gava vi
kan ge. Som Benjamin Franklin uttryckte det: “Om du alskar livet
s& kasta inte bort tiden, for livet ar gjort av tid”. Tank att tiden har vi
alla manniskor lika av, 24 timmar varje enskilt dygn. Vi har ocksa
kunnat se att barnen utvecklas mycket battre efter detta vagval. De
har s att sdga mjuknat och behover inte langre klara livet sjélva.
Att sitta i kna, vara nara och halla handen har nu blivit en
sjalvklarhet i stéllet for standiga forsok till oberoende. Nu finns
tillgivenheten och fortroendet. | stéllet for slitiga brak finns nu
skrattet och gladjen inte langt borta. Allt &r inte perfekt men sa
mycket battre. Nu kan vi gladjas bade 6ver och tillsammans med
barnen, ha tid och njuta av de goda stunderna familjelivet har att
erbjuda och fa kénna stolthet som familj. DET AR VART ALLT! //

),

Livet dr inte alltid som vi
forestiller oss och vi befann
oss vid ell vigskdl; antingen
kora pa som ingenting och
forlora innehdllet for allt vi
gjorde eller forindra och satsa
an mer pd familjen, och
framforallt barnen.



Vinter, — wvdar,  sommar,  host...
Arstiderna véixlar och ser olika ut.
Attt gora en arstidskalender att
hénga upp pd rummet ar fint och det
dar ocksa kul att jamfora med hur det
ser ut utanfor fonstret, tycker

Theodor (8), Olivia (6) och Alice (4).

BARNENS SIDA
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"Récker jag till?” ar en obehaglig frdga, som envist tranger
sig pa i manga sammanhang och propsar pa ett arligt svar.

Det finns anledning att stélla frigan i de flesta av livets skiften
och foretag inte minst nar det galler en ink&nnande
karleksrelation eller ett annat avancerat sjalvdefinierande
projekt. For egen del undantar jag dock omedelbart vissa
prestationer sdsom att ga pa slak lina éver Niagara, att bestiga
Mount Everest eller landa pa Mars, varvid jag pa forhand skulle
vara domd att misslyckas. Daremot flimrar fortfarande &nda
mindre blygsamma uppgifter for min fantasi som att 16sa ett eller
annat av filosofiens eviga problem...

Om vi lamnar de utopiska projekten fér de mer vardagliga finns
det anda sannerligen manga givna uppdrag och sjalvpatagna
plikter, dar det ar befogat att betvivla ens formaga att racka till,
speciellt nar situationen spetsas till och ens kapacitet testas till
exempel vid intellektuella prov eller publika framtraédanden for att
roa eller évertyga. Aven ens uthallighet, néar det géller att leva
upp till goda foresatser att uppfylla langsiktiga plikter, provas
ofta. Detta galler inte minst det livslanga foraldraskapet och
farféraldraskapet. Harvid kan jag inte lata bli att tanka pa
morfadern till barnen frdn Skramofjéllets branda oknar, vilken
trots sina beundransvéart ihardiga raddningsinsatser nu av
forment valvilliga sociala myndigheter frantas sitt naturgivna
vardnadsansvar for barnen, vilka nu placeras i olika fosterhem
under nya namn. Om jag vore i hans stélle, skulle jag kdnna det
bittert!

Att récka till som foralder har val i alla tider varit en utmaning,
kanske dock i mindre utstrackning i kulturer, dar det funnits
givha monster for familjebildning och barnuppfostran? | den
moderna tiden, da traditionella beteenden ifrdgasatts, har det
givits utrymme for mer individuella livsstilar. Detta har méjliggjort
flera personliga val, som dock kravt stdrre beslutsfardighet.
Manga alternativ kan emellertid ge beslutsdngest. Var svenska
nutidsmodell har stravat efter att befria manniskor fran ansvar i
familjerelationer genom den sa kallade statsindividualismen, dar
farbror staten och moster kommunen val siktar till att dverta
kontrollen o6ver alla mellanménskliga relationer, som kraver
Omsesidigt ansvar? Den enda fredade zonen i privatlivet ar nog
an s& lange det tillfalliga, renodlat sexuella umgénget,
antagligen for att det inte utmanar Storebrors folkuppfostran och
totalitara ansprék pa att styra allt viktigt? Familjen ar farlig for
Oversatars maktansprak. Att slippa eget ansvar for ens néara och
kara sags retoriskt mojliggora sjalvforverkligande av tyvarr mest
ytligt slag — de flesta komponerar ju inte symfonier eller skapar
litteréra epos...

Extraordinéra kulturinsatser verkar for det mesta historiskt sett
ha kravt en skitstovelsmentalitet i kombination med
markservice pd hemmaplan, men motiverar detta att vanliga
hyggliga manniskor maste frantas ansvar foér sina barn och
andra personliga angelagenheter? Postliberalismens
obligatoriska rattigheter ar ett han!

Att befria modrar frdn sina egna barn har tyvarr varit
statsfeminismens ledstjarna, men det finns dessbattre andra
och béttre feminismer! Det ar for dvrigt tragikomiskt, att samma
personer, som har skrikit "Dagis at alla!” och "Déd at familjen!”,
nu sager sig vara for "familjeaterforening” — dock bara i ett visst
avseende. En allvarlig baksida med att ta ifran foraldrar
mojligheten att ge sina barn omsorg i hemmet ar, att de
drabbas av en inlard hjalploshet, som inte bara innebar
maktléshet gentemot dem, som anser sig alltid veta battre, utan
aven en upplevd oduglighet, som ingalunda befordrar
sjalvkanslan. Sorglustigt ar dven, att varden om nyfodda, spada
och mycket sm& barn tycks vara sd enkel, att den Kkallas
foraldraledighet och belénas enligt l6negrad i forvarvslivet,
medan uppgiften att lara barn modersmalet (i folkskolans
mening) och fostra dem till goda samhéllsmedborgare endast
kan utféras av pedagoger. Hur lyckas pedagogerna?

Till sist nagra kloka rad for att racka till: Valj att betrakta dina
ataganden som viktiga, angelagna och lustfylida! Trots allt finns
det en del, som ar trakigt. Om du gor en trakig sak om dagen,
s& kommer du att kédnna dig duktig och duglig, men inte
Overvéldigad av plikten! Prioritera! Allt ar inte lika viktigt! Valj!
Kdp géarna tjanster men inte personliga; de skall vara gratis!

Leif Stille




Nasta nummer av Haro kommer att ha temat
“Olika”. Du har sékert redan upptéackt det, men

visst ar det fascinerande att vi alla ar olika? Det
géaller &ven hemmaforaldrar! En del & hemma pa

heltid, andra pa deltid och ytterligare andra hittar
olika I6sningar for just deras familj. En del
foraldrar alskar att baka bullar, andra Gverlater
nojt arbetet till den lokala butiken. Barn &r ocksa
olika. Exempelvis kan man ibland slas av hur
olika syskon &r. Vad ténker du kring “olika"?

NASTA NUMMER

Vi vill ta del av dina tankar och erfarenheter.
Maximalt teckenomfang 3500 (inklusive
blanksteg). Valkommen med ditt bidrag till oss
senast den 15 januari. Skicka till info@haro.se

Norrbotten:
Ingrid Sandberg
ingrid@komsams.se

Vasterbotten:
Ann-Charlotte Carlsson
ac2.carlsson@gmail.com

Jamtland:
Asa Jansson
asa_stardust@hotmail.com

Dalarna:
Marie Fyrby
marie.fyrby@telia.com

Uppland:
Ylva Thatal
damei5@hotmail.com

Orebro:
Karin Bengtsson
karin.bengtsson@haro.se

Stockholm:
Julia Olsson
juliaz_m@hotmail.com

Skane:
Caroline Gustafsson
caroline84gustafsson@hotmail.com

Kalmar:
Karin Yngman
karin.yngman@telia.se

Gotland:
Viktoria Klint
solklint@telia.com

Jonkdping:
Maria Wernersson
mejamy@gmail.com

Varmland:
Marlene Augustine
augustin.marlene@gmail.com

VILL DU HA KONTAKT MED NAGON | DITT DISTRIKT?

Kronoberg:
Emma Faxén
emma.josefina@yahoo.se

Sodermanland:
Lina Peters
peters.lina@gmail.com

Ostergoétland:
Ida Lewald
ida.lewald@telia.com

Gavleborg:

Annika Sjokvist
johansjokvist@hotmail.com
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