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REDAKTIONEN

Anknytning. Detta stora fluffiga ord. Vad handlar det om egentligen? Om
vi hakar av forledet “an” kan vi férestalla oss betydelsen béattre. Knyta
vet vi vad det ar. Det gar att gora en knut pa ett hopprep eller en
tvattlina, exempelvis. Men an? Svenska Akademiens ordbok lar ut att
"an" betyder i riktning mot nagot for att utpeka malet for verksamheten.
An forutsatter alltsd ett objekt. Knyta kan man gora lite hur som helst.
Anknyta kraver nagot att knyta fast i. Eller nagon. Vi kan alltsa inte tala
om barns anknytning utan att tala om oss sjalva. Oss som foraldrar.

| detta nummer av Haro férsoker vi ringa in anknytning och dess
effekter. Ordférande Ingvild Segersam hittade faktiskt lite anknytning i
Almedalen, och svenska Neufeld-institutets Jonas Himmelstrand slar
hal pa myten att anknytning skulle begransa individen. (Han menar till
och med att verklig sjalvstandighet inte ens ar mdjlig utan djupa
anknytningar!) Kan man knyta kan man ocksa pyssla, det visar Ingrid
Palm p& Barnens sida. Caroline Hoglund forklarar att men ocksa varfér
en god anknytning &r viktig. Leif Stille specificerar anknytningens olika
faser och vi far ta del av foraldraroster i bade dikt och prosa.

God lasning och god betonggjutning 6nskar vi pa& redaktionen!
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BLI MEDLEM OCH STOD OSS!

Kassor:

Evelina Hagglund, evelina.hagglund@haro.se Medlemsavgift 200kr/ar
Tidningen haro ingar.

Adressandringar:

Sam Bengtsson, sam.bengtsson@haro.se Betala in p& Bankgiro: 797-7374 eller
Mobilnummer: 0705-170770 Swish: 123 569 56 89

Mark betalningen: "Ny medlem

och ditt namn.

Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material och Skicka sedan ett mail till info@haro.se och

skribenterna ansvarar sjalva for innehdllet i artiklarna. uppge namn, adress, fodelsear (endast artal)
Redaktionen forbehdller sig ratten att redigera och och e-post.

eventuellt korta ins&nda texter. Redaktionen tar inte in

material som syftar till att hetsa, kranka eller Valkommen!

diskriminera individer eller grupper. Asikter som
presenteras i tidningen av enskilda skribenter behdver
nddvandigtvis inte vara organisationens.
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ORDFORANDE har ordet

Arets Almedalsvecka hade startat och av
gammal Haro-vana hade jag bdrjat rakna
antal ganger orden "féralder" eller "barn"
dok upp i talen. Halvvégs in i partiledartal
nummer tva hade jag lyssnat till budskap
om flygskam, utrotningshotade pandor,
integrationskris och den svenska
modellen. En enda notering pa
familjetemat hade det blivit och jag
borjade smatt misstrésta. Var det ingen
som tdnkte prata om fordldrars betydelse
och en trygg anknytning for barnen?

Just da, mitt under UIf Kristerssons (M) tal,
kom en ankmamma med fem sma dunbollar
marscherande framfor den stora bildskarmen
i TV4:s télt. Oberorda av retoriken med
vackra ord om Sverige och krafttag mot bade
det ena och det andra, gick de runt mellan
hogklackade skor och flackar av regnblandat
rosévin. Fastan de var langt ifran sitt naturliga
habitat sdg de inga potentiella faror och
retade sig definitivt inte pa nagra tal. Blint
folide ungarna ankmammans  trygga,
vaggande steg — i full fortréstan pa att alla
behov skulle tas om hand.

Denna tysta manifestation av naturens
egen moderlighet fick mig att tappa bort
ordrakningen ett tag. Den naturliga och
livsviktiga fysiska och psykiska narheten
mellan ungar och foraldrar finns
fortfarande bland djuren samtidigt som
manniskan tar stora kliv i en helt annan
riktning. Barns tidiga separation och
konstgjorda sjalvstandighet premieras av
samhillet bade i form utav ekonomiska
subsidier och hégre social status for
familjerna. Med tva forvarvsarbetande
fordldrar erbjuder samhidllet sig att
kollektivt ta hand om barnen fér att 6ka
kopkraften, antalet bilar och utlandsresor i
hushallet. Hur kan vi prata sd mycket om
klimatférandringar och samtidigt gldmma
det klimat som férandrat sig minst lika
mycket - uppvaxtklimatet?

Nar den varldskanda djurforskaren Jane Goodall far frdgan om hennes
viktigaste lardom fran chimpanserna hon studerat under hela sin livstid,
svarar hon: "Att studera chimpans-mammorna och forstd vikten av den
nara anknytningen mellan mamman och ungen under det forsta
levnadsaret - och hur forddande det ar om den anknytningen bryts.” Hon
hade sett hur chimpanserna bar runt p& ungarna, gav di upp till 5-ars
aldern och efter det tranade dem att ta hand om sina yngre syskon. Men
hon hade ocksa sett hur Gvergivna ungar blev aggressiva, ibland aven
fysiskt sjuka eller deprimerade och i vuxen alder oférmogna att ta hand
om sin egen avkomma.

Nagonstans langs véagen stillde sig en del av den minskliga
civilisationen éver naturen. Det naturliga skulle inte langre tillatas
styra oss, eller f4 anvindas som argument for goda moraliska
avgoranden.

Vi skulle sjalva bestamma vad som var naturligt, om nu nagot &ar naturligt
Overhuvudtaget. De rationella argumenten om hur barn skall tas om hand,
har praglats av det vagvalet.Barn behover inte langre sina mammor. Sa
lange de ar skyddade frn fara och ar maétta och rena, finns det ingen
grans for de olika satten barn kan tas om hand. Finansminister Magdalena
Andersson (S) talade sig till exempel varm i sitt Almedalstal om digitala
I6sningar. Och aven verkligheten talar, till skillnad fran i Almedalen, nar
forskolebarn utrustas med digitala armband fér att minska risken for att
barnen tappas bort i en personalfattig verksamhet. Men gar det ens att
digitalisera anknytningen mellan barn och vuxen? Hur langt fran naturen
kan vi gd, innan vi inser att vi gatt fullstandigt vilse?

Ankmamman i Visby hittade atminstone snabbt tillbaks till dammen
med sina fem sma. Hon kinde nog pa sig att miljon fortfarande var
hard och klimatet lite vl kyligt under arets Almedalsvecka.

Inguild Segersam
Ordforande Riksorganisationen Haro




q gwﬂy vy ﬂ&w méf%
w weed, 16 be (oved
- aud

oulgvowsy 4.

FRANK A CLARK




05

hieter och pis ging

UNDRAR DU VAD HARO GJORT UNDER ARET?

Hdr foljer ett axplock av ndgra saker som hint i dr.

Feb: Haros tidning nr 1

Deltagande med ett statement pa konferensen
Commission for Social Development. Det sindes dven
pa FN tv.

Mars: FN - Commission on the Status of Women, New
York City. Deltagande och forelisning om anknytning
och det obetalda omsorgsarbetet. Delade dven ut en
broschyr om anknytning som vi gjort i samarbete med
Erica Komisar

April: Haros Riksstimma, Orebro

"Shift Towards a Family friendly Europe", Konferens i
Budapest

Replik publicerad pa SVT Opinion om
forildraforsikring

Maj: Haros tidning nr 2

World Family Summit, Lissabon

Foredrag "Att vara forilder i den digitala tidsaldern’,
Mora, Partille, Vixjo

Foreldsning "Anknytning - den bésta disciplinen’,
Leksand, Helsingborg

Foreldsning “Varfor barn blomstrar bast i familjemiljo”,
Borlinge

Juni: Webinar om att driva pedagogisk omsorg

Juli: Almedalen

Augusti: Mote: "Modrar emellan”

Haros tidning nr 3

Deltagit via video med statement till UN Civil Society
Conference

Mailutskick till alla riksdagspartier: "Vem skall bli forst
med att ta och sta upp for sma barns behov?"

VISSTE DU ATT:

Den 11 juni holls Haros forsta webinarium
om att vara dagmamma. Deltagarna fick
veta mer om skillnaderna mellan att vara
anstilld i ett foretag och att ha ett eget
foretag och hora personliga erfarenheter
om hur det kan vara att ta hand om andras
barn i sitt hem. Vi luftade ocksa riadslor
om hur det kan paverka de egna barnen
att ha andras barn i sitt hem hela dagarna.
Orkar man och ricker man till? Det var en
givande kvill som vi girna gor om igen.

Missade du denna
kvdll, men dr
intresserad av att
hora mer?

Skriv ett mail till
info@haro.se



'|'|PS| Lina Hagstrom och Evelina Higglund

forsvarar foridldraforsikringen pa

SVT Opinions debattsida 15 april
Pa Youtube-kanalen Neufeldmedia
ligger en video med rubriken wepse 1 e g v, .

8 Tid dr forutsdtiningen for att

Attachment Roots: Developing the skapa anknytning och bygga

Capacity to Hold On When apart relation. Men tid dr ocksd pengar

och pengar dr ideologi. Och hdr

dir dr Gordon Neufeld kommer barnen i kldm.”

oversiktligt forklarar anknytning.

NYTT TILLFALLE - DR GORDON NEUFELDS UPPSKATTADE DISTANSKURS FOR FORALDRAR

DEN LIVSVIKTIGA ANKNYTNINGEN — START 7 OKTOBER 2019

Dr Gordon Neufeld &r vélkénd som en av vérldens frimste nytdnkare inom barns- 0BS! Medlemmar i Haro far kursen till ett

och ungas utveckling. Hans synsitt vacker instinktiv férstéelse hos foraldrar reducerat pris. Ga hela kursen for bara 500 kr!
vdrlden dver. Nu finns hans mest uppskattade foraldrakurs tillganglig pd distans

med svenska undertexter och svensk handledning av Jonas Himmelstrand. Info och medlemsanmilan hir:

Den livsviktiga anknytningen dr en grundkurs i firdldraskap som studeras av www.haro-info.se/p2pLhtml

fordldrar vrlden dver. Gd kursen hemma via ndtet genom video och
videokonferens.

S& hdr genomfdrs distanskursen

Kursen bestdr av 8 timmar video pd ndtet med dr Neufeld att ses pa valfri tid,
samt 10 sessioner svensk handledning via videokonferens med

Jonas Himmelstrand pd madagkvallar kl. 20.30-21.30

Kursen barjar 7 oktober 2019

Arrangor: Svenska Neufeld-institutet « www.neufeld.se ¢ info@neufeldinstitutet.se « telefon: 08-20 01 14

Haro i samarbete med Svenska Neufeld-institutet
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VALKOMMEN PA

Samtal« !

Modrar |

Finaste mammor,

Senaste aret har vi fatt tillfalle att tréffa flera av er medlemmar pa olika Kom och lyssna, dela och

platser runt om i landet. Om och om igen har vi berorts av era beréttelser. bolla tankar och idéer om hur vi
Ingen beréttelse har varit den andra helt lik, men likheter har vi anda funnit. kan paverka och fa till en

férandring!
Om och om igen har vi fatt hora, sarskilt mammor, beratta om hur de Vill du vara med pa nagot av
ifrdgasatts for sitt val att ta hand om sina egna barn. Mammor som ibland vara kommande samtal online?
undrar om de orkar fortsatta. Era historier inspirerar oss och gor att vi vill Skicka in din intresseanmalan
kampa &nnu hérdare for att vara en rost for er och en rost fér barnen! Darfor till malena.fornes@haro.se sa hor
Vi av oss!

startar vi nu ett nytt initiativ som vi kallar "Samtal Médrar Emellan™ dar vi i

sma grupper traffas online eller pa plats i din stad for att helt enkelt prata av Vill du att vi ska komma till din

oss - modrar emellan. Det blir ett tillfalle att lara kanna, dela erfarenheter stad?

och utmaningar i modraskapet och lyssna och stodja varandra i val och Tipsa andra du kanner och hér av

kval. er, sa kanske nasta tillfalle blir hos
just er!

Férhoppningen &r bade att nya kontakter ska knytas, mammor ska stirkas . . . x
o i i o . Vill du ta med en van som inte &r

och att nya idéer ska formas om hur vi kan fa till en férandring. For visst kan medlem i Haro?

man undra hur ndgot s& sjélvklart och vackert, som att vilja ta hand om sina Sjalvklart far du det!

egna barn, kunnat bli sa stigmatiserat?

Hoppusy vi yo5!
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ANKNY ITNING

Som foralder har vi den underbara mdéjligheten och
oerhort viktiga uppgiften att ge vara barn en bra start i
livet! Genom att utveckla ett starkt kadnslomdssigt
band, det vi kallar anknytning, mellan fordlder och
barn, ger vi dem den basta grund vi kan ge dem. Nar vi
svarar pa vara barns behov med viarme och palitlighet
laggs grunden foér en trygg anknytning. En trygg
anknytning har positiva effekter under hela barnets liv
och ar nédvandig for deras utveckling under de tidiga
aren. Tank vad viktigt!

Lat oss ta en lite narmre titt pd nagra av de manga
effekterna en trygg anknytning ger vara barn. Genom att
forstd vidden och varfor det ar bra kommer oftast
motivationen pa kopet. Darfor borjar vi just dar.

1. Optimal hjarnutveckling. Under barnens 3 férsta ar sker
en snabb och stor tillvaxt av deras hjarna. Ungefar 80% av
barnets hjarna har utvecklats vid 3 ars alder! Men denna
fantastiska hjarnutveckling blir bara optimal om
forhallandena ar gynnsamma. Man har sett att den sunda
hjarnutvecklingen beror pa ett kéarleksfullt band -
anknytning, till forélder eller primar anknytningsperson.
Detta kan kannas hisnande men sker egentligen helt
naturligt i en varm, kéarleksfull och palitlig relation och miljo.

2. God sjalvkansla. Barns sjalvkansla byggs nar de kénner
sig sedda och nar den priméra anknytningspersonen ar
narvarande och visar intresse for dem.

Det kravs dock inte bara fysisk narvaro utan ocksa att du
psykiskt och emotionellt ar dar for ditt barn. Telefonen kan
sa latt kalla men att istéllet prioritera narvaro med ditt barn
betyder mer for ditt barn an man kanske inser. | lekparker
hér man for jamnan barn som glatt ropar: Titta mamma!
Titta pappa nar jag aker! Ibland misstar foraldrar
situationen och berdmmer trots att allt de egentligen
behover - mer &n berdom - ar att foréldern ser dem. Barnet
behover bli sett och ké&nna att det ar intressant nog att
vara med.

3. God kanslomassig reglering. Detta innebar férmagan att
forstd och hantera kanslor pa ett halsosamt satt. Sma barn
kan till en borjan inte hantera eller forstd sina kanslor
sjalva. De behover en karleksfull vuxen som ar dar i
stunden och som later dem kanna sina kanslor. Nagon
som bekraftar, trostar, tolkar och satter ord pa kanslorna
och visar dem hur de kan uttrycka och kanna dem pa ett
hélsosamt satt. Genom att vara narvarande, i tid och
sinne, kan vi vara dar for vara barn alla de tillfallen da de
behdver oss som mest.

4. Formagan att skapa trygga & djupa framtida relationer.
Visste du att den anknytning som du bygger upp till ditt
barn nu avgor till stor del hur deras anknytning blir till
deras barn och partner i framtiden? Vi kan genom var
trygga anknytning skapa trygga anknytningsmonster. Var
anknytning  far  alltsd  forhoppningsvis  positiva
konsekvenser aven for nasta generation!
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5. Barn lyssnar och lar bast av dem de har en anknytning
till. Genom en god anknytning har vi formagan att leda,
lara och vagleda vara barn pa ett battre satt. Min mamma
som nu ar pensionerad, var en larare uti fingerspetsarna
och den mest engagerade larare jag métt. En bekant som
var nybliven larare kom till mamma fér rdd om en pojke i
hennes klass. Han var stokig och svarhanterbar och hon
visste inte hur hon skulle ta sig an honom. Mamma
svarade: Alska honom!

Rita Pierson, kand larare sedan 40 ar och dedikerad
utbildare, horde en kollega till henne saga “Jag far inte
betalt for att gilla barnen”. Hennes svar var: “Barn lar sig
inte av manniskor som de inte gillar.” S& vist. Varfor?
Anknytning. Barn lyssnar och lar av de som de har en
relation eller anknytning till. Det ar viktigt for bade larare
och for oss som foraldrar att forsta. Vi lar oss bast ifran de
som vi kanner tillit till eller har en relation till.

K&g/& i minel]

Anknytning ar sarbart. Svek eller ignorans i en stark
relation gor ont och sarar. Darfor ar det sa viktigt att vi tar
det ansvar det ar att vara en primar anknytningsperson pa
allvar. Den primara anknytningen bdor vara till just oss som
vuxna och foraldrar eller nara anhorig. Vi som alskar
barnet ovillkorligt och alltid satter barnets basta framst. |
vanskapsrelationer bland jamnariga ar det storre risk att bli
sarad. Andra relationer an foraldrar eller nara anhoriga ar
oftast flyktiga och bor darfor inte ta dver den primara
anknytningen fran de personer som finns langsiktigt i
barnets liv.

DET FINNS EN VARLD AV
INFORMATION DAR UTE!
AR DU INTRESSERAD AV ATT
LARA DIG MER?
DA HAR DU HAR NAGRA AV MINA
TIPS!
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Kurser:
Power to parent I-Ill: The vital connection - Neufeldinstitutet

Artiklar:

“Attachment Theory: How to help young children acquire a
secure attachment”, Sir Richard Bowlby

“The importance of early bonding on the long-term mental
health and resilience in children”, Robert Winston &
Rebecca Chicot

“Babies are not born resilient”, Erica Komisar

Bocker:

Kérlekens roll, Sue Gerhart

Being there, Why prioritizing motherhood in the first three
years matters, Erica Komisar

Vaga ta plats i ditt barns liv, Gordon Neufeld & Gabor Maté



”»
When a child

walks in the
room, your child
or anybody else’s
child, do your
eves light up?
That’s what
they’re looking
for. 2

Toni Morrison
Forfattare

SA HUR GOR JAG FOR ATT EN TRYGG ANKNYTNING SKA UTVECKLAS?

Anknytningen boérjar med att du som  primér
anknytningsperson, finns dar ofta, mycket, néara och med
karlek. En trygg anknytning utvecklas nér du som foralder
kansligt lyssnar till ditt lilla barns signaler och
kommunikation och svarar snabbt, férutsédgbart och vantat.
Barnet ska veta vad de kan vanta sig av dig och kunna lita
tryggt p& att fa trost, narhet, och basala behov
tilgodosedda varje gang. Med fortsatt varme, dgonkontakt,
granser, lek och narvaro till vara barn far de en trygg och
god anknytning.

Den kanadensiska utvecklingspsykologen Dr Gordon
Neufeld sager ofta att ditt barn behéver kanna: "An
invitation to exist in your presence". Jag alskar detta! Han
pratar alltsd om en inbjudan att vara i din narhet. Kanner
ditt barn att de har en sténdig inbjudan att vara i din
narhet? Kanner ditt barn en varme och kéarlek som
utstralar att har ar jag valkommen och efterlangtad? Ibland
ar vi trétta, vi kanske rentav inte mar helt bra, men trots
det s& behover vi visa att barnet ar valkommet och 6nskat
i var narhet. Aven for oss vuxna ar det obehagligt och
sarbart att komma in i ett rum med manniskor och fa
kanslan av att inte vara valkommen eller énskad. Tank da
hur det kanns for ett litet barn som &ar utsatt pa ett helt
annat satt. Hur viktigt och vardefullt det &r fér barnets
sjalvkansla och for relationen att fA kanna kanslan av
acceptans och inbjudan av oss.

Vi maste vardera och lata anknytningsprocessen som
normalt tar cirka 5-6 ar att f& ha sin gang. Vid 12-24
manader nar processen sin kulmen och barnet ar da extra
kanslig for  separation fran sina narmaste
anknytningspersoner. Vid cirka 33-36 manader (runt 3 ars
alder) har den avtagit tillrackligt s& att barnet kan tolerera
korta perioder av separation utan att processen stdrs och
anknytningen behalls. Ibland vordar vi inte denna process
utan vill i fortid att barnet ska bli sjalvstandigt och
socialiseras. Nar vi gor detta far vi dock snarare motsatt
effekt.  Sjalvstandigheten utvecklas namligen med
utgdngspunkt i en trygg anknytningsrelation dar de forst
fatt vara beroende och totalt litat p& oss. Om forhallandena
har varit bra brukar barnet vid 5-6 ars alder ha utvecklat
sin anknytningsprocess fardigt. Betyder det att vi inte
behdver finnas dar for dem langre? Inte alls. Vi bibehaller
anknytningen sedan genom fortsatt omtanke, vagledning
och palitlighet.

Med en trygg anknytning ar barnet redo att nyfiket utforska
varlden! Vara barn &r individer med egna viljor, olika liv
och vagval. En trygg anknytning till oss ar nagot av det
mest vardefulla vi kan ge vara barn. Prioritera dem,
valkomna dem och alska dem ovillkorligt - idag och alltid.//

Caroline Hoglund
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Vi soker alltid efter boktips,/recensioner pa
bocker inom Haros tema. Det kan vara en
liuvlig barnbok du och ditt barn upptickt eller
en vuxenbok som handlar om barn pa olika
satt.

Skicka ditt tips till redaktionen@haro.se
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Zackarina bor i ett hus vid havet med sina foréldrar. For det mesta leker hon
sjalv pa stranden. Men en dag traffar hon pa Sandvargen, som ar alldeles
glittergul och 6ronspetsig. Sandvargen &r en varelse som vet allting och som
varit Overallt och alltid funnits. Tillsammans med Sandvargen utforskar
Zackarina sma och stora vardagsfilosofiska fragor: Varfor lyckas inte pappa
slappa tidningen? Han ar ju forhaxad saklart, sager Sandvargen. Vilket ar det
svaraste jobbet? -Att goéra ingenting. Varfor far man bldméarken nar man gor
farliga saker? -De ar modighetsmedaljer!

Det &r den lilla varlden och de stora tankarna, vardag och fantasi, allt beskrivet
med ett vackert och pahittigt sprak. Kapitlena &r fristdende och kan
inmundigas i den takt man finner lagom. Boken slar an precis lagom ton for
barn mellan 5 och 9 ar och det ar deras perspektiv som ar i fokus. Barnen far
nagon som satter ord pa frdgorna man har om hur l&ng tid “snart” ar eller pa
kanslor av otillracklighet. Som vuxen padminns man om hur varlden ser ut fran
ett barns 6gon och den &r en motvikt till det jaktade tempot vi skapar som
vuxna.

I var familj har bockerna om Sandvargen varit en sadan bok som bade stora
och sma har sett fram emot att lasa innan laggdags. Det har nastan varit som
att Sandvargen lagt pa oss ett varmt ticke av nyfikenhet, vanskap och
forundran over livets storhet, i det lilla.//

Fuvelina Hdégglund

BOKRECENSION

AM[:MD
S’& \ af’gp)?

och hela

\h]“h

eteh

av Asa Lind

2
-Ar tiden faktiskt sd dir som
du sa? fragade Zackarina. Sa
ddr stor, menar jag.
- Absolut, sa Sandvargen. Den
dar sd stor att man inte kan se
slutet pa den. Och knappt
borjan heller, Fa, inte hérifran
i alla fall.
- Sd dd dr det inte sa ddr
sdarskilt ont om tid da? sa
Zackarina. Sandvargen log mot
henne med tusen vila
sndckskalstinder.
- Tid, sa han. Tid dr det
verkligen inte ont om.

”
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FAMILJENS FAVORITRECEPT

INGREDIENSER:

GOR SA HAR:

e (aikg Fliskytterfilé

(Gar bra med fléiskfilé eller kyckling ocksa -
men fliskytterfilé faller sonder sadir ljuvligt)
e 3dlgridde

5 dl créme fraiche

1tsk sambal Oelek

0,5-1 dl mushroom soya

En skvitt kalvbuljong

Topy!

Sling i svamp ocksd sa [ar du en hdrlig
hostfeeling! Det bista med maten: Blir
vansinnigl  gotlt, barnen gillar del,
behover inte std i koket mer dn 15 min,
behover inte fixa sas bredvid -allt i ett!

1.Sétt pa ugnen pa 175 grader (ca 160
varmluft).

2.Putsa kottet och skiir deti1 cm stora
skivor. Ligg i ugnsform sa att kottet
sprider ut sig pa botten

3.Blanda alla 6vriga ingredienser i en bunke
och hill sedan o6ver kottet. Kottet ska helst
vara tickt sa mycket det gar.

4.In i mitten av ugnen i ca 1 timme.

5.Koka ris och hacka sallad sa att det dr
fardigt samtidigt som kottet -middag klar!

Recept: Fulia Olsson



I bérjan av sommaren gjot vi nytt golv i ett gammalt
hus som vi ska flytta till. Sedan dess har det bara fatt
std. Den gradaskiga betongplattan ar varken statlig
eller storslagen, men den ska bdra upp precis allt
annat som ska in i huset. Betongen tar flera manader pa
sig att brinna klart och bli genomtorr. Det ar slaende att det
just nu ser ut som om ingenting hander — och &nda pagar
renoveringens viktigaste fas. Ja, det &r inte lage att kalla
dit Ernst Kirchsteiger for att handmala tapeter, puffa
kuddar eller fixa mysbelysning tillverkad av drivved eller
rundstavar, dagen efter en gjutning.

Den osynliga grunden, de spada rotterna, den trygga
hamnen, hemmabasen... bilderna kan vara manga, alla
med olika begransningar och fortjanster, nar anknytning
ska beskrivas. Ibland kan jag kénna att ett gang
akademiska poang i psykologi vore pa sin plats for att
battre kunna orda i amnet. Det vore for all del valdigt
givande att djupdyka s& pass, men pa ett satt finns
kunskapen redan forvarvad, ordlés och intuitiv.

Foréldragenerationen av i dag befinner sig dock i en ny
sits — att behdva forsvara det sjalvklara. En blick i
historiens backspegel visar, inte nddvandigtvis mer
forskning och formulering kring anknytning, men daremot
ett hedrande och en forstaelse av den. Det finns liksom nu
levande personer som hade sméa barn innan férskolan slog
igenom pa bred front, som funderade pa vad nyttan med
denna nymodighet var. Varfor skulle nagon annan ta hand
om mitt barn, en stor del av veckans vakna tid?

Knappt en mansalder senare: vi famlar och svamlar och
behover forsvara det avvikande — att sjalva ta hand om
vara barn for att vi tror att det framjar en god anknytning.
Eller kanske bara for att det kénns valdigt naturligt och
ratt. For att vr egen mamma gjorde sa. Eller kanske for
att hon inte gjorde sa.

Det &r ingen latt uppgift att f& ndgon annan att se det
osynliga, men som &anda &ar verkligt. Det &ar ingen latt
uppgift att forklara att nar vi matar, vaggar, trostar, skoter,
busar, leker, promenerar, laser, borstar téander, sjunger,
pysslar, eller for all del bara &r tillsammans med vara barn,
sa sker nagot magiskt. Betongen stelnar. En liten person
far en stabil grund inbyggd, och tryggheten i anknytningen
till mamma och pappa blir en ménsterbild for alla
kommande relationer. Kanske behdver vi inte forklara oss
eller forsvara oss. Men om vi ifragasatts pa ett sadant satt
att tvivlet sakta kryper pa, da kan kunskap vara ett gott
vaccin.

For egen del 6ppnades en ny varld nar jag gick min forsta
kurs genom svenska Neufeld-institutet. Inte minst
beskrivningarna  av  begreppet  anknytning  var
revolutionerande. Att det gar att vara anknuten i olika hog
grad var en aha-grej for mig. Att det liksom inte ar bara pa
eller av utan att det gar att urskilja olika faser av
anknytningen. Att se och fa hjélp att satta ord pa vad som
sker i allt det dar vardagliga gjorde mycket for min
“yrkesstolthet” som hemmamamma.

De flesta tycker nog att det ar roligare att se nar tapeterna
kommer pa plats, koket borjar ta form och kuddarna
matchas, snarare an nar betongen bara ar och inte far
belastas i fortid. Men den tiden behovs. Processen kan
inte forceras, inte utan att hallfastheten paverkas.
Modravarden uppmuntrar till anknytningens forsta fas —
den som innebér att skapa narhet som kan uppfattas av
sinnena. N&r barnet narmar sig ettarsdagen finns ett starkt
tryck pd oss som foraldrar att starta forceringen.
Anknytningen ska anses fardig nar den just bara har
baorjat.//

Lina Hagstrom
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MASTE JAG
LEKA MED MIN
TREARING?

15

JAG SKAMDES.

Jag hade alltid dromt om att vara hemma med min son men
ins&g nar han var 3 ér, att jag avskydde att leka. Jag undrade
om jag verkligen gjort ratt val och borjade fundera pa om "folk"
anda hade ratt, att han faktiskt behdvde stimulans och andra
barn for att bli n6jd och utvecklas som han skulle. Han var
klangig och tjatade om att vi skulle leka. Sa jag lekte. Vi
byggde torn, laste bécker och lekte med bilar tills jag sjalv
fullkomligt dog i sjalen samtidigt som inget verkade fa honom
nojd en langre stund. Mer och mer funderade jag pa
alternativet forskola men det kandes anda inte ratt. Han var
som ett litet plaster pa mig och tillslut stallde jag den forbjudna
fragan till en foraldracoach:

MASTE JAG LEKA MED MITT BARN??

Hennes svar kom som en befrielse men ocksa med en
uppgift, hon sa nej men bad mig fundera pa vad
han egentligen fragade efter nar han bad mig leka med
honom. Hon paminde mig om att sma barns grundlaggande
behov &r kontakt och nérhet men att de inte annu har ord for
att uttrycka det. Min uppgift blev att fundera pa andra satt att
ge honom kontakt och narhet pa, bade utifran det satt han
ville ha det men Aven pa vilket satt jag kunde ge detta utan att
do i sjalen av tristess. Morgonen darpa slappte jag min egen
agenda och lat bara morgonen och métet med min son
handa. (Till saken hor att vara morgnar varit kaotiska, trots
mina forsokt till goda "rutiner'. Vad jag an stallde fram till
frukost, skulle han alltid ha nagot annat. Och det var oftast
forst efter mycket trugande, gnall och ibland &ven skrik som vi
lyckades &ta, kla pa oss, ga pa toaletten och borsta tanderna.)

Ater till morgonen. V&l inne i koket nar det var dags for
frukost stannade jag upp en sekund och undrade vad HAN
kunde ténkas vilja och behdva denna morgon. Plétsligt sa
han: "Upp, upp upp mamma!" Jag tog upp honom i mina
armar och han tryckte upp sina sma knytnavar under min
hals som for att varma dem. Jag satte mig med honom i
knat pa en stol i koket, utan en susning om vad jag skulle
gora harnast. Plotsligt kande jag hur han helt och hallet
bara smalte och slappnade av med sina sma hander
under min hals, grensle éver mina hofter och med huvudet
mot mitt brost.

TROTS ATT JAG SATT PA EN
KALL OCH HARD STOL | KOKET
RORDE JAG MIG INTE UR
FLACKEN OCH SMALTE IN |
STUNDEN MED HONOM.

Efter narmare 10 minuter av total tystnad lyfte han pa
huvudet och tittade pa& mig och frdgade nagot. Vi bérjade
prata och satt dar i sékert 5 min och pratade om allt och
inget. Sen flog han upp och skulle ha frukost. Frukosten
gick som en dans, inte ett pip om vad som stod pa bordet
och direkt efter att han atit klart rusade han in i
vardagsrummet for att leka, och som han lekte! En lang
stund lekte han bade hogt och lagt med full fantasti utan
att ens titta pa mig. Efter ett bra tag - efter ndgon timma
eller tva kom han till mig som for att "tanka" lite mys igen.
Och s4 fortsatte det. Det tog inte manga dagar innan han
boérjade saga "Mamma - gosa!" Min son ar nu 6 ar och att
"gosa" har blivit en nédvandighet innan vi satter igang med
alla andra "masten". Vi har ocksa hittat fler satt att "fylla
pa" som passar oss bada - att beratta egna sagor, lasa
bocker, spela kluriga spel, sjunga, dansa eller gora yoga
gor att vi bada far energi och kan njuta av stunden varefter
han susar ivdag med full fantasi for att leka, cykla eller
bygga i timmar innan det ar dags igen. Vissa dagar har jag
bara inte lust, ork eller tanker att "jag ska bara"... men da
blir han som ett gnallande plaster igen tills tanken ar full
igen. //

Anonym



MITT VAL

Fenny Oddlv

Barn!?

Nej, det vill jag inte ha, jag vill ha en bra utbildning och
jobba dygnet runt. Sa lat det nar jag var tonaring. Jag sa
tidigt att jag inte vill ha barn, det var inget foér mig. Jag
minns nar jag och maken satt i koket och pratade om
barn, ingen av oss var sa sugna men vi insag att nar vi
blir aldre kanske vi vill ha barnbarn, s& vi kom 6verens
om att ett barn far det bli. MEN jag ténkte da inte vara
hemma mer an ett ar sen skulle jag minsann jobba
igen....S& kom sonen, sa fantastisk! Vad jag njot att detta
barn, sa gick ett ar, och sa var det dags att funderar pa
forskola, men nej, inte innan han bérjar prata... Vi
vantade tills han var narmare tvd ar. En dag nagra
manader senare, nar jag kom och hamtade honom
berattade forskolelararen att de hade haft de sd mysigt;
hon och sonen hade suttit och last bocker tillsammans
hela eftermiddagen. Jag blev s& avundsjuk, det ville ju
jag gora, sa jag gick hem och sa att jag vill inte jobba en
dag tilll Ok, sa maken, sluta jobba och njut av var son.Sa
kom son nummer tva och sen en dotter... 11 ar blev det
hemma med barnen och vad mycket kul vi gjort. Men en
dag, tva hade borjat skolan och den tredje ville bérja pa
forskolan och jag kande att det var dags fér mig ocksa att
boérja jobba igen. Fick forsta jobbet jag sokte, de tyckte
det var en valdigt bra merit att varit hemma med
barnen. Nu jobbar jag lite lagom, kaffet ar oftast redo nar
barnen kommer hem fran skolan och vi hinner prata om
vad som hant under dagen. Tack & lov att vi bestamde
att vi ville ha barnbarn, vad vore livet utan vara tre
fantastiska ungar? //

Att hora ménniskors historier och vigval dr givande
och stirkande! Skulle du kunna tinka dig att dela
din? Hur kommer det sig att du valde att stanna
hemma lingre dn normen med dina barné

Maila oss: redaktionen@haro.se



SMATT & GOTT

Har du en fraga angaende barn?

Var psykolog Caroline svarar pa era fragor i

tidningen Haro. Fragan kan vara hypotetisk och

du kan sjalvklart vara anonym.

Skicka din fraga till: caroline.elfors@haro.se

Historik om
anknytningsteorin!

"Anknytningsteorin ar ett psykologiskt
kunskapsfalt som har sitt ursprung i John
Bowlbys arbeten fran 1950-talet och
framat. Bowlby bedrev bland annat studier
pa ungdomar som hamnat pa kant med
tillvaron. Vad de hade gemensamt var
mycket ofta problematiska relationer till
sina modrar."

Wikipedia
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Virva en medlem i host!

Per Kdgesons bok Famstillda: men
inte pa mannens villkor och barnens
bekostnad blir din, och din van far ett
dars gratis medlemskap (ord. pris 200
kr). Den vdrvade far Haros tidning,
och far ndsta host ta stillning till om
han eller hon vill fortsitta wvara
medlem (genom att da betala
medlemsavgiften). Missa inte detta
tillfille! Maila oss pa info@haro.se
din adress, och glom inte att uppge
den vdrvades namn, adress, fodelsedr
(inte hela personnumret) och e-post.
Skriv  'Virvarkampanj  2019" i
dmnesraden. Erbjudandet giller till
arsskiftet. Premien giller sa langt
lagret ricker.




En mamma ska till varje pris jobba
Med barnen pd dagis sitt hjirta krossa
Tysta tarar som faller fran dga

Att omska och klaga det hjdlper foga

Nej hon ska arbeta och slita sitt har

Folja de normer som i samhdllet rdar

Vad hinder med mammor och vdra barn
Ndr hjdrtat sndrjs fast i kvinnoféllans garn

For just hdri dr fédllans sanna jag

Kvinnans “rdtt” att jobba som tycks ha blivit lag
Ndde den mamma som hemma med barn dr

Som vdljer sjilv i jante-landets unkna sfar

Lyckans tarar kan dock ddr fritt fd falla

Fa hora barnets forsta ljuva ord framtralla
Se hennes forsok till sma stapplande steg
Tack och lov att det dr mot mig hon stolt ler

DIKT AV: CHRISTINA JARDENIUS, OREBRO
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NEUFELDSPALTEN

Anknytning — médnniskans viktigaste instinkt

Den anknytningteori som John Bowlby formulerade pa
1950-talet om barns anknytning under de forsta aren har
senare vidgats till alla aldrar av pionjiren dr Gordon
Neufeld. Att vuxna kan vara ifran varandra lingre tider
an smabarn beror inte pa att anknytningen &r oviktig
utan pa att vuxna har mer sofistikerade sitt att behalla
anknytningen vid fysisk separation. Med dagens
"anknytningsteknologier” - e-post, skype och sociala
medier - dr det littare 4n ndgonsin att behalla kontakten
med nira och kdra dven nar man ar geografiskt atskild.

Anknytning ar manniskans viktigaste behov och viktigare an
bade mat och fysisk sadkerhet. Det nyfodda barnet vet
instinktivt att dess forsta och viktigaste uppgift ar att knyta an
till en annan for att sékra sin dverlevnad. Denna "andra” ar
typiskt barnets mamma. Det finns de som menar att
engelskans "mother” ar en spraklig férenkling av "my other”,
alltsd "min andra person” som kommer att sorja for alla mina
behov av mat, sakerhet, varme, omvardnad och trost under
de forsta aren. | den perfekta varlden ar denna anknytning
evig och utvidgas sa smaningom till den andra féraldern,
slaktingar och senare till vuxna relationer. Men férméagan till
anknytning bor utvecklas redan under smabarnséaren. Vid 4-5
ars aldern har hjarnan mognat till en nivd dar den kan
uppleva kanslan karlek. Barnet marker att kdnslan karlek inte

forsvinner bara for att mamma eller pappa ar borta nagra
timmar. Anknytningen bestar och barnet kan borja kdnna
sig trygg i att mamma och pappa finns kvar aven vid viss
fysisk franvaro. Runt skolaldern upptacker vi den djupaste
majligheten till anknytning, att dela vara inre tankar och
kanslor med dem vi &r anknutna till. P& sa satt kan vi som
vuxna k&nna oss néara aven vid en langre fysisk separation.

Vi ar alltsd inte amnade att separera. Vi ar amnade att som
vuxna knyta pa den djupaste nivan dar vi samtidigt kan
vara fullt anknutna och full sjalvsténdiga, samt kan hantera
att vara ifran varandra. En djup anknytning begransar
aldrig var individualitet, osjalvstandighet kommer av ytliga
anknytningar. Inte heller ar verklig sjalvstandighet mojlig
utan djupa anknytningar.

Anknytningens kraft har vi alla upplevt nar vi sett ett litet
barn, eller en kattunge, hundvalp eller lejonunge. Var
beskyddarinstinkt vacks bara vi har ett ndgorlunda 6ppet
hjarta. PA samma séatt kan vi instinktivt kdnna nar nagon
knyter an till oss. Vi tycker om personen, vi tolererar deras
egenheter. Nar den besvarliga eleven bdrjar knyta an till sin
larare borjar lararen kdnna varme for eleven, trots kanske
jobbiga beteendeproblem. |

Fonas Himmelstrand

TEMAN pd tidigare nummer av tidningen Haro

Hemmaliv Fortroende

Tid Hallbart foraldraskap

Liten blir stor Kéanslor

Halsa Att vara mamma i Sverige
Historia Utmaningar

Pengar Forandringar

Lek Langtan och karlek
Traditioner Méoter vi barns behov i Sverige?
Val Disciplin

Foréaldrar - Ansvar Pappa

Generationer Hogkanslighet

Skolan Véagval

Fodelse Work-family balance - Den
Karlek gldmda obalansen

Resan Jamstalldhet
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Skulle du vilja se
ndagot tema pda en
tidning igen? Har du
idéer eller onskemal
om teman att ta upp?

Maila till oss pa:
redaktionen@haro.se



Var inte for snabb med
att slinga
mobelforpackningarna,
de kan ju skapas om till
tjusiga skor! I alla fall om
man har fantasi som
Ingrid Palm, 6 dr.

BARNENS SIDA

Valkommen till Barnens sida!
Har kommer vi visa upp teckningar som
era barn skickat in eller olika pyssel.

Vill ditt barn bidra med en teckning? Har
du ett pysseltips att dela med dig av?
Skicka in till oss pa redaktionen@haro.se

Méark garna med namn och forklaring
till teckningen eller pysseltipset.
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TILL SIST STILLE
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Anknytning ar en viktig process, som leder till nira, bestaende
relationer och en fortsatt formaga att bilda nya under livet.
Barn tycks ha en naturlig drift att séka niarhet hos nagon tidig
signifikant person. Hur skiljer sig denna medfddda strivan fran
det som ibland kallas pragling hos andra djur? Barn verkar
ocksd ha ett nédviandigt behov av att etablera narhet i en
omsesidig, varaktig forbindelse. Vad kraver detta for typ av
reciprok, positiv férstiarkning fran de bada parternas sida?
Aven i senare utvecklingsskeden i livet tycks manniskor vilja
ha och lyckas fa djupa anknytningar.

Vilka sammanvavda komponenter eller faser verkar behdva finnas
for att lyckosamt etablera en fast anknytning?

Man kan urskilja:
1.Kontakt med objektet via de fem sinnena: syn, hérsel,
kénsel, lukt och smak;
2.Upplevelse av och énskan efter likhet med objektet;
3.Kénslan av tillnérighet och 6msesidigt beroende;
4.Insikten av objektets speciella betydelse;
5.Uppkomsten av 6msinta kénslor i riktning mot kérlek;
6.Forvissningen att vara sedd och bekréftad.

For mig verkar anknytningsforloppet ha stora likheter med att bli
foralskad eller kér, vilket man ju kan bli under olika stadier i livet, om
ett lampligt och ofta ovéntat fonster 6ppnar sig.Ar det s, att man
méaste ha uppnatt en siaker anknytning sdsom barn for att tryggt
vaga soka varaktiga relationer som vuxen? Kan en utebliven eller
ofullstandig anknytning i barnstadiet pa nagot satt kompenseras
eller repareras? Ar s& kallade grasrotsbarn ett exempel pa detta?
Det finns manga fragor att forska kring. Det finns ocksa en hel del
framford kritik mot enskildheter i anknytningsteorin, som tal att
beaktas.

Vilka faktorer anses forsvara eller omajliggora en trygg anknytning
for framst barn? Vissa ogynnsamma beteenden eller reaktioner hos
det tilltankta anknytningsobjektet har framhaillits:

al/ objektet &r undvikande eller till och med avstétande;

b/ objektet uppvisar ambivalenta kénslor eller motstridande.
svaruppfyllda 6nskemal;

c/ objektet verkar forvirrat eller desorganiserat.

Det marks ofta pa barns senare kontaktsokande strategier vilken
otrygghet i anknytningsavseende, som det varit utsatt for. De, som
varit utsatta for undvikande beteende, uppvisar ofta distans till sina
medmanniskor och ndjer sig med ytliga relationer.

De, som rakat ut for ambivalenta reaktioner,
kanner osakerhet, radsla och
separationsdngest i senare relationer. Barn
med desorganiserade anknytningsobjekt 16per
storst risk for svara relationsstorningar och har
storre risk for allvarliga psykosociala problem,
som kan behdva sakkunnig terapi.

En sak, som &r sarskilt viktig for
smabarnsforaldrar att begrunda, &r, huruvida
den naturliga foraldraanknytningen kan fullgott
ersattas med ambitiosa pedagoger i offentliga
institutioner? For min del ar jag overtygad om,
att sma barn med otrolig pricksakerhet kanner
igen akthet och genomskadar oakthet. Ett
aldrig sa teoretiskt korrekt upptradande kan
inte substituera ett samspel baserat pa
genuina kanslor av samhdarighet.

En intressant artikel i Lakartidningen 2009:9
av Magnus Kihlbom papekar att vissa
anknytningsteoretiker "fegar ur i frdiga om
slutsatser om  kvaliteten i  forskolans
verksamhet”. Han framhaller aven:
"Personalomséttningen — det vill sédga forlust
av anknytningsperson — Over saval dagens
timmar som veckor och manader &r hdg,
liksom sjukskrivningsfrekvensen. ... Vad
betyder detta fér utvecklingen hos de 40
procent av alla forskolebarn som har, eller ar
pa vag att utveckla, en otrygg anknytning?”

Leif Stille




Néasta nummer av Haro kommer att
handla om “Récker jag till?”.

Foraldraskapet kan vacka manga fragor:
Klarar jag det har? Kan jag ge mina barn
vad de behdver? Vart tar jag sjalv vagen
i den intensiva vardagen och vad gor
man nar man kanner att forskolans
hurtfriska pedagog skulle géra jobbet
béttre?

Vi vill ta del av dina tankar och
erfarenheter. Maximalt teckenomfang
3500 (inklusive blanksteg).
Valkommen med ditt bidrag till oss
senast den 1 november. Skicka till

NASTA NUMMER

redaktionen@haro.se

VILL DU HA KONTAKT MED NAGON | DITT DISTRIKT?

Norrbotten:
Ingrid Sandberg
ingrid@komsams.se

Vasterbotten:
Ann-Charlotte Carlsson
ac2.carlsson@gmail.com

Jamtland:
Asa Jansson
asa_stardust@hotmail.com

Dalarna:
Marie Fyrby
marie.fyrby@telia.com

Gavleborg:
Annika Sjokvist
johansjokvist@hotmail.com

Uppland:
Ylva Thatal
damei5@hotmail.com

Orebro:
Karin Bengtsson
karin.bengtsson@haro.se

Stockholm:
Julia Olsson
juliaz_m@hotmail.com

Skane:
Caroline Gustafsson
caroline84gustafsson@hotmail.com

Ostergétland:
Ida Lewald
ida.lewald@telia.com

Halland:
Malin Larsson
malinlarssonl@telia.com

Kronoberg:
Emma Faxén
emma.josefina@yahoo.se

Sodermanland:
Lina Peters
peters.lina@gmail.com

Kalmar:
Karin Yngman
karin.yngman@telia.se

Gotland:
Viktoria Klint
solklint@telia.com

Jonkoping:
Maria Wernersson
mejamy@gmail.com

Varmland:

Marlene Augustine
augustin.marlene@gmail.com
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POSTTIDNING B

Returadress:
Riksorganisationen haro
c/o Sam Bengtsson
Kiselvagen 13

70374 Orebro

“WHAT ATTACHMENT PROVIDES IS A SECURE BASE FOR A CHILD TO
MOVE AWAY FROM AND EXPLORE THE WORLD, AND A HAVEN OF
SAFETY TO MOVE BACK TO WHEN THE WORLD IS TOO STRESSFUL.”

Susan Berger, Developmental psychologist



