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REDAKTIONEN

Vad innebdr det att vara kanslig?

For en del innebar det att man reagerar kraftigare pa sensoriska intryck.
Cirka 15-20% av varldens befolkning tros ha hogkanslighet som medfott
personlighetsdrag.

For andra innebar det att man éversvammas av intryck som hjarnan inte klarar
av att hantera. Denna hyperkéanslighet hor ofta ihop med autismdiagnoser.

For ytterligare andra kan det helt enkelt innebara att man ar en liten manniska
som fér snabbt slussas ut i en évervaldigande varld utan en trygg punkt att halla
sig fast vid. (Eller att man ar den som nyss fott, och har ansvar for, en av de har
sma.)

For att kunna fokusera pa vad som ska goras behover hjarnan sortera bort ca.
95 % av alla sinnesintryck. | en tid nar intrycken blir alltmer intensiva och
ihallande kanske vi behover tanka mer pa det som Sara sager i artikeln pa sidan
11 att det inte ar barnet som ska anpassas efter miljon, utan miljon behoéver
anpassas efter barnet. Vilken miljo utsétter vi oss sjélva och vara barn fér? Och
hur ofta? Ar det rimligt att fylla vara kalendrar till bristningsgransen? Racker det
att vi far en veckas semester pd valfritt chartermal for att vi ska kunna fa vila och
orka stressa runt resten av aret? Eller vagar vi skala bort och omvardera vara
férvantningar pa hur livet eller vara barn ska vara?

| det har numret finns flera olika berattelser och vinklar pa vad det innebar att
vara kanslig. Vi har ocksa rapporter frAn evenemang som Haro har varit
initiativtagare till. Las bland annat om vad riksdagsledamoterna fragade Gordon
Neufeld nar han holl i ett seminarium déar (sidan 13). Och vad har Leif Stille lart
sig om hogkanslighet (sidan 21)?

Vi hoppas att det ska kunna ge dig 6kad forstaelse eller kanske nya insikter om
vad det innebar att vara kanslig. Kanske du kénner igen dig sjélv, eller ditt barn?

For nar det kommer till kritan: Ar vi inte alla kéansliga?

Evelina Hagglund
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ORDFORANDE har ordet

Mvyten om det
motstandskraftiga
barnet

"Han behover stérre utmaningar. Jag
kan inte stimulera honom langre. Han
behdver leka med andra barn och
lara sig det sociala samspelet.”

Jag minns sa val mamman som ville
forklara for mig varfor hon borjat
jobba igen. Sonen hade fyllt ett ar och
var lite av ett yrvader. Forskolan var
raddningen, da han enligt mamman
var méarkbart uttrdkad hemma. Jag
sade inget, men tankte arligt lite
férdomsfullt att det nog var mamman
som var mest uttrakad. Samtidigt
kénde jag en sorg 6ver hur detta
synsatt att sma barn behover forskola
blivit en norm i Sverige.

Hur den psykiska smartan man tillfér
barnet nar det maste separeras fran
modern ses pa som nagot nodvandigt
for barnets utveckling. Och det slog
mig att det inte var s& manga
decennier sedan som vi, aven i
Sverige ansag det som nddvandigt att
anvanda fysisk smarta for att fostra
barn. Troligen har synen pa barn och
hur de bast skall fostras andrat sig
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lika manga ganger och pa liknande
satt genom historien som jag byter
skor. Det vill sdga nér jag slitit
tillrackligt pa favoritdojorna, lagat dem
ett antal ganger, men sedan insett att
det nog vore béttre att de dvergick till
varmeenergi och séledes skaffar ett
par nya. Barnagan kastades slutligen
pa historiens skraphdg. Det gick inte
langre att laga teorin om att barn blir
béattre manniskor genom riset,
eftersom vald foder vald.

Men hur ar det med de nya skorna?
Teorin om att barn behdver tidigt lara
sig bli sjalvstandiga, knyta skorna
sjalva, vara pott-tranade och helst
kunna ljuda nadgra meningar ur abc-
boken innan 3 ars alder. Som alla
teorier om uppfostran ar aven denna
fylld med imperativ. Lat barnen trana
sina sociala formagor med jamnariga
kompisar! Lat de professionella
pedagogerna dagligen tréna barnens
kognitiva formagor, ty livet ar en
skola! Malet ar adelt i sig - barnen
skall fostras till sjalvstandiga,
produktiva medborgare. Problemet ar
bara att de nya skorna skaver redan.

Synen pé barn i Sverige bygger pa en
djup missuppfattning om att varje
individ fods med en motstandskraft

Saledes &r det bara att vaccinera
dem mot livets utmaningar genom att
ge dem en liten injektion av motstand.
For att bli sjalvstandig maste man
trana sjalvstandighet. For att tala
separation maste man Gva pa att vara
utan mamma eller pappa. Motgang
gor stark heter det ju. Men det
stammer tyvarr inte - inte for sma
barn. Motstandskraft & nagot vi som
vuxna bygger in i barnet.

Barn fods totalt dverkansliga och utan
forméga att hantera livets stress och
utmaningar 6verhuvudtaget. Det ar
foralderns formaga eller ickeformaga
att emotionellt varda samt skydda
barnets hjarna fran stress de forsta
aren som ger grunden for motstands-
kraften. Varje yttre stimuli och inre
angest eller ro formar barnets hjarna
och avgor om det i vuxen alder formar
leva i social harmoni, uppleva
intimitet, empati och gléadje. Insikten
om det totala vuxna ansvaret kan
forstas vara forlamande. Men det kan
ocksa vara en égondppnare for de
fantastiska mojligheter vi har att ge
vara barn en sa optimal uppvaxtmiljo
som mojligt.//

Ingvild Segersam
Ordférande Riksorganisationen Haro




HAROS RIKSTAMMA 2019

Alla medlemmar hdlsas
hjartligt vilkomna till
Haros riksstimma 2019
6-7 april
Plats: Orebro
Boka in helgen redan nu!

Mer information kommer i ndsta
nummer av Haro-tidningen.

Foredragningslista
for Haros riksstdmma 2019

18 Riksstimman 6ppnas av organisationens
ordforande

2 8 Val av stammoordférande

38 Val av stammosekreterare

48 Val av 2 justeringspersoner tillika rostraknare

58 Faststallande av rostlangd

6 8§ Faststallande av foredragningslista

78 Fraga om riksstammans utlysande skett pa
behorigt satt.

8 8 Eventuellt antagande av arbetsordning

98 Styrelsens verksamhetsberattelse

10 § Revisorernas beréttelse

11 § Faststallande av resultat- och balansrékning

12 § Fragor om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter

138§

14 8
158§
16 §

178§
188

198
20§
218§
22§

238§
24 8
258§
26§

Foredragning av budget och verksamhetsplan
for 2019

Indelning i Utskott

Utskottsberedning av propositioner och motioner
Behandling av forslag fran styrelsen
(propositioner)

Behandling av inkomna motioner

Behandling av budgetférslag for kommande
verksamhetsar

Val av ordférande och vice ordférande

Val av Ovriga styrelseledamoter och suppleanter
Val av revisorer och revisorssuppleanter

Val av valberedning samt sammankallande

till denna

Ovriga val

Nasta ars stamma

Ovriga drenden

Motet avslutas
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HAR DUETT

Vi soker alltid efter boktips/recensioner pd

bocker inom Haros tema. Det kan vara en

liuvlig barnbok du och ditt barn upptickt

eller en vuxenbok som handlar om barn pa
olika sdtt.

Skicka ditt tips till redaktionen@haro.se
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BOKRECENSION

DET STORA KONSEXPERIMENTET:

SA UPPNAR VI

RIKTIG

av David Eberhard

JAMSTALLDHET

Jag lockades av bokens omslags-
bild och titel, men forfattaren
formadde inte leva upp till mina for-
vantningar pa innehallet. Trots att
jag ar mycket intresserad av amnet
och i stort hyser samma instéllning
i fragan som David Eberhard, sa
behévde jag uppbringa stark sjalv-
disciplin for att komma igenom
boken, da jag upplevde den som
mycket tunglist och trakigt skriven
med alldeles for manga upprep-
ningar.

Jag hade ocksa forvantningar pa att
han skulle skriva betydligt mer om vad
den svenska genuspedagogiken far
for praktiska konsekvenser i var
vardag, inte minst inom férskola och
skola och vilken instéllning foraldrar
och pedagoger faktiskt har. Annu mer
besviken blev jag 6ver att han inte alls
tar upp médrars biologiska forut-
sattningar och behov av att ta omsorg
om sin egen avkomma eller vilka
konsekvenser det far nar mammor
och barns behov av varandra inte
tillgodoses i tillrackligt hog utstrack-
ning. Istallet fokuserar han pa att
bemota olika genusvetares utsagor
genom langrandiga forklaringar som
jag tror de flesta av oss som véljer att
lasa en sadan har bok ser som
sjalvklarheter.

Hur man uppfattar forfattarens utspel
paverkas givetvis av vilka egna
erfarenheter man har i &mnet.

Sjalv har jag pa senare ar bland annat
undervisat utlandsk personal vid
avdelningen for genusvetenskap vid
Karlstads universitet, dar jag enbart
fatt positivt bemétande angdende mitt
livsstilsval som hemmamamma och
inte heller stott pa patrull for att jag
Oppet tar aktivt avstand fran likhets-
feminismen. S& aven om jag haller
med om mycket som Eberhard
skriver, s bidrar min inblick i genus-
studier pa universitetsniva till att jag
har en mer nyanserad bild av dessa
an den som han ger uttryck for.

Jag skulle ocksa uppskattat om
Eberhard valt att i hégre utstrackning
skriva mer rakt pa sak istallet for att
inratta sig i det omstandliga politiskt
korrekta sprakbruket.

IAvID

KONSEXPERINE

R T

Anledningen till att han skriver pa
detta satt kan nog delvis forklaras av
att han sjalv upplever &mnet som sa
kontroversiellt, men fragan ar om han
inte bidrar till att forstérka den bilden
genom att skriva p& det satt han gor.
Eftersom han &r psykiatriker sa far
man val &nda formoda att han inser
detta sjalv. Darfor blir fragan vilken
malgrupp han faktiskt vander sig till
ganska svar att besvara. Jag tycker
boken ar foér tung for att klassas som
popularvetenskaplig och brister fér
mycket i folklig forankring i vardags-
livet &ven om viss igenkanning finns.
Dessutom saknar jag en innehalls-
forteckning sa att man lattare kan
halla reda pa kapitlen, vars rubriker
inte alltid bidrar till att klargora vad de
handlar om.

Det finns dock en del riktigt
intressanta partier dar férfattaren
tillfalligt kommer lasaren till motes i
ett mer narvarande och engagerande
sprak och levandegor texten genom
konkreta exempel, men dessa ar
alltfér begransade for att vaga upp att
den storsta delen av boken &gnas at
att bemdta genusstudier pa ett
teoretiskt plan. Tycker man om
litteratur som bygger pa sadana
resonemang sa kan man nog
uppskatta Eberhards bdcker och
aven for oss andra finns en del
guldkorn, om man orkar vaska fram
dem. //

Annika Frohm
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MITT AOGKANSLIGA BARN

OCh fOrskolan

*

/

ag vill dela med mig av hur jag som forélder

tanker kring forskolan och mitt hogkansliga

barn. Innan inskolningen var jag valdigt
nervos nar min son som da fyllde fyra ar skulle borja
forskolan. Jag informerade pedagogerna pa hans
avdelning om hans hoégkanslighet och det kandes tryggt
och viktigt att ha en 6ppen dialog vid hdmtning och
lamning. Han har nu gatt pa forskolan i snart fyra
méanader och jag skulle vilja beratta om olika saker som
vi gradvis har arbetat oss fram vid efter min sons behov.

Vanligtvis lamnar jag min son pa hans avdelning. Vi
brukar ge varandra en stor kram pa bron innan vi kliver
in genom dérren bara for att kanna att vi har fatt gora ett
riktigt avslut. Beroende pa hur stokigt det ar inne pa
avdelningen ar det ibland svart att fokusera pa att saga
hejda eftersom han framst ville ggmma sig. Sa det
kandes skont nar vi borjade gora ett riktigt hejda ute pa
bron da han var helt narvarande. Manga morgnar kom vi
direkt vid frukosttid och eftersom avdelningen hade
méanga barn till frukost satt de ofta redan till bordet och
nar min son kom in i rummet blev det jobbigt fér honom
att se alla ansikten pa& en gang och kanna sig iakttagen.
Det var pedagogerna sjalva som valde att borja med
drop-in frukost istéllet sa att det bara var nagra barn
som at frukost at gadngen. Det underlattade for min son
som da fick lattare att ga in i rummet.

En dag i veckan nar jag borjar jobba tidigt har vi fatt
lamna pa en annan avdelning dar barnen &r tills deras
ordinarie pedagoger bdrjade. Min son tyckte att detta
var jobbigt da han inte k&dnde denna avdelning. Vid
hejda valde han att IAgga sig pa golvet i hallen och
gdmma ansiktet i hédnderna tills en av hans pedagoger
kom. Det vi gjorde da for att locka honom till att ens ga
in pa avdelningen var att forbereda honom pa vad han
skulle gora pa tills hans pedagoger kom. Eftersom han
tycker om att rita fick det bli det, en uppgift att géra. Vi
forberedde honom hemma kvallen innan pa vad han
skulle gora och sen dess har det gatt jattebra. Efter
lunchen sover han pa vilan och det ar ett maste for

att smalta alla intryck.

-

N e S

e

Det kanns skont att de erbjuder sovvila pa forskolan. Nu
borjar han kanna sig trygg p& avdelningen men ar en
iakttagare. Nar han leker med ett barn har han svart att
det ar andra barn som avbryter leken. Pedagogerna har
da borjat introducera ett "stopptecken” som de anvander
nar de ser att nagra barn ar inne i en lek som ingen far
stora. Det har fungerat bra for min son att fortséatta leka
utan att bli avbruten. Han har borjat bli riktigt trygg pa
sin avdelning mycket tack vare lyhérda pedagoger som
ser hans behov och att de tillsammans med hela
barngruppen jobbar med gruppstarkande lekar.

En 6vrig sak som min son har svart med pa forskolan ar
att han tar allting personligt som nagot annat barn sager
eller gor. Sager ett barn till honom att han inte far vara
med sa tror han att det galler hela tiden. Eller sager
nagot barn nat dumt sa kan min son prata om det lange
hemma. Detta jobbar vi med genom att standigt prata
om olika situationer. Utegarden delar hans avdelning
med tre andra avdelningar och dar ar han inte lika trygg
an. Det ar ett storre omrade att ta in med barn och
pedagoger som han inte kanner. Han ar mer forsiktig
ute och det tog tre manader innan han vagade aka
rutschkanan exempelvis. Nu tycker han att det &r
jatteroligt och langtar tills de ska ga ut och leka. Men det
har tagit tid och det far ta tid.

Innan min son ska somna pa kvallen vill han att jag
ska beréatta "pratboken" om férskolan. Och det ar att jag
tillsammans med honom beréattar hur det kommer att
vara pa forskolan kommande dag. Han kan berétta en
version och jag en annan version och sen far vi se hur
det blev. Med lyhdrdhet, forberedelse och en god
kommunikation gar det alltid att forbattra saker men det
ar lika viktigt att stanna upp och njuta 6ver nar det
faktiskt fungerar. Med en lika hogkanslig mamma ar det
ibland svart att halla tararna borta nar jag lever in mig i
hans kanslor s& mycket och kanske just darfor kanns
det extra roligt nu nér det faktiskt fungerar. Alla problem
som kommer i framtiden skoter vi om d@, med en
narvarande och lyhord instéllning.//

Sanna Claesson



"Kdrleken borjar i
hemmen, och det handlar
inte om hur mycket vi gor

.. utan hur mycket kdrlek

vl ldgeer i det vi gor."

MODER TERESA
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Hej psykologen.

Fag har en 8-drig son som alltid varit otroligt envis.
Nir han inte far som han vill blir han vdldigt upprord
och som liten kunde han skrika sig till somns. Att vilja
mellan tod roliga saker orsakar stor beslutsdangest och
manga tarar. Ndr saker inte heller blir som planerat kan
han ocksa bli véldigt upprord. Det lonar sig séillan att
diskutera for dd blir det néstan bara vdrre. Ibland har
jag gett honom en telefon eller liknande att spela pa for
att distrahera och da har han lugnat ner sig, men det
kdnns inte helt bra att "dova” kdnslorna sa. Att halla pa
och ldata honom grdta i en halvtimme-timme kinns inte
heller sa givande. Hur kan man hjilpa ett barn som har
sd starka kéinslor?
/Bella

Hej Bella,

Ja, du. Tank s olika barn kan vara. En del barn ar liksom
latthanterliga och behagliga redan fran bérjan. De hanger
med pa det mesta, har inte sa stora krav och det racker
med att hoja rosten lite for att barnet ska gdra som vi
séger. Forutom nagra smarre sa kallade trotsperioder
flyter livet med barnet pa ganska smartfritt. Man kanner sig
som en bra forélder i storsta allméanhet. Sen finns de andra
barnen. De med jarnviljan och de stora kénslorna som
liksom maste ut. Med de barnen kanner man sig ofta som
allt annat &n en bra foralder. Man kanske gor saker i sitt
foraldraskap som man inte alls hade tankt sig. Harjar och
bar sig at. Kanske man sjalv beter sig som ilsken treéring.
Eller s& avleder man och mutar med sadant man inte alls
tycker ar bra egentligen, sdsom skarm eller godis. Och
ibland kanske man mer eller mindre ignorerar barnet och
tanker for sig sjalv; "Ligg du dar och skrik! Jag orkar inte
med dig mer!” Man kanske till och med séger det hogt.

Och sen kommer det daliga samvetet. Det &r ju jag som
forélder som ska vagleda detta lilla barn. Som ska se till
att konflikter undviks, hantera dem vuxet nar de uppstar
och tryggt kunna héarbéargera barnets éversvallande
kanslor. Och det ar sjalvklart en riktig utgangspunkt. Men
vissa barn utmanar oss pa ett sétt vi inte ens som mogna
vuxna alltid kan hantera. Barn har fran fodseln olika
temperament. Temperament &r kortfattat en samman-
sattning biologiskt betingade personlighetsdrag som besk-
river hur en person tenderar att reagera i olika situationer.

),

FRAGA PSYKOLOGEN

Till exempel &r vissa personer mer utatriktade medan
andra ar mer tillbakadragna. Och vissa reagerar oftare och
mer kanslostarkt 4n andra. Barnens temperament kraver
olika mycket av oss foraldrar, vilket du fatt erfara. Mitt rad
till dig &r att spendera mycket med din son. Jag tror att
mindre tid tillsammans medfor att konflikterna kommer
tatare eftersom de maste pressas in pa kortare tid. En
flicka sa en gang till sin mamma: “jag kanner i mitt hjarta
att jag maste kriga med dig.” Det ligger nog mycket
sanning i det for vissa barn.

Vidare brukar struktur och forutsédgbarhet vara lugnande
for manga barn. Ha ett dagsschema/veckoschema pé
kylskapet. Sa vet din son i férvag och i god tid vad som
ska handa. | alla fall i stora drag. Livet ar inte alltid forut-
sagbart och konflikter kommer oundvikligen uppsta. Jag
tycker du ska fraga din son, nar han ar lugn, vad han
tycker ni ska gora nar han blir sadar full av kanslor. Han
har sakert flera kloka férslag. Kanske han helt enkelt
behover en plats dar han far harja av sig. Jag forstar att
det inte kanns givande att lata honom skrika en timme
men som du sager sjalv sa fungerar det inte med dialog.
Han ar inte mottaglig. Da ar det battre att Iata honom vara.
Det ar ok att vara arg, sa lange man inte gar till fysiskt
angrepp givetvis. Sa far man prata och kramas nar
stormen lagt sig.

Nu vet jag inte hur manga barn du har men har man fler
an ett hander det att barnens behov kolliderar. Om de
andra barnen ar hungriga kan man som foralder inte lagga
60 minuters fullt fokus pa en arg sjuéring. Det &r dven
nagot som alla barn behéver lara sig med aldern, de egna
behoven kan inte alltid ligga hogst p& omgivningens prio-
riteringslista. En arg attadring blir formodligen ocksa
mindre arg nar han ar méatt. Sen finns det stunder, tex
utanfor familjen, dar en timmes fritt skrikande inte passar
sig. D& kan man behdva ge en skarm for att avleda. Det ar
en strategi du sjalv anvant och markt att den fungerar.
Gott sa.

Som foréalder till extra krdvande barn tror jag att man
maste vara flexibel och slappa lite pa sina foéraldraskaps-
principer. Nar jag tanker efter galler val detta som foralder
till alla sorters barn. Sen tycker jag, mahé&nda lite klyschigt,
att du ska ge dig sjalv en klapp pa axeln. Du har ett barn
som ar mer kravande &n andra och du &r den basta
mamman for detta barn, for du & hans mamma och han ar
din unge. Och tank pa att vissa av de egenskaper som ger
dig huvudvérk idag kommer du &lska hos honom nar han
blir vuxen.//

Caroline Elfors leg. psykolog



SMATT & GOTT

Har du en fraga
angaende barn?

Var psykolog Caroline
svarar pa era fragor i
tidningen Haro.

Fragan kan vara hypotetisk
och du kan sjélvklart vara
anonym.

Skicka din fraga till:
caroline.elfors@haro.se

Haro i samarbete med Svenska Neufeld-institutet

rl

OBS! Medlemmar i
Haro far kursen till
ett reducerat pris.

Ga hela kursen for

bara 500 kr!

Info och medlemsanmalan har:
www.haro-info.se/p2p1.html

Dr Gordon Neufelds uppskattade distanskurs for forildrar
Den Livsviktiga Anknytningen — start 15 januari 2019

Dr Gardon Neufeld ir vilkind som en av virldens frimste nytinkare inom
barns- och ungas utveckling. Hans synsitt vicker instinktiv forstaelse hos fordldrar
virlden éver. Nu finns hans mest uppskattade férildrakurs tillginglig pa distans
med svenska undertexter och svensk handledning av Jonas Himmelstrand.

Den lrvswiktiga anknytningen dr en grundkurs 1 forildraskap som studeras av torild-
rar varlden over. Ga kursen hemma via nitet genom video och videokonferens.

S4 hir genomfors distanskursen

Kursen bestar av 8 timmar video pa nitet med
dr Neufeld att ses pd valfri tid, samt 9 sessio-
ner svensk handledning via videokonferens
med Jonas Himmelstrand pa tisdagkvillar

Idl. 18.30-19.30. Kursen bérnar 15 januari 2019.

Y

%

Arrangér: Svenska Neufeld-institutet » wiwnw.neufeld.se » info@neufeldinstitutet.se » telefon: 08-20 01 14
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ETT KANSLIGT BARN

"Hade han gatt heltid pa forskola hade han varit pa
en helt annan plats, det ar jag overtygad om!"

Sara upplever sin son Elias som extra kinslig utan
att for den skull ha en sarskild diagnos.
Hdir intervjuas hon om sina erfarenheter.

11

Det forsta minnet Sara har av Elias kanslighet ar hur
han vid 18 manaders alder gar och hamtar stovlarna pa
Oppna foérskolan. Det har precis varit sdngstund och nu
vankas fika i en matsal. Elias vill absolut inte ga in,

utan hamtar stoévlarna och vill ga hem. Lyckligtvis
uppmarksammar en i personalen detta och foreslar att
de kan hamta fika och ga in i ett mindre rum vid sidan
om. | det rummet, med bara Sara, personalen och lite
fika, slappnar Elias av igen och ar hur n6jd som helst.

-Aven nu som tondaring ar det jobbigt for Elias att vara i
sammanhang dar det ar mycket folk och en hogre
ljudniva. Ljudnivan behover inte upplevas som sarskilt
hog for andra, men fér honom &r det tydligt.

Ibland kan vi behova ga ut och ta en paus i bilen om
det inte passar att aka hem pa en gang. Da far han en
paus och kan orka mer sen, berattar Sara.

Elias ar Saras forsta barn och det tog lang tid fér henne
att forsta hur saker och ting hanger ihop.

-Han betedde sig inte som jag vantade mig, och jag
begrep inte varfor. Jag tankte att det val var jag som
inte forstod hur man skulle goéra, att jag kanske borde
vara tuffare mot honom.

Sé& smaningom klarnade det att Elias behévde lugn och
ro, forberedelse infor nya situationer och mycket tid
med sin mamma.

-Man kan marka pa honom att han blir extra sur och
trumpen; da har han haft for lite tid med mig. Det var
inte att han behdvde min riktade uppmarksamhet, utan
han behovde vara dar jag var. S& han fick félja med
mig nar jag héngde tvatt till exempel, for att leka sjalv
pa sitt rum ville han inte.



Det var en utmaning nar han som femaring fick borja
pa forskola och senare i skolan. Rutiner och en trygg
anknytning till larare och personal pa skolan har varit
en viktig nyckel i att stotta Elias. | férskoleklass hade
familjen mojlighet att bjuda hem den nya lararen pa fika
for att underlatta anknytningen. Trots detta minns Sara
att Elias under de tre forsta aren i skolan brakade ihop
nar han kom hem fran skolan. Fritids var inte att tinka
pa, det blev for mycket. Det var nar Sara var dar, och i
hemmet, som Elias tryggt kunde f& utlopp for sina
kanslor som han sténgt inne under dagen, kunde hitta
sig sjalv och vila.

-Vi har ocksa alltid fikat tillsammans nar barnen
kommer hem frén skolan, inte sa mycket for naringen,
utan for att kunna aterknyta relationen pa ett positivt
och néra sétt.

Bade i vardagen och i skolsituationen har det har
kravts mer planering och framférhallning.

-Jag har insett att det ar jag som behdver andra miljon
runt honom och sluta férsoka pressa in honom i en
miljo som blir for mycket for honom. Man far slappa det
dar “Nu ar han fem ar, da borde han klara det har”.

Ibland kan jag kanna att jag borde ha sett att vissa
situationer skulle inneb&ra problem. Men jag forsoker
vanda péa det, och vara glad for det jag anda ser och
forstar.

Aven nu nar Elias &r aldre har Sara sett att det funkar
battre nar han har en trygghet i en vuxen och kéanda
rutiner. Skolutflykter kan vara en utmaning, speciellt
eftersom stressen inte syns pa honom utan kommer
fram senare.

-ldag har vi har en fin, nara relation och han mognar
och utvecklas hela tiden. Han har bra resultat i skolan,
och lararna ar glada for att han ar en av de stabila i
klassen som gor det han ska och alltid gor sitt basta.
Hade han gatt heltid pa forskola hade han varit pa en
helt annan plats; det ar jag 6vertygad om. Eftersom jag
ar egenforetagare, har jag kunnat vara flexibel med
mina arbetstider, men jag skulle verkligen 6nska att vi
fick ett system i Sverige som tog héansyn till de har
barnens behov pa ett battre satt./

Berdttat for Evelina Higglund
Sara och Elias heter egentligen ndgol annat
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NEUFELDSPALTEN

PSYKISK HALSA OCH VALBEFINNANDE |

Dr Gordon Neufeld gav under sitt senaste Sverige-besok
ett seminarium i Sveriges Riksdag pa temat: Resilience
and emotional well-being in children: surprising answers
to stress and distress. Haro bidrog till dess uppkomst.
Tjugo riksdagsledaméter fran fem partier plus ett tiotal
andra intresserade deltog i det 75 minuter langa
seminariet.

Det engelska ordet resilience finns aven pa svenska och
heter resiliens och betyder, som jag skrev i forra kolumnen,
ungefar motstandskraft mot stress och motgangar. Resiliens
ser pa stress fran en annan vinkel. Vi kan inte ta bort livets
stress och motgangar, men vi kan hjélpa vara unga till den
personliga mognad dar de kan hantera dagens stress, och
anpassa sig, aterhamta sig och hela sig fran motgangar och
sarande upplevelser. Vad som behovs har, sager dr Neufeld,
ar vila, att kdnna sina emotioner av besvikelse och sorg, och
en plats for verklig lek i psykologisk bemarkelse.

Dr Neufeld utvecklade begreppet lek i foredraget. Han talar
har om lek i en vidare beméarkelse an for barn. Lek omfattar
aktiviteter som inte kraver resultat, som inte ar pa riktigt och
som ar uttrycksfulla. Det finns lek for alla &ldrar: humor, att
uttrycka kanslor utan aterverkningar, att teckna, drama och
teater, dans och rorelse, sdng och musik, ironi och ordlek,
beréttelser och skrift och vanlig retsamhet, fanighet och
larvighet. Men detta far sallan plats i dagens stressande och
resultatorienterade verklighet. Utan leken forlorar vi en platt-
form for vara kanslor och blir darmed sarbara for kronisk
stress, en stress som snart tar sig i uttryck i psykisk ohéalsa.

EN STRESSANDE VARLD

Viktigast av allt ar att kunna k&nna emotioner av besvikelse,
ledsamhet och sorg infor sadant vi ar maktlosa att hantera,
situationer dar vara anstrangningar ar fruktlosa. Vi kommer
alla att méta fruktloshet, men hur vi tar oss igenom dem &r
en emotionell frdga: Kan vi kdnna de sarbara emotionerna
av sorg och besvikelse och filla tarar antingen pa utsidan
eller insidan? Saknar vi dessa kanslor sa sker ingen ater-
hamtning och vi kommer in i en ond cirkel av stress.

Den mest stressande upplevelsen for oss manniskor &r
upplevelsen av separation frn vara nara och kara, ensam-
het, barns brist pa tid med sin foraldrar, skilsmassor, att bli
utfrusen eller mobbad, skamkéanslor och att bli ignorerad,
bara for att namna nagra. Men ofta missar vi signalerna pa
stress. Barnen ser pa ytan ut att hantera separationen men
under ytan sker det till priset av att férlora sina kanslor, fram-
forallt de sarbara. Omedvetet arbetar dar vara emotioner
och stéller till med problem for l&arande, beteende och halsa,
och vi forstar idag séallan ursprunget till dessa problem.

Vi behover skydda vara barn och unga fran livets mest
stressande situationer — upplevelsen eller utsikten av sep-
aration fran de viktigaste vuxna anknytningspersonerna for
att pa sa sétt ha en plats for att kanna emotionerna fran
ovrig stress och darmed aterhamta oss.

"Vad behdver vi politiker gora?”fragar en riksdagsledamot i
slutminuterna av féredraget. Dr Neufeld ténker en stund och
svarar: "Vi maste minska pa den separation som dagens
barn och unga upplever.”//

Jonas Himmelstrand
Svenska Neufeldinstitutet



FORELASNING

STOCKHOLM 17 OKTOBER

Kvillen den 17e oktober samlades drygt 150
forvantansfulla &horare pa hotell Hilton vid Slussen fér
att héra Gordon Neufeld forelasa om det hégkansliga
och hyperkéansliga barnet: "Making sense of sensibility”
var rubriken for aftonen: ”Lir dig forsta det kansliga
barnet”.

Inledningsvis valkomnades vi av initiativtagaren Malena
Fornes fran Haro som pa ett bade proffsigt och personligt vis
delade med sig av sitt engagemang i frdgan. Darefter intog
Gordon scenen och jag erkanner att jag kdnde mig lite star-
struck. Det var forsta gangen jag fick lyssna till honom live
och det var fantastiskt! Han fyllde sedan de tre avsatta tim-
marna till bredden med information, fakta och sitt otroligt
berikande synsatt.

Gordon guidade oss forst genom en 6verblick av amnet och
hjalpte oss att forstd mer om vad som kannetecknar och
sarskiljer hogkansliga och hyperkénsliga barn. Han beskrev
hur hjarnans filtersystem fungerar och betonade vikten av att
kunna reglera s inte mer intryck kommer in i medvetandet
an vad som kan hanteras. Den vuxnes uppgift och utmaning
blir i mangt och mycket att "protect feelings, tune out noice
och prioritize attention” forklarade han. Jag tolkade det som
om att vi som vuxna behdver agera som en del av det grind-
vaktsystem som hjarnan sjalv inte alltid klarar av. Efter en
kort paus gick han vidare till att tala mer om det relationella
och till att i storre utstrackning tillampa det for honom typiska
anknytningsparadigm till de kénsligaste individerna.

ograf Camilla Cherry

Han gav oss redskap for att starka anknytningen som jag
upplever ar tillampningsbara i relationen till alla typer av barn.
Jag fastnade personligen speciellt for hur han sa tydligt
betonade vikten av den kravldsa leken.

Han pratade om hur man genom lek kan f4 tillgang till kanslor
som annars kan vara svara att nd och att leken spelar en
oerhort viktig roll i barns utveckling. Han gav raden:

Rule #1: Treat the relationship
Rule #2: Retreat to play

| forsta hand ta hand om relationen, det ar alltid den som ar
viktigast och finn sedan aterhamtning och vila i lek.

Trots att jag njot av att nya insikter, 6kad forstaelse och
anvandbara redskap kom jag pa mig sjalv med att vandra
ivag i tankarna ibland. Oftast till manniskorna i min néarhet,
bade en del stora och en del sma. Jag tror inte jag var ensam
om det, for den kunskap som Gordon delar med sig av ar sa
pragmatisk och anvandbar att hjarnan liksom vill tillampa det
med en gang. S& mot slutet av forelasningen skruvade jag
lite p& mig, fast jag satt sa bra i gott séllskap i hotellets skona
roda plyschfatéljer. Det kliade i mig att fa skynda hem till de
mina och gdra om och gora béttre - och tillampa de verktyg
Gordon, aterigen, tillfort mitt foraldraskap.

Ett stort tack till Haro och ett speciellt tack till Malena for att
att ni gjorde den har kvallen majlig!//

Louise Gleissman
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OM HOGKANSLIGHET

fran en mammas hjdrta

15

Att vara hogkanslig. Alla intryck blir for starka. Ljud, ljus,
dofter. Framfor allt &r det de alldeles for starka
kanslorna som blir besvarliga. Sorgen for att mormor
snart ska dka hem blir sa stark att man inte kan gladjas
at att hon kommit. Radslan att misslyckas blir s& stark
att man inte ens vagar forsoka. Nar jag sag hur kansliga
barnen var blev jag forst radd och liksom irriterad innerst
inne, for jag kande ju igen den dar kansligheten som jag
sjalv kAmpat mot som barn. Den dar kénsligheten som
jag fortfarande tyckte hindrade mig fran att leva livet lite
mer lattsamt.

Manga i omgivningen hade en tydlig uppfattning om hur
man skulle hantera "problemet”: barnen behdvde vanjas
vid verkligheten och fa social traning. Férskolan var den
sjalvklara I6sningen. Men tank dig sjalv hur en férskola
ter sig for en kanslig ettaring. Alla barn, alla saker, alla
ljud, alla kanslor. Och sa separationen fran foraldrarna
som hittills varit tryggheten i en évervaldigande varld.
Och jag, mamman, forvantades tranga undan mina
starka kanslor av oro, skuld och sorg dver att lamna mitt
barn och ga till jobbet som om allt var som vanligt.

Nar vart andra barn kom blev jag mamma pa heltid och
sonen behdvde inte ga pa forskola mer. Vi kunde
minska alla intryck till en hanterbar niva och barnen
kunde utvecklas i sin takt. Jag hittade foljande lilla
episod fran var tid hemma som jag skrev ner for nagra
ar sedan:

Min lilla tjej &r 1,5 lite drygt. Hon brukar sova efter lunch
men idag kunde hon inte somna, trots att hon verkligen
verkade trott. D& kom jag att tanka pa vad som hande
igar. Jag gjorde en utflykt igar med hennes storebror sa
nar hon vaknade pé eftermiddagen var jag inte hemma
och jag hade inte berattat att jag skulle ivag. Hennes
pappa var hemma och forklarade var jag var, det hade

gatt sa bra sa han. Kanske har det med det att gora att
hon inte somnar tankte jag. Foljande samtal utspelade

sig:

Jag: Igar ndr du sov middag sa var mamma borta nar du
vaknade.

Alma: Jaa (ledsen rést)

Jag: Pappa var ju hemma istéllet.

Alma: Nej! Mamma!

Jag: Ville du att mamma skulle vara hemma?

Alma: Jaa

Jag: Blev du lite réddd nér jag var borta?

Alma: Jaa

Jag: Forlat att jag inte hade beréttat innan. Idag ska jag
inte bort, idag &r jag hemma nér du vaknar

Alma: mmm

Tre sekunder senare somnade hon.Antagligen var hon
orolig att jag skulle férsvinna igen medan hon sov...

Barnen hade ibland svart att urskilja och forsta sina
egna kanslor och de var sa beroende av att jag kunde
forsta och séatta ord pa kanslorna at dem. Jag larde mig
kénna igen den dar lite forcerade busigheten som an-
tydde att det var nagot jobbigt som hant och sa pratade
vi om det, oftast vid laggdags. Ofta kunde jag gissa vad
det var som hade hant eftersom jag tillbringade hela
dagarna tillsammans med dem. Det kunde vara radsla
for en hund vi traffat pa lekplatsen, saknad efter mormor
eller avundsjuka pa en fin leksak hos en kompis vi
halsat pa.

Som forélder larde jag mig uppskatta min egen hog-
kanslighet, den hjalper mig att sétta mig in i barnens
tillvaro och forstd hur jag kan hjalpa dem, och jag
hoppas att barnen ocksd kommer att kunna se sin
hogkéanslighet som en tillgang i framtiden.//

Emma Faxén



BARNENS SIDA

1K

Valkommen till Barnens sidal!
Har kommer vi visa upp teckningar som
era barn skickat in eller olika pyssel.

Vill ditt barn bidra med en teckning? Har du ett
pysseltips att dela med dig av? Skicka in till oss pa
redaktionen@haro.se

Mark garna med namn och férklaring
till teckningen eller pysseltipset.

Teckning:
Nar syskonkérleken ar
som storst far foraldrarna ritningar
over hur det gemensamma
rummet ska se ut!

Av Jakob 7 ar

16



PRESENTATION  Samordnare for Skine distrikt

17

Hej allihop!

Jag heter Caroline Gustafsson och ar 34 ar gammal. Jag bor
i Angelholm med min man och véra tva pojkar som &r 9 och 7
ar gamla. Jag har tagit pa mig uppdraget att vara sam-
ordnare for Haros Skane-distrikt.

For mig betyder familjen ALLT. Mina barn och min man ar
min livsuppgift! Jag har varit hemmaforélder i Gver nio ar och
det var ett naturligt val for mig. Jag ville vara med nér pojk-
arna tog sina forsta steg, nar de tappade sina forsta tander.
JAG vill trésta dem och JAG vill ge MINA svar pa fragor de
staller om livet.

Jag vet att alla inte har formanen att kunna vara hemma
heltid, men manga ganger handlar det om valen vi gor i livet.
Jag och min man har t.ex. inte kunnat kdpa nagot hus p.g.a
att vi bara haft EN inkomst, men vi har hyrt lagenhet istallet.
Just nu bor vi fyra personer i en tvda pa 65 kvm och trivs
alldeles utméarkt med det Vi har valt bort det som utat sett ar
lyx. Kladesplaggen jag koper till mig sjalv pa ett &r kan man
latt rakna pa en hand, vi anvander mycket begagnat, ingen
dyr bil, ker inte pa nagra dyra resor. Detta ar saker som jag
inte kanner nagon saknad for. Vi har istallet lyxen att kunna
spendera mycket tid tillsammans. Jag har lyxen att méta

mina barn varje dag nar de kommer hem fran skolan och
JAG har lyxen att kunna svara pa MINA barns fragor och
vara med och forma dem till de ménniskor JAG vill att de ska
bli. Barn lever i nuet och deras funderingar vantar inte tills
jag har tid. Deras funderingar kommer NU. Darfor ar det sa
viktigt att ge dem s& mycket tid man bara kan.

For mig ar det ocksa viktigt att hela tiden jobba pa mitt
forhallande till min underbara man och att vi ger varandra tid.
Jag vill inte att vi bara ska passera varandra pa kvallarna.
Jag tror pa att ett bra forhallande mellan foraldrarna ar den
basta grunden vi kan ge vara barn, dar de i trygghet kan fa
utvecklas till fina ménniskor. Jag ar sjalv skilsmassobarn och
vet vilka skador det ger néar ens foraldrar slutar se varandra.

Jag kom i kontakt med Haro 2013 via en van som hade varit
pa en av Haros forelasningar med Jonas Himmelstrand.
Kande direkt att det var nagot for mig. Att vara
hemmaforalder innebar en stor ensamhet och man blir ofta
ifrAgasatt, bade av folk i ens narhet och av samhallet som
helhet. Haro har varit ett stort stod och varje gang man fatt
tidningen sa vet man att man inte ar ensam och galen.

| varas akte vi upp, hela familjen, och var for forsta gangen
med pa Haros riksstamma. Det var jattetrevligt och jag
rekommenderar verkligen alla medlemmar att vara med pa
det. Man far s& manga fina méten och sa kanns det ju riktigt
lyxigt att bo pa hotell och bli serverad god mat en helg.




Jag valde att engagera mig i Haro, for att jag vill att har ska
vara ett Haro-distrikt i Skane. D& blir det lattare for oss
medlemmar att traffas och det ar sa trevligt och viktigt att
traffa likasinnade. Bade for oss vuxna och for vara barn. Det
som Haro driver &r sa viktigt och jag tror att det kan I6sa
manga samhallsproblem.

Sa vad har hant har i Skane under hosten?

Den 26 september var Jonas Himmelstrand har p&
stadsbiblioteket i Angelholm och héll ett intressant
kvallsforedrag om "Att vara foralder i den digitala tidsaldern”.
Kom en hel del folk fran Angelholm, Helsingborg och andra
orter har omkring i nordvastra Skane. Den 13 oktober hade vi
en Haro-traff i Skdnes Djurpark vid Ho6r. Da prickade vi in en
av hostens varmaste dagar. En valdigt trevlig dag i héstsolen
dar vi tittade pa djuren, grillade och at glass.

Under min tid som forélder har jag lart mig allt félja mitt hjarta
och inte bara haka pa vanor som alla andra gor. Jag kan
styra dver min egen lycka och vélja det som ar viktigt i mitt
liv. Njut av stunderna ni har tillsammans! Onskar alla en fin
vinter! //

Med viinliga hélsningar Caroline

Vill du vara med och pdaverka
ddr du bor¢
Dda kan du bli samordnare for
Haro i ditt lin!

Det dir inte svdrt. Varje dr behover du:

1. Ordna minst en trdff dit alla medlemmar
inbjuds (en enkel fika, triff i lekpark,
familjeutflykt, kvdllsforeldsning med hjdilp av
riksstyrelsen - ndstan vad som helst!).

2. Skicka in en enkel verksamhetsberdittelse

Ar du intresserad? Hor av dig till
info@haro.se, sd berdttar vi mer!
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GODASTE KLADDKAKAN
med chokladglasyr

Kladdkaka:

100 g smor

100 g choklad

2 st agg

2 msk ljus sirap
2 dl strosocker
2 dl vetemjol

1 msk kakao

1 tsk &kta vaniljpulver
1 krm bakpulver
2 krm salt

Chokladglasyr:

2 dl gradde

1 msk honung

1 1/2 msk strosocker

100 g fin moérk choklad 70%
2 tsk smar, garna rumsvarmt

Ev Smakséttning:
Pepparkakskryddor (juligt)
Citron

Hackade valnétter
Krossade Polkagrisar
mm.

Tillbehor:

Rostade hasselnoétter
Flingsalt

Ev, gradde

farska hallon

Variera i det oandliga efter
tillfalle och smak!

Gor kladdkakan och glasyren sa har:
Borja med glasyren som behdver sta till sig:

Blanda gradde, honung och socker i en
kastrull. Lat det koka upp. Hacka chokladen
och lagg i en bunke, lagg i smoret. Hall den
varma graddblandningen 6ver chokladen och
smoret, lat std ndgon minut innan du mixar
ihop den till en slat glasyr med en stavmixer.

Lat svalna i rumstemperatur. Eller stall in i
kylskap for att stelna snabbare, men ror da
om med jamna mellanrum. Bre den 6ver
kakan nar den &r en bredbar konsistens.
Kladdkakan:

Hacka chokladen och smalt sméret. Lagg i
chokladen i smoret sa den smalter. Vispa
upp aggen tillsammans med sockret. Ror
samman torrvarorna i en bunke. Blanda ner
choklad- och smorblandningen i 4gg- och
sockerblandningen, tillsatt sirapen. Ror sedan
ner torrvarorna och blanda till en smet.Hall
smeten i springformen (18 cm) se till att du
smorat och broat den. Garna med kakao for
att fa en finare kant pa den.

Gradda i 175 grader i cirka 15-20 minuter tills
kakan &r genombakad precis i kanten ca 2 cm
men kladdig i mitten. Lat kakan svalna helt
innan du lagger pa glasyren annars smélter
den av. Forvara kakan i kylen.

Rekommenderar till jul med
pepparkakskryddor i kakan!

Recept: Elinor Fensen
Kock som gillar att baka



SOMNLOSA

-Vad gor du uppe?!
-Mammor ska sova pa natten!
-Ga och lagg dig!

Nar man inte kan somna och blir tillsagd av yngsta
sonen att ga och lagga sig. Som sa manga natter
tidigare brukar vi ofta stéta ihop vid kylskapet under
dygnets morka timmar. Han sitter uppe och spelar med
polare pa natet, det &r ju pa natterna internet funkar som
bast. Nar de andra sover. Ja, det &r klart han vill att
morsan ska sova pa natten!

Kommer ni ihdg nar barnen var sma?

Nar de skulle sova.

- Mammal! Jag ar torstig!

- Mamma jag ar hungrig!

-Jag ar kissnodig!

De kom ju pé tusen miljoner anledningar for att slippa
sova! Alltsa jag skams! Men jag ar san fortfarande!
Vrider och vander mig i séngen. En kudde under
huvudet, ok, det ar normalt. En kudde bakom ryggen.
Hm, jahaa. En kudde som jag later min lilla
vetedegsmage vila pa. (efter alla fyra barnen och
uppskjutna sit-ups) Och sist men inte minst min gosiga
nallebjorn som jag fick av barnbarnet nar jag fyllde ar.
Nu ska jag sova.

Pang! Plotsligt vaknar hjarnan! Tankar och roliga
kreativa idéer fods. Eller samtal som &gt rum under
dagen bdrjar spelas upp, som en film. Stédngde jag
verkligen hénsluckan?! Upp igen. P& med stovlar och en
lang tréja. Ficklampa och ut. Jo, visst stangde jag den.
Ner i sangen.

NATTER

Nar allt ar pa plats och det ar dags att sova bérjar det
klia, lite har och lite dar. Nar det inte gar 6ver och jag
inte kan leva med det gar jag upp och byter lakan. Bra,
ett problem till 16st, dags att fixa alla kuddar och sova.
Antligen. N& fy va hungrig jag blev. Ja ni fattar, sa haller

jag pa.

Sa traffas vi dar i koket, sonen och jag. Vi smyger till oss
lite nattamat. Ibland hamtar han mig for att visa hur
starkt stjarnorna lyser. Som natten nar det var ett
meteoritregn. Vi lindade in oss i varsin filt och féallde ner
ryggstoden pa tradgardsstolarna sa langt bak vi kunde.
En, tv4, tre. 24, 31, 37. 37 stjarnfall raknade jag till
under den timmen vi satt dar ute i morkret och njét. Det
kéndes nastan magiskt! Fast det var sommar sa bet
kylan oss i kinderna. Tystnaden var total och den mérka
klara natten lystes upp av tusentals och ater tusentals
sma stjarnor i skyn!

En annan natt horde jag ett frammande ljud utanfor mitt
sovrumsfonster. Jag kikade ut bakom rullgardinen men
sag inget. Till slut stack jag ut huvudet genom fonstret
och hojtade till och dar stod en rav intill huset! Vi, sonen
och jag bevéapnade oss med varsitt baseboll tra och
ficklampa for att jaga ivag inkraktaren. Jag vet inte vem
som var mest radd, pojken, jag eller raven nér vi smog
omkring dar i morkret.

Det finns ju s& mycket att hitta pa pa natterna! Hur ska
man da kunna komma till ro? Vid tre, fyratiden brukar
jag oftast bli lite pdmsig och har jag riktig tur hinner jag

somna innan tuppen vaknar.//

Jeanette Gustafsson
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Hogkanslighet ar val tyvarr inget, som ar bekvamt att ha
i var tids samhalle, vilket utméarks av dels en forbi-
flimrande kaledoskopisk mosaik av informations-
fragment serverade av mediala algoritmer och dels av
féreskrivna uniformistiska beteenden och stéllnings-
taganden i en mangfald av icke sjalvvalda kollektiv?
Egentligen borde val de personlighetsegenskaper, som
finns hos en hoégkanslig person (HSP = highly sensitive
person), vara hogst vardefulla i de flesta manskliga
sammanhang. Men sensorisk bearbetningskanslighet
(sensory processing sensitivity), som har studerats
framst av den amerikanska psykoterapeuten Elaine N
Aron, innebér inte bara allméant stérre och snabbare
mottaglighet och urskillningsférmaga av intryck samt
djupare emotionell respektive kognitiv bearbetning av
dem utan medfor aven en risk, att den hégkéanslige blir
stressad av komplexa situationer och missforstadd av
andra, som ar mer robusta i sina observationer och mer
fyrkantiga i sina reaktioner. En prickséker analys av
problematiken for hogkansliga personer i vart moders-
och smabarnsfientliga samhalle gavs nyss till mig pa
Facebook av Andi Hede:

"Dagens snabba samhélle kréver en stor stresstalighet,
psykisk talighet éverlag. Man ska vara en teflonpanna
och kunna skaka av sig det mesta fort. Det &r svart for
hoégkénsliga. Hogkénslighet ar en form av sérskild
intuitiv intelligens. Vi ser saker som andra inte ser, vi
kan gbra kopplingar som andra missar. Men baksidan
av myntet ar att man mycket lattare brénner ut sig n
andra da man &r skérare. Jag skulle ocksa sédga att en
kvinna med spéadbarn/smabarn ar extremt hégkanslig pa
ett sétt som en man aldrig &r, inte pa samma sarbara
sétt. Darfor drabbas hon och barnet extra hart av den
patvingade s.k. & "jamstélldheten”, dér den under-
liggande premissen alltid &r att mén och kvinnor &r
identiska, déarfér & "j@mlika" och utbytbara. Det fanns en
mening med att mannen skulle skydda den otroligt
sdrbara symbios som ar mor + barn och inte konkurrera
med mamman, som nu..."

Tydligen innebar hogkanslighet sddana svarigheter, att
det har behovts att bilda atminstone tva féreningar for
att bistd hogkansliga och fora talan for deras rattigheter:

SFH (Sveriges Férening foér hogkénsliga) respektive ASS
(Angestféreningen i Stockholm). Den senare ger exempel
pa hur det ar att vara hogkanslig. Jag aterger bara nagra:

Man lagger marke till sddant som gar andra forbi. Man tar in
manga intryck i hjarnan och reflekterar mycket éver det man
upplever Man blir latt stressad och éverbelastad. Eftersom
man lagger marke till allting far man s& mycket intryck att
man av naturliga skal lattare blir dverstimulerad i miljéer och
sammanhang som &r intensiva, komplexa, rériga eller
obekanta. Som hdgkanslig &r man kénslig for starkt ljus,
starka dofter, tyger som skaver mot huden, oreda, stdk och
bakgrundsljud. Sadant som andra kanske inte ens lagger
maérke till kan medfdra stark trétthet och oméjliggéra kon-
centration.

Som hodgkanslig undviker man situationer som leder till for
mycket intryck, stress och som &ar for omskakande. Lugn,
trygghet och minskat antal intryck &r daremot valgdrande.
Som HSP ar man mycket medveten om andras kanslor och
stamningar. En hogkanslig kan vara introvert eller extrovert,
aven om det ar vanligare att man &r introvert. HSP ska dock
inte forvaxlas med att vara blyg eller med social fobi. Den
hogkanslige behover mycket ensamtid for att aterhamta sig
och vila fran alla intryck, k&nslor och stimulans som hjarnan
hela tiden bombarderas med. En HSP blir [att berdrd av
konst, musik, smaker och dofter och kan uppskatta och
njuta mycket av sddant. Personer med HSP &r ofta
samvetsgranna, noggranna och férstker undvika kritik. Att
arbeta under tidspress eller att prestera nar nagon tittar kan
vara svart. HSP har ofta mycket tankar och kanslor och
darmed ett rikt inre liv. HSP innebaér ofta 1&g sjalvkansla
eftersom kéanslighet ofta foraktas och kritiseras i vart
samhalle. Om man hela tiden hora att det "ar nagot fel pa
en” och att man "ar dverkanslig” ar det svart att tillagna sig
en god sjalvkansla. Om du ofta som barn fick hora att du
var "overkanslig” i alla méjliga situationer s& ar du med stor
sannolikhet en HSP.

Hogkéanslighet &r tydligen en mycket viktig faktor, som
fortjanar att uppmarksammas véasentligt mer i samhalls-
bygget. Jag ar glad, att jag genom detta tidningsnummers
tema fick anledning att férdjupa mig i hdgkanslighet, som
forut var ett terra inkognita for mig.//

Leif Stille
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"PLAY IS OFTEN TALKED ABOUT AS IF IT WERE A RELIEF FROM
SERITOUS LEARNING.
BUT FOR CHILDREN, PLAY IS SERIOUS LEARNING”

Mr. Rogers



