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REDAKTIONEN

Ar du har? Eller &r du hér, fast anda inte riktigt har?

Det ar sa latt att tappa bort sig i igar, eller i imorgon eller ndgon annan stans
an har och nu. Men sa laggs en barnhand pa kinden som envist tvingar en
att titta upp och man inser att man maste slappa allt som inte ar den har
stunden och Iata sig lotsas in i barnets varld: “Titta mamma!” Mer an nagon
annan tvingar vara barn oss att vara narvarande. Vilken gava barnen ger
oss nar de hjalper oss att se det som finns mitt framfér 6gonen pa oss!

| detta nummer beskrivs Narvaro pa andra plan ocksa. Flera
Haromedlemmar narvarade pa Haros riksstamma i Orebro i april. Maria
Wernersson beréattar om hur hon har kunnat vara extra narvarande for sina
barn genom att borja arbeta som dagmamma. Haro har ocksa haft
representanter narvarande vid FN:s arliga kvinnokonferens for att féra vara
medlemmars talan. Ordférande Ingvild och tankaren Stille bidrar ocksa med
sina reflektioner om vad det innebér att vara néarvarande.

Nar, var och av vem kravs din narvaro? Och &r du verkligen narvarande da?

FEvelina Héigglund
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Mark betalningen: "Ny medlem
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skribenterna ansvarar sjalva for innehéllet i artiklarna. Skicka sedan ett mail till info@haro.se och
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korta insénda texter. Redaktionen tar inte in material och e-post.

som syftar till att hetsa, kranka eller diskriminera
individer eller grupper. Asikter som presenteras i
tidningen av enskilda skribenter behéver nédvandigtvis
inte vara organisationens.

Valkommen!
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ORDFORANDE har ordet

Vardagsndrovaro

Jag minns forsta gangen jag
beundrade viaggarna med
glasmosaik inramade i méssing, de
enorma valven och
kristallkronorna som hangde i
taket. Skulpturer i sten och metall,
malningar, sirligt utskurna pelare,
vacker stuckatur pa viggar och

tak - allt talade for att jag var i ett
palats och inte i en tunnelbana.

Under de tva aren jag bodde i
Moskva skulle jag hasta forbi valven
och kristallkronorna ratt ofta och agna
mycket lite tid pa att betrakta konsten.
Efter hand blev fokus att pricka ratt
farg pa de tolv olika linjerna sé jag
hamnade pé en station nara mitt
resmal - vilket ibland var en utmaning
da det fanns 223 stationer att valja
pa. Detta larde mig att vardagen finns
overallt i varlden. Aven pa den vackra
semesterorten du langtar tillbaks till,
finns det gra tristess. Men tristessen
beror inte pd omgivningen, utan pa
betraktarens dgon och hjarna.

Nagot de flesta av oss har gemen-
samt &r att vi har just en vardag.
Vardagsscenerna kan se lite olika ut,
men &r oftast bekanta och utan stérre
overraskningar. Varje dag bestar helt
enkelt av mer eller mindre lyckade
moten mellan bekanta och obekanta
manniskor som gar pa autopilot
ungefar pA samma geografiska yta
vid samma tidpunkt. Vi ar sa vana att
vi slutat scanna av omgivningen i
minsta detalj for att avlasa faror.
Trygga pa att vi kommer Gverleva kan
vi zooma ut den trakiga omgivningen
och i stallet anvanda hjarnkapacitet
pa viktigare saker som t.ex. irritation
eller vardagsbekymmer. | tunnel-
banan en tisdag eftermiddag kan du
bli uppretad nar horlurs-killen bredvid
lyssnar p& s& hog musik att du ofri-
villigt kdnner vibrationerna av gitarr-
solot.

| affaren besvarar du inte kassors-
kans leende da du ar fullt upptagen
med att I6sa sma vardagsbekymret
"vad skall vi &ta till middag i morgon
kvall?”

Det ar mycket i var omgivning som
gor att de egna 6gonen far ett filter av
svart-vitt tunnelseende. Nar hjarnan
ar slut efter en dag pa jobbet och
fingrarna och pupillerna scannar
igenom mobilskarmen pa jakt efter
insta-likes, ar det inte konstigt man
drabbas av vardagsfranvaro.
Reklamaffischernas intensitet tréanar
effektivt var hjarna att bortse fran
omgivningens vaggar tills vi slutar se
aven den vackra glasmosaiken. Vi
har s& manga masten och tankar om
det perfekta livet att vi standigt jagar
efter ndgot annat dar framme som &r
mycket langt ifrdn har och nu.
Kéanslan av att inte regissera sitt eget
liv, av att std vid sidan om som en
passiv askadare dar inget kan
forandra det forutsagbara ar oerhort
stressande. Och stressen gor att vi
flyr in i allt mer jobb, jag efter luftslott
och &n mer surfande. Trotthet,
orealistiska ambitioner och stress -
alla &r nycklar till frnvaro.

Nyckeln till narvaro borde val d& vara
att gbra motsatsen till det som gor
oss trotta, Overambitiosa och
stressade? Asa Axelsson beskriver i
sin bok "ut ur ekorrhjulet” hur hon
som gymnasielarare blev utbrand och
slutligen tog steget ut ur forvarvs-
arbetet och in i ett aktivt men enklare
liv pA hemmaplan. Forutom att de
psykosomatiska besvaren av
utbrandhet forsvann, aterfann hon
kreativiteten, livslusten och framforallt
narheten till sin familj. Hon upptéckte
aven att det fanns mycket pengar att
spara nar hon inte langre behdvde
stress-shoppa, hade tid att tillaga
billigare mat samt odla.

Och plotsligt upptackte hon fargen pa
soffan och langden pa sin tonarsson.

Downshifting kan definitivt vara vagen
till stérre livsnarvaro.

| filmen "About Time” méter vi
huvudpersonen Tim som gemensamt
med alla man i slakten har formagan
att leva om sitt forflutna. En formaga
med rimligt manga fordelar om han till
exempel vill fa till en lyckad date eller
jobbintervju. Han kor helt enkelt
dagen om igen flera ganger tills den
sitter och han atminstone undviker
obehagliga situationer som uppstar
pga egen dumhet. Forst kor han
dagen som en provomgang dar han
pa kvallen reflekterar kring vad som
gick fel och varfér. Nasta gang
fokuserar han pa detaljerna i
omgivningen, de sm& handelserna vid
sidan om eller andringar i manniskors
minspel och gester. | slutomgéangen
njuter han bara av alla dessa
situationer som ar redan bekanta.

Han tar sig tid att lukta, se och kanna,
le mot andra, ge en kram och skratta
med i stéllet for att bli irriterad. Han
ar fullstandigt narvarande i varje
stund &ven om situationerna ar
alldeles vardagliga. Och markligt nog
blir inte det att undvika det obehagliga
eller att fixa till det tillsynes omdjliga
viktigt, utan att leva varje dag som om
den redan var fullandad. Att leva
som om det var just livet i sig som
var sjalva poangen. Med den
installningen av vardagsnarvaro
kanske vi oftare upptacker bade
kristallkronorna och de langa
tonarssonerna?//

Inguild Segersam
Ordforande Riksorganisationen Haro
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A rets riksstamma var en harlig sammanslutning Haroiter i

blandade aldrar. Nagra helt nya och andra veteraner.
Formalia arbetades igenom och la grunden till att Haro kan
fortsatta sin verksamhet det kommande aret. Daremellan fanns det
plats for manga givande samtal och utbyte av erfarenheter! Vi fick
ocksé lyssna pa och dela ut rets guldmedalj till den suverana Asa
Axelsson (som tyckte att Haro-publiken skrattade pa precis ratt
stéallen!). Motiveringen till guldmedaljen kan ni lasa har intill. Under
stamman antogs ocksa traditionsenligt ett stammouttalande som ni
kan hittar pa nasta sida. Vi ser redan fram emot nasta ar!

HAROS GULDMEDALJOR
2019 ASA AXELSSON

I och med sin forsta bok “Jag lamnar ekorrhjulet - ett
liv utan lénearbete” har Asa Axelsson bidragit till att
aktualisera debatten om det stressade och prylgalna
livet manga i Sverige lever idag, och vilka
konsekvenser det har. | kapitel efter kapitel
undanrdjer hon invandning efter invandning till varfor
man, framfor allt som kvinna, inte skulle kunna andra
sin livssituation och prioritera tid med familjen och
den egna hélsan framfor l6nearbete och
pensionspoang.

Asa har modigt statt upp fér sina val och utmanat
forutfattade meningar med kunskap och ett
avvapnande trevligt satt. | boken och i efterféljande
intervjuer har Asa dven synliggjort och satt ett
ekonomiskt varde pa arbetet som utfors i hemmet.
Hon uppvarderar foraldraskapet och beskriver med
varme allt barnen vinner pa att ha en narvarande
foralder som har tid att se dem. Genom att dela med
sig av sina erfarenheter har hon banat vag for, och
inspirerat, andra att ta makten over sitt liv.




STAMMOUTTALANDE

Psykisk ohdlsa hos unga — hur tidiga insatser behovs?
Haros riksstdmma 2019

Den viktigaste tidiga insatsen for att minska
den psykiska ohdlsan: Fordldrarna.

Den psykiska ohalsan hos vara unga har standigt 6kat
under flera decennier. Vi vet att psykisk ohélsa i unga
ar ofta leder till halsoproblem senare i vuxenlivet. | en
tid dar vi behdver mer halsa, mognad och visdom hos
nasta generation &n nagonsin tidigare borde detta oroa
oss — rejélt. | debatten om den psykiska ohalsan har
man vant pa praktiskt taget varenda sten, utom en. Vi
aterkommer till den.

Gar vi tillbaka n&gra decennier sa ser vi hur unga som
madde daligt gick till sina féraldrar och bad om hjalp.
Men har man ont i magen idag kommer manga istallet
att soka hjalp pa internet och fraga sina kompisar.
Likasa nar pojk- eller flickvannen gjorde slut fick man
tidigare stdd av sina foréldrar; idag finns de som istallet
ringer psykakuten. Hur har det blivit s& har? Nar blev
kompisarna mer kompetenta an foraldrarna, och nar
forsvann resiliensen runt livets normala sorger och
bedrbvelser?

Nar dagens unga stéller till ngot elande utbrister ofta
media indignerat: "Var finns féréldrarna?” Det objektivt
korrekta svaret ar forstds att de bagge foraldrarna
jobbar heltid enligt arbetslinjen, eller ar
heltidssjukskrivna genom arbetslinjen. Men vi vet aven
att manga foraldrar antingen misstror sin
foraldraformaga, eller forvantar sig att
forskola/skola/fritids l16ser problemen. Men de barn- och
ungdomspsykiatriska klinikerna, BUP, sager att de inte
har en suck att méta behoven. | bristen pa vuxna som
har tid och tilltro till sin férmaga loser vara unga bristen
pa vuxna genom att knyta an till varandra, s kallad
jamnarigorientering. Men vara unga kan givetvis inte
forvantas att stodja varandra genom tonarstidens
utmaningar pa det satt som en vuxen som bryr sig kan
— alltsa en foralder i det typiska fallet.

Men |&t oss atervanda till medias skuldbeldggning av
foraldrarna: "Var finns foraldrarna?” For att svara pa
den fragan far vi ga langt tillbaka i barndomen.

Till slut kommer vi till ett-dringen som natt och jamnt lart
sig g& och till féraldrar som knappt forstatt vad det
innebéar att vara foraldrar. Nu ger de svenska
statsmakterna ett tydligt besked till foéraldrarna: Ditt barn
behover férskola. Du behover jobba, och omsorg om
eget barn ingar inte i arbetslinjen. Det senare far anses
som lite markligt eftersom méansklighetens absolut
viktigaste uppgift ar att satta en ny generation friska,
mogna och kompetenta vuxna till varlden.

Det var dar, runt barnets ettarsalder, som mangen
svensk foralder férsvann. Inte pa grund av ovilja eller
oférstand eller bristande karlek fran foraldrarnas sida -
foraldrar alskar sina barn - utan genom en bedévande
ideologisk paverkan: Ditt barn ska 6verlamnas till
forskolan! Du ska dverlamna dig till arbetslinjen! Ja,
atskilliga foraldrar i Sverige tror faktiskt att forskola fran
ett &r ar obligatoriskt. Forskolemodellen innebar att sma
barn far forlita sig pa flera dussin vuxna fram till
ton&ren. Men den enda bestdende relationen under
hela denna tid ar féraldrarna, och darmed den relation
med storst potential att skapa den emotionella trygghet
som varje barn behoéver for att vaxa till sin fulla
manskliga potential.Vilken &r stenen vi &nnu inte vant?
Foraldrarna forstds — minsta uns av manskliga
instinkter bor racka for att inse detta. Det ar foraldrarna
som maste ges befogenheter att vélja omsorgen for
sina barn, aven nar detta val innebar hemomsorg. Det
ar ju foraldrarna som ska odla den relation som ska ge
barnet stadga fran fodelsen och genom hela
tonarsperioden, minst.

Detta ar den nédvéandiga tidiga insatsen, en insats som
statsmakterna forsvarat genom en ensidig satsning pa
forskola. Media borde skuldbeldgga statsmakterna, inte
foraldrarna. Media borde skriva: "Varfor tog
statsmakterna barnen fran foraldrarna?”

Nagon maste lyfta den sista stenen till forsta punkten
pa agendan i den pagaende debatten om psykisk
ohélsa. Haros Riksstdmma 2019 har harmed tagit ett
forsta steg. //
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hieter och pis ging

VI VALKOMNAR LINA HAGSTROM
SOMNY MEDLEM | STYRELSEN!

“Jag blev en ofrivillig systemkritiker nir jag fick
barn. "Menar du att du varit hemma med ditt barn
utan att begiira ut ersittning for det?” sa damen
som ringde fran Forsidkringskassan. Av tonlédget att
doma var planen att nogsamt hushalla med
forildradagarna nagot vildigt allvarligt. Inte kunde
jag ana da att min instinkt att sjilv ta hand om mitt
barn, sa linge som mdjligt, kunde vara sa
kontroversiellt. Jag insag ocksa att det saknas
terminologi som forklarar och som ger detta jobb
legitimitet. Nér jag har presenterat mig som
arbetandes i investeringsbranschen (med humant
kapital), att jag dgnar mig at nirodlade relationer
cller jobbar pa lyxdagis, (med en pedagog per tre
barn, hemmalagad mat, mycket fri lek och
biblioteksutflykter), liter det bade intressant och
viktigt. Precis som det ér.

Haro har underlittat min ofrivilligt systemkritiska
tillvaro genom att bara finnas. Genom att bara sta
upp for valfrihet, jamstilldhet och forildraskap.”

Lina Hagstrom
lina.hagstrom@haro.se

HAROS RIKSSTYRELSE
2019-2020

Ordforande:

Ingvild Segersam, Uppsala
1:¢ vice ordforande:
Caroline Hoglund, Vendelso
2:¢ vice ordforande:
Malena Fornes, Orebro

Ordinarie ledamdoter:
Karin Bengtsson, Orebro,
generalsekreterare
Evelina Higglund, Haninge, kassor
Madeleine Wallin, Hyssna
Jonas Himmelstrand, Aland

Suppleanter:
Charlotte Wingard Karlsson, Skovde
Leif Stille, Kalmar
Karin Yngman, Blomstermala
Julia Olsson, Haninge
Lina Hagstrom, Gardsjo

Jenny Odiilv tackar for
sig efter manga ar i Haros
riksstyrelse. Vi i var tur
tackar henne for allt
arbete och engagemang
hon har lagt ner och
onskar henne all lycka!



ASA AXELSSON

Forfattare till boken
"Yag lamnar
ekorrhjulet” talar i
Pited och Luled i
Maj!

Vilkomna!

PITEA 24 MAJ KL 12-14,
AKADEMIBOKHANDELN

Las mer pasidan17-18
och anmal dig till

VALKOMMEN

till Haros webbinarium
om att starta och driva
pedagogisk omsorg
(dagmamma)

Tisdagen den 11 juni
kl19-21

evelinahagglund@harose

LULEA 25 MAJ KL 12-14,
AKADEMIBOKHANDELN

for att fa inloggningsuppgifter.
Skrivgarna i mailet omn det ar
nagra sarskilda fragor som du

hopypas kunna diskuteral

NYTT TILLFALLE - DR GORDON NEUFELDS UPPSKATTADE DISTANSKURS FOR FORALDRAR

DEN LIVSVIKTIGA ANKNYTNINGEN — START 17 JUNI 2019

Dr Gordon Neufeld dr valkand som en av varldens framste nytdnkare inom barns-
och ungas utveckling. Hans synsatt vicker instinktiv forstdelse hos foraldrar
vdrlden dver. Nu finns hans mest uppskattade fordldrakurs tillgénglig pa distans
med svenska undertexter och svensk handledning av Jonas Himmelstrand.

Den livsviktiga anknytningen dr en grundkurs i fordldraskap som studeras av
fordldrar vérlden dver. Gd kursen hemma via ndtet genom video och
videokonferens.

Sé hdr genomftrs distanskursen

Kursen bestdr av 8 timmar video pd ndtet med dr Neufeld att ses pd valfri tid,
samt 10 sessioner svensk handledning via videokonferens med Jonas
Himmelstrand pd mddagkvillar kl. 19.00-20.00.

Kursen bdrjar 17 juni 2019.

0BS! Medlemmar i Haro far kursen till ett
reducerat pris. Ga hela kursen for bara 500 kr!

Info och medlemsanmalan hr:
www.haro-info.se/pZpl.html

Arrangor: Svenska Neufeld-institutet « www.neufeld.se « info@neufeldinstitutet.se « telefon: 08-20 01 14

Haro i samarbete med Svenska Neufeld-institutet
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ERICA KOMISAR |Originaltitel “Just be there: Why moms should stay with children in their early years”
Publicerad i NEW YORK DAILY NEWS, 14 maj 2017], Fri dversttning Stephanie Feretti

"Nérvaron till en férélder &r viktig fér barns utveckling. Ju
mer kdnsloméssigt och fysiskt en mamma kan vara
nérvarande fér ett barn under de tre férsta dren, desto
béttre &r chansen att barnet kommer att bli
kdnsloméssigt stabilt och mentalt vilmaende."

Jag ar en mamma och jag jobbar, men forst och framst ar jag
mamma till mina tre ton&ringar.

Som psykoanalytiker och foraldrarddgivare sedan manga ar
har jag sett hur samhaéllet alltmer nedvéarderat moderskapet
samtidigt som det betalda arbetet utanfor hemmet idealiseras.
Parallellt har jag sett en epidemi av barn som allt tidigare
diagnostiseras och medicineras for ADHD, aggression och
andra beteendemassiga- och sociala problem.

Méanga sager att dessa tva fenomen saknar samband. Jag
tror att de &r sammanlankade.

Dessa problem tror jag delvis &r barnens reaktion pa
stress i den miljo de vistas i och en oférmaga att reglera
sina kanslor. Pa min klinik har jag gang pa gang under de
senaste 20 aren bevittnat att dessa problem &r kopplade
till mammans frnvaro i sina barns liv.

Aven om detta kan fa vissa kvinnor att kanna sig skyldiga,
ser jag inte skuld som nagot hemskt. Det &r en signal som
kanns som fysisk smarta, och &r ofta ett tecken pa att en
kvinna stér i konflikt 6ver sina val. Skuld kan fa oss att
reflektera 6ver vara beslut. Sjalvklart har inte alla kvinnor
samma valmojligheter och manga maste arbeta for att
stodja sina familjer. Alla kvinnor har dock vissa val att
gb6ra. Och som feminist sjélv tror jag att vi behéver all
information for att gora de mest informerade besluten.

Jag forsoker helt enkelt aterstalla nagra grundlaggande
psykologiska fakta om foréaldraskap som jag tror att vi som
ett samhalle har forlorat, sarskilt under de forsta ren av
ett barns liv.

Mammor har tvd mycket viktiga biologiska funktioner for
barn under de tre forsta aren. De trostar och lindrar ett
barns oro i stunden och hjalper till att reglera barnets
kanslor, sa att de inte gar upp eller ner fér mycket. Pa
samma sétt som en moderfagel matar sina ungar, hjalper
mammor sina barn att hantera starka kanslor och
erfarenheter tills de har lart sig att borja klara av det sjélva,
genom att se till att deras kanslor inte gar upp eller ner for
mycket.

Nar en mamma eller annan omsorgsperson inte &r
tillrackligt narvarande upplever ett barn hdgre stressnivaer.
Forskning visar att nar mammor och spadbarn separeras,
producerar de bada ett stresshormon, namligen Kortisol.
Vid konstant produktion av kortisol kan det lilla barnet
utveckla eller kdnna oro och radsla, &ven om det inte finns
nagon anledning att vara radd. ADHD-liknande symtom
kan vara en reaktion pa stress i miljon, precis som
aggressivt beteende kan vara en reaktion pa radsla.

Narvaron till en foralder ar viktig for barns utveckling.



Ju mer kdnslomassigt och fysiskt en mamma kan vara
narvarande for ett barn under de tre forsta aren, desto
battre ar chansen att barnet kommer att bli
kianslomissigt stabilt och mentalt valmaende.

Varfor de tre férsta aren? Det ar under denna viktiga
tid som mammor lagger grunden for barnets formaga
att vara motstandskraftiga infér motgangar i livet och
att kunna reglera sina kanslor som barn, men aven
som vuxen. Vid 3 ars alder ar ett barns hégra hjiarna
85% utvecklat.

Pappor och mammor ar bada kritiska for barns utveckling,
men ur ett biologiskt perspektiv &r de inte utbytbara. Under
de tre forsta &ren ar det sarskilt viktigt for barnets
hjarnutveckling att de far ett émt och vardande
omhéndertagande. En mamma ar mer knslomassigt
investerad i sitt barn och frdn en evolutionar synvinkel,
mer engagerad i dess séakerhet och dverlevnad. Andra
omsorgspersoner, aven pappor, har inte samma instinkter.

Detta ar inte for att forsvaga eller forolampa det goda
arbetet hos s& manga professionella pedagoger. Det ar
helt enkelt att ange fakta. Men sedan 1960-talet har det
blivit socialt acceptabelt och vanligt for kvinnor att uttrycka
forakt och ointresse for moderskap.

Aldrig vill vi ga tillbaka till en tid nar kvinnor inte hade
frineten att gbra sina egna livsval. Men om dessa val
inkluderar att ha barn ar det viktigt att de tar ansvar for
sina barns emotionella och fysiska hélsa.

Det satt som vi tar hand om vara barn pa fors vidare till
nasta generation fran mor till dotter. Nar en mamma inte ar
narvarande emotionellt for att hon &r distraherad, uttrdkad
eller deprimerad, for inte formagan att karleksfullt och
narvarande ta hand om sina barn vidare till nasta
generation.

Manga av oss har kommit att tro att vara sma barn mar
"bara bra" nar vi lamnar dem under langa perioder utan
sina foraldrar. Men nagot ar fel.

Alltfor manga ungdomar vaxer upp utan férmagan att
reglera sina kanslor sjalva. The U.S. Centers for Disease
Control (amerikanska centrum for sjukdomskontroll)
rapporterar en 400% 6kning sedan 1980-talet hos barn
mellan aldrarna 12 och 19 pa anti-depressiva och anti-
angest lakemedel. Idag diagnostiseras ett av fem barn
med ADHD. Dessa trender borde inte vara nagon
6verraskning. Jag har sett bevisen sjalv i arbetet pa min
klinik.

| det avlagsna forflutna glorifierade kulturer kraften att ge
och varda liv. Idag ser manga kvinnor sig sjalva som
krigare i stravan efter makt, pengar och jamstalldhet i
arbetslivet, och har vant sig bort fran vardande och
omhé&ndertagande av sina egna barn. Det anses vara ett
mindre meningsfullt arbete. Sjalva poangen gar forlorad;
att fylla en mammas viktiga roll ar den konkreta
k&nslomassiga grunden som gor att barn kan hantera
motgangar och stormar senare i sina liv.
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Som méanga av de kvinnor jag traffar p& min klinik
arbetade jag flitigt innan jag fick barn. Jag var driven bade
i min utbildning och i min karriér och blev en av de yngsta i
mitt psykoanalytiska program med att slutfora det, och
gora det pa rekordtid. Trots detta &ndrades allt nar jag blev
gravid och mina prioriteringar blev tydliga.

Hjalpte det att jag hade agnat mitt yrkesliv att arbeta med
vuxna, och sarskilt mammor, som lider av depression?
Sakert. Men verkligheten &r sadan att balansen mellan
arbete och hemmaliv, som véands upp och ner, behovde
aven jag brottas med for att finna.

N&r mina tre barn var valdigt unga bestamde jag mig for
att jag var tvungen att skriva en bok om hur vi som ett
samhalle hade nedvéarderat moderskap och évergivit vara
barn. Men att skriva den boken for 15 &r sedan skulle ha
inneburit att 6verge mina egna barn for att gora det.

Jag hade varken sinnesro eller tid, och jag skulle da inte

leva som jag lar, genom att prioritera vara barn under de

forsta aren. Sa jag lade boken at sidan tills mina barn var
tonaringar och behévde mig pa ett annat satt.

I mitt arbete med unga mammor och kvinnor som éver-
vager moderskap finner jag att radslan dominerar: radsla
for forlust av jobb, radsla for forlust av en "plats” pa jobbet,
radsla for att ha mindre pengar, radsla for forlust av sjalv-
kansla, vilken ofta ar anknuten till arbetet.

Det som driver dessa radslor ar férestéllningar av
framgang som ar knuten till ekonomiska,
professionella och materiella anstrdngningar snarare
an relationer. For alltfér manga har dygnet-runt-
arbetsplatsen ersatt viardet av moderskap som en
prioritet. Att ha en framgangsrik karridr och tjana
mycket pengar som gor att du kan képa fler saker
hjalper dig inte att vara mer nirvarande for dina ndra
och kara: barn, makar, familj och vanner.

Narhet kraver tid. Att ge upp din roll som prim&r omsorgs-
person gor att fysisk och emotionell narhet med ditt barn
offras. Tillit skapas inte utan daglig narhet. Utan den
kontinuerliga narheten kan barnet kanna att du inte finns
dar nar hon behdver dig.

Tillit mellan en mamma och ett barn leder till en karleksfull
och kansloméssig koppling. Det finns inget vackrare och
mer tillfredsstéllande &n det har djupa bandet som inte gar
att 6verfora till nAgon annan.

Detta &r inte bara ett kulturellt argument; det ar
ekonomiskt. Vart samhalle vardesatter inte moderskap och
omsorgen som meningsfullt arbete, jamfért med betalt

arbete utanfor hemmet. Det &r ett stort misstag.

11

Ingen sager val ndgonsin pa sin dodsbadd: "Jag borde ha
spenderat mer tid pa kontoret." Kommer vi angra att vi inte
fick en till befordran eller att vi inte fick ihop tillracklig
rikedom eller status, eller kommer vi att dngra kanslan av
ensamhet och avskildhet fran de vi borde varit mest
anknutna till?

,, Kommer vdrt arv vara
att laimna vdara barn kdnslomdssigt
vilmaende, eller med smdrta och
tomhet i sina hjdrtan dar kdrlek
och trygehet borde ha varit?
Kommer vi att vara (som vi siger i
judendomen) en "vilsignelse i deras
minne" - eller en forbannelse pd
grund av var forsummelse? 9P

Inget av detta innebar att en fysiskt narvarande mamma
alltid &r en battre mamma. Mddrar som &r fysiskt men inte
kansloméssigt narvarande kan vara kalla och
manipulativa. Men utan fysisk och kanslomassig narvaro i
ett barns liv rubbas balansen som forsvarar deras
utveckling in i vuxenlivet.

Anda fortséatter politiker och foretagsledare, bland dem
kvinnor, att framja tanken att heltidsarbete utanfor hemmet
ar mer beundransvart och uppfyllande &n att ta hand om
vara barn. Man havdar att kvinnor med sma barn kan
"gora allt" och inte behover offra nagonting for att bli
framgangsrika professionellt och ekonomiskt.

Kvinnor far budskapet att det ar battre att tjana pengar,
bade for samhallet och fér dem sjalva och aven for deras
familjer, battre an att vara med sina barn.

Ja, det finns en fordel for en familj att ha det bra
ekonomiskt. N&r barn blir aldre visar en arbetande
mamma sina barn att kvinnor kan uppna lika mycket som
man professionellt. Men det har ar inte hela sanningen.
Faktum &r att nar mycket intensivt arbete eller langa
arbetstider utanfér hemmet laggs pa en mamma,
tillkommer stress pa bade mamman och familjen.




Jag ar varken ekonom eller policynérd. Jag havdar inte att
ha alla siffror som kan visa genom statistik att nar kvinnor
stannar hemma under de forsta aren ar det battre inte
bara for deras familjer utan ocksa for samhallet. Jag er-
kanner att psykologiska studier nar komplicerade, ibland
motségelsefulla slutsatser.

Men jag har erfarenhet av att behandla mammor som gar
igenom konsekvenserna av att satta arbete eller andra
intressen fore sina barns valbefinnande, och barn som
lider eftersom deras mamma inte &r narvarande for dem
pa ett meningsfullt satt.

Gang pa gang ser jag att nar barn inte mar bra gor inte
mammor det heller. Médrar saknar mojligheten att knyta
an och vara néra sina barn. De saknar gladjen att vara déar
for de vardagliga och exceptionella 6gonblicken, for bara
nar du ar dar for det vardagliga kommer du att uppleva de
exceptionella stunderna pé dina barns villkor.

Det finns ingen kvalitetstid utan kvantitetstid. "Kvalitetstid"
ar ett uttryck som anvands av upptagna foraldrar som vill
spendera tid med sina barn pa sina egna villkor. Verklig
kvalitetstid sker p& ett barns tidsschema, inte den vuxnes,
och detta betyder att man maste vara mer fysiskt
narvarande.

Visst far man som mamma uppleva bade uppoffringar
och forluster ndr man prioriterar sina barn, men det
finns mer att fa dn forlora av kianslomissig nidrhet med
sina barn. Nar min 17-ariga son pa 1,95 cm kramar mig
och lutar sitt huvud pa mitt och sdger "Mamma, tack
for att du alltid ar dar nar jag behover dig"”, gor det allt
vért det. //

Erica Komisar,
Psykoanalytiker, Fordldracoach och Férfattare
Fri svensk dverséittning : Stephanie Feretti

Why Prioritizing

Motherhood

in the First Three Years

Matters
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Hej!

Nir jag blev gravid var det sjdloklart [or mig och min
sambo att vi skulle dela pd fordldraledigheten. For mig
var det viktigt att inte hamna i samma trisk som min
egen mamma. Min pappa var inte alls lika nirvarande
som fordlder och jobbade mycket. Niir de sedan skiljde
sig, drabbade det min mamma hart ekonomiskt och min
relation med pappa blev aldrig riktigt bra. Fag har dven
ldst att separationer dr ovanligare bland par som delar
pa fordldraforsdkringen.

Nu dr min son 3 manader och jag har borjat vela. Fag
vill ju gédrna att min man skall kunna ha en egen, néira
relation med sonen. Men jag far helt panik med tanken
pa att avodnja honom om ndgon mdnad [or att boria
jobba igen. Det kinns som att han fortfarande dr sd liten
och behover mig. Hur gor jag? Ar det fel att kinna sd och
borde jag inte oroa mig?

Sandra (28) ,)

Hej Sandra!

Grattis till moderskanslorna! Harliga men ocksa kravande.
Det ar ju sa latt att vara foralder innan man far barn. Man
behover inte ta hénsyn till alla dessa kanslor som kanske
leder oss i en helt annan riktning an den vi tankt oss fran
bérjan. Och alla dessa sanningar man fatt hora och tagit
till sig. Sanningar om hur varlden ar beskaffad och vad min
roll i den varlden &r. S& kommer det dar lilla barnet och
fullstandigt tar 6ver kontrollen. Ager oss. Vilket &r precis
som det ska vara. De kanslor av panik du beskriver &r helt
normala och talar om for dig att det &r for tidigt att
separeras fran ditt barn. Kanslor ar viktiga vagvisare.
Vaga lita pa dem.

Och apropa sanningar sa ar sanningen den att ett barn
endast behdver en person att knyta an till i borjan av livet.
Hur den personen svarar pa barnets signaler ar avgérande
for hur barnet uppfattar relationer och sin omgivning. Ett
barn som far sina behov tillgodosedda lar sig att varlden ar
en trygg plats och att manniskor gar att lita pa. Den forsta
och viktigaste personen i din sons liv just nu ar du. Om
han far en trygg anknytning till dig far han lattare att forma
andra trygga relationer i framtiden. Det &r du som lagger
grunden och det &r nu det sker.

FRAGA PSYKOLOGEN

Nu kanner jag inte din pappa men jag gissar att er daliga
relation inte beror pa att han inte delade foraldraledigheten
50/50 med din mamma. Hur manga man genom tiderna
har egentligen tagit huvudansvaret, eller for delen halva
ansvaret, for ett spadbarn?

Innan flaskmatningen uppfanns, det vill sdga under 99,9
procent av mansklighetens historia, var det en omdjlighet.
Ett foraldraskap ar betydligt langre an de forsta
anknytningsaren och en engagerad pappa ar en
engagerad pappa aven om han later mamman vara
hemma med barnen i borjan. Varfor skulle han inte vara
det? Det &r ju helt befangt att vi méanniskor inte skulle
kunna ha en trygg och fin relation med nagon vi inte
spenderar forsta levnadsaret med. Hur skulle vi kunna
skaffa vanner Karlekspartner?

Tvartom skulle man utifrdn anknytningsteorin kunna anta
att separationen fran det priméara anknytningsobjektet, i
det har fallet dig, skulle innebara 6kad otrygghet for
barnet. Och nu menar jag inte att det &r ett problem att
pappan ar narvarande, problemet ar att du ar franvarande.
Sa om du valt en fin pappa till ditt barn kommer han vara
en fin pappa &ven om du inte avbryter amningen och
lamnar dver huvudansvaret for sonen till honom. En fin
pappa later barn och mamma ta den tid de behdver. Jag
lovar dig att det kommer finnas bade tid och utrymme for
en nara och trygg pappa-barn-relation.

Det kan absolut vara sa att separationer ar ovanligare
bland de som delar pa foraldradagarna. Aven om det &r
svart att uttala sig sakert om orsak och verkan. Vidare sa
gav forsékringskassan 2015 ut rapporten "Jamstélldhet
och sjukfranvaro”. Enligt den s& ar de par som lever mer
jamstallt ocksa mer sjukskrivna, bade kvinnor och man.
Enkelt forklarat: nar mannen jobbar mer och kvinnan
mindre (och hon tar mer ansvar foér hem och barn) ar bade
man och kvinna friskare. Men nar mannen jobbar mindre
och kvinnan mer &r bada sjukare. Aven om den
sammanlagda arbetstiden ar densamma. Sjalvklart ar det
ocksd i detta fall svart att dra sakra slutsatser om orsak
och verkan.

Vad géller det ekonomiska sa ar det en trist realitet. Det
feministiska Sverige hyllar kvinnans frihet att vélja men
nade henne om hon véljer fel. Kvinnor straffas ekonomiskt
om de inte valjer "ratt”. Och jag menar att om vara
makthavare verkligen hade velat att kvinnor ska fa gora
fria val hade de enkelt kunna undanréja de ekonomiska
orattvisor som ligger i valet att prioritera barnen.



fraga psykologen forts.

SMATT & GOTT

Men for oss rebeller finns egna satt att kompensera for det
ekonomiska straffet. Din man kan dverfora premiepension
till dig. Ni kan &ven dppna ett privat pensionskonto eller

nagon annan form av investering/sparande som

kompenserar for din ekonomiska forlust. Nu &r det ju inte
sékert att ni kommer gé skilda vagar. Ni kanske lever
lyckliga och delar p& era gemensamma intakter livet ut.

Och faktiskt s& paverkar inte foraldraledighet och

deltidsarbete under négra ar pensionen sarskilt mycket.
Men lite realism skadar aldrig och med tanke pa dina

tidigare erfarenheter tror jag att ekonomiska

kompensationsordningar ar viktiga for din sinnesro. Och
da kommer du troligtvis lattare kunna njuta fullt ut av ditt

moderskap. //

Caroline Elfors leg. psykolog

Har du en frdga angaende barn?
Var psykolog Caroline svarar pa era fragor i
tidningen Haro. Fragan kan vara hypotetisk och

du kan sjalvklart vara anonym.

Skicka din fraga till: caroline.elfors@haro.se

Skulle du vilja ge bort
en tidning?

Vill du ge ett exemplar av
tidningen till en vdn,
slikting, politiker eller
limna pd Oppna Forskolan
och BVC?

Hor av dig till info@haro.se

med antal ex du skulle vilja

ha och din adress sd skickar
vi till dig! Gratis!
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Commission on the Status of Women, CSW, ar en
kvinnokonferens organiserad av FN och halls i
huvudkvarteret i New York tva veckor i mars varje
ar. Tusentals kvinnor fran hela varlden samlas for
att bidra, paverka och férhoppningsvis lata sig
paverkas. Ingvild Segersam, Madeleine Wallin,
Caroline Héglund och Charlotte Wingard Karlsson
fran Haro var pa plats.

Skévde, Sverige.

Jag packar. Det minsta barnet gémmer sig i resvaskan
och skriker “Jag vill folja med!” och river ut kladerna som
en sofistikerad Haro-mamma bar i FN, innan han springer
vidare till nasta gomstélle. Jag packar om och funderar pa
skor. Vad har man for skor pa sig nar man ska férandra
varlden? Foérst och framst behéver man skor man kan ga
mycket i. Garna med bestdmda steg. Det ar trevligt med
skor man &r snygg i. Skor man far plats i. Skor man har
fatt valja sjalv.

Manhattan, New York.

Staden har ingen aning om att jag ar har. Men jag star i
mina laderstovlar och betraktar Manhanttans langa gator
som stracker sig upp, och sen lika langt ner. Bilar, last-
bilar, brandbilar. Ljudet av barnardster ar utbytt mot ett
annat konstant ljud, ocks& med alla tankbara variationer.

Skoévde, Sverige.
08.10 Min man é&r sen till skolan. Precis som vi hade varit
om jag var hemma.

Manhattan, New York

Jag ser upp mot de skyhdga husen. Undra hur det
kanns att vara dar. Ni vet, att vara nagon viktig,
jattehogt upp i de méaktiga byggnaderna. Tar man sig
tid att titta ut genom fonstret ner pa de sma, sma
prickarna pa marken? Ser de mig, tror ni? Om jag star
och hoppar kanske, och viftar hejvilt med mina armar,
skriver plakat och skriker hogt. Tror ni att de hor mig da
och ar intresserade av vad jag har att séga? Jag
undrar om de funderar pa, verkligen funderar p4, vad
det &r som driver tusentals kvinnor att lamna sina hem
och lander for att &ka till CSW for att dela ut flyers,
bjuda in pa seminarier, knyta kontakter, byta visitkort
och skynda sig fran seminarie till seminarie. Funderar
man pa det dar uppe, eller énskar man sig annu hogre
upp, sé prickarna blir som osynliga?

Jag tanker pa det sjalv. Varfor gor jag det har,
egentligen? Vilken skillnad kan jag gora? | hemlighet
iakttar jag mina rumskamrater aka Haro-systrar i min
jakt pa svar. Férutom deras klader och skor forstar jag
snart att de har packat ner s& mycket mer. Varsamt
och noggrant har de vikt ner sina férhoppningar, sin
langtan och sitt hogtidliga ansvar att formedla sin
Overtygelse for varlden -utan att ursakta sig.

Och det ska ni veta, att tillfallen att géra detta fick de
och tog de. | diskussioner och samtal med represen-
tanter fran andra organisationer och inte minst under
seminariet Haro holl tillsammans med Big Ocean
Women (www.bigoceanwomen.org). Modigt star de i
FN och formedlar sina visioner och sanningar sakligt,
passionerat, strukturerat, k&dnslosamt och klokt. Dar
hade jag mitt svar! Och mitt hjartas slag hade fatt en
rost. Det var manga lyckliga hjartan i rummet nar
Caroline och Madeleine talade om familjens viktiga
betydelse och barnens réatt till en trygg och lugn start i
livet. “This is the best thing we have been to all week!”
hordes fran flera hall, och &n mer forstod jag vikten att
fortsatta kdmpa. Och den stora betydelsen att

hitta sitt satt att paverka. Att stalla ratt fragor, att mota
ratt manniska. Att vara vid rétt tillfélle, precis i den
sekunden.



Forra aret narvarade vi vid de nordiska landernas gem-
ensamma seminarium. Jamstalldhetsministrar och
representanter fran Sverige, Norge, Island, Danmark och
Finland satt i en panel och diskuterade jamstalldhet.
Nastan lite som en inbodrdes tavling om vilket land som
var det mest jamstallda, med till exempel en patvingad
och tvangsdelad foraldraforsakring som en mattstock.
Ratten till sexuell och reproduktiv halsa ar ett
aterkommande amne, dven sa denna gang.

Efter seminariet satt jag kvar i min stol. Helt utmattad.
Som en liten miniprick p& Manhattans oandliga gator. Jag
satt dar, och undrade vad jag kunde ha sagt, vad jag
kunde ha gjort for att f& dem att forsta, stanna upp och
bara ténka efter en stund. For allt de sa om familjer och
barn, var sa forargligt. Sa fel! S& hopplost férvrangt.

Sa jag gick fram for att stalla en vanlig frdga (som vis-
serligen kanske blev fem, och sen efter det, minst fem
papekningar om falsk marknadsféring om moderskap,
jamstalldhet och barn.)

Nar jag vantar pa min tur att fa prata med den svenska
kvinnan ser jag hennes skor. De &r roda till fargen, klack-
en ar stabil och ett tunt band kramar hennes vrister. Det
ser inte ut som nagon hoppade i hennes vaska och
kastade ut hennes klader pa golvet nar hon packade.
Hon ar prydlig och fin! Och ler mot mig nér jag narmar
mig henne. Vi tar i hand och presenterar oss.

“Ni pratade om rattigheten till reproduktiv hélsa. Hur
viktigt ni tycker att det &r att ge den gravida kvinnan fri-
heten att sjalv valja om hon ska behalla barnet eller inte,”
borjar jag och hon nickar instammande. “Men sen néar
barnet ar fott, varfor vill ni da begréansa kvinnans val-
mdjligheter?” Hennes leende blir alltmer anstrangt i takt
med att jag fortsatter. Jag berattar hur fel det ar att
politiker sager till oss unga mammor att vi maste lamna
ifrdn oss barnen nar de ar sma, fér annars ar det svart for
oss att fa jobb. “Jag var hemma i 10 ar, och fick jobb
direkt!” sager jag glatt. Jag undrar ocksa varfor panelen
inte ville svara pa frdgan om varfér den psykiska ohalsan
ar s& hog i de nordiska landerna. Tank om vara barn mar
daligt for att de slits ur sina modrars famnar, menar jag
pa. Jag hann séga det, och lite till, innan hon artigt
tackade mig och gick vidare.

Lite mingel till, toabesok, sen promenad frdn FNs huvud-
kvarter till vart hotell som ligger ndgra minuters prom-
enad undan, in genom lobbyn till en av hotellets fem
hissar.

Precis innan ddrren stangs kliver tva par fotter in. Jag
ké&nner igen det ena paret. Det &ar de roda skorna med
solid klack och fint band runt vristen. Med en tillgjord och
forléjligad stamma hor jag ndgon séaga “Jag har varit
hemma med mina barn i tio ar, och jag fick jobb direkt.”
Som om barn skulle ma pyskiskt daligt i livet, bara for att
man har gatt pa dagis.”

Det ar ju forargligt. Hur stor &r chansen att just jag, ska
sta just dar, just da. Inte stor. Men just da blev det sa. Jag
var dar. Precis bredvid. Inte som en liten prick langt dar
nere. Utan ansikte mot ansikte. | en hiss. Med valdigt
manga vaningar, som tar ganska lang tid att aka till.
Ingenstans att ga. Inte s& mycket man kan saga. For allt
var nastan redan sagt.

“Jag beréttar garna mer” forklarar jag. Och kvinnan i de
roda skorna tittar ner pa dem. Det skaver och gor ont.
Hon vill prata mer med mig sé&ger hon, och det gor vi.
Kvinnan i de roéda skorna borjar grata. Det kanske ar de
vackra rdéda banden kring hennes vrister som sitter for
hart, tanker jag. Vi pratar en stund, och det kommer fler
tarar. Hon ar ocksd en mamma. Som den dagen ofrivilligt
tvingats reflektera dver sitt moderskap, for att en annan
mamma hade sagt ifran.

Vi kramar om varandra i hopp om mer forstaelse.
Forstaelse for vara olika forutsattningar, unika
situationer och 6nskningar. Och i mitt hjarta hopp om
att Sveriges och virldens ledare vill ta reda pa vad
barnen verkligen behéver, och sen ge dem det! For vi
vill vara barn val! Dar och da, var vi forenade i det.

Skévde, Sverige.

Jag ar hemma igen. Jag sparkar av mig skorna och
barnen kommer till mig. Vi ligger barfota i sdngen. Jag
pussar deras fotter. Vad har man fér skor pa sig nar man
ska férandra varlden? -Just nu inga alls. //

Charlotte Wingdrd Karlsson
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- Vidrldens bista jobb!

17

Niar mina tonaringar var sma var jag hemmamamma
pa heltid. Jag trivdes fértriffligt med det, men visst
var det manga ganger kampigt att fa ekonomin att
gaihop.

Nar jag hade varit hemma i flera ar och vart fjarde barn
narmade sig 1-arsdagen, 6ppnade sig sa mojligheten
for mig att bli dagmamma. Under mina hemmaar hade
jag upptackt att jag faktiskt var ganska kreativ och
pedagogisk av mig; ndgot som vuxit fram i samspelet
med mina barn. S& jag kénde att nog skulle jag kunna ta
hand om nagra extrabarn.

Dar jag bodde da fanns det ett foraldranatverk i vilket
jag kunde bli anstélld. Jag fick veta att mina tvd minsta
(som inte annu natt skolaldern) kunde inga i
dagbarnsgruppen och jag kunde fa betalt fér dem,
inklusive matersattning om jag aven hade minst tva barn
utifran som dagbarn. Det lat ju helt fantastiskt tyckte jag!
Tank att kunna fortsétta att vara hemma med mina barn
och fa betalt for det! Att hitta tvd barn som dagbarn I6ste
sig enkelt da en granne, tillika slakting hade tva
sméflickor i samma aldrar som mina. Dessa tva
behovde dessutom inte barnomsorg sa manga
timmar/vecka, utan skulle komma till mig bara tva
eftermiddagar i veckan till att bérja med. Det passade
mig bra att f& mjukstarta pa det sattet.

Mitt minsta barn var bara 10 manader och det skulle ju
anda bli en omstallning att jobba och inte "bara vara
hemma” sa att saga. Nar de sen boérjade minns jag att
jag liksom stallde in mig pa att: "Nu jobbar jag” och sag
till att ha lite enkla pyssel och aktiviteter planerade.
Enkla saker som att ha en play-doh deg redo, mala med
vattenfarg, eller s hade jag hittat nagot roligt pyssel pa
natet som jag provade med barnen. Vi gick till lekparker
eller till skogen. De tva& 3-aringarna blev snart basta
kompisar och jag minns att de under en period lekte
"Madicken” manader i strack. Efter en tid blev jag varm i
kladerna och tog emot fler barn och jobbade tillslut
heltid med full grupp.kvinnornas béasta.

Jag upptéckte snart att inga avancerade planeringar
behovdes. Det viktigaste var min engagerade narvaro.
Att jag verkligen sag barnen och respekterade dem. Helt
enkelt tyckte om dem. D& uppstod ett harligt samspel
och ett lustfyllt larande som av sig sjalvt. Barnen blev
min inspiration till att hitta pa roliga saker. Ofta hittade
jag spontant pa saker i stunden och det blev nastan
alltid lyckat. For jag sag vad de drogs till och tyckte var
roligt och sa fick jag en idé och genomforde den.

Jag upptéackte snart att inga avancerade planeringar
behévdes. Det viktigaste var min engagerade narvaro.
Att jag verkligen sag barnen och respekterade dem.
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Later det har som nagot du
skulle vilja gora for att forlanga tiden
hemma med dina barn?

Vill du veta mer om hur det fungerar att

vara dagmamma/driva pedagogisk

Har du erfarenheter att dela med dig av?

Koppla upp dig pa Haros WEBBINARIUM
tisdagen den 11 juni ki 19-21
Anmal dig till evelina.hagglund@haro.se for
att fa inloggningsuppgifter.
Skriv garna i mailet om det ar nagra
sarskilda fragor som du hoppas kunna

Helt enkelt tyckte om dem. D& uppstod ett harligt
samspel och ett lustfyllt larande som av sig sjalvt.
Barnen blev min inspiration till att hitta pa roliga saker.
Ofta hittade jag spontant pa saker i stunden och det
blev nastan alltid lyckat.

For jag sag vad de drogs till och tyckte var roligt och sa
fick jag en idé och genomférde den. En gang t ex var
det en gra och smaregnig dag. Da fick jag den lite tokiga
idén att ha picknick ute med barnen. Sagt och gjort. Jag
fyllde snabbt en korg med nagra yoghurtar, kex, muggar
och skedar. | med en picknickfilt. Blandade varm
choklad i en kanna. Sen tog jag minstigen pa ena armen
och chokladkannan i den andra, tog med mig barnen ut
pa grasmattan och sa hade vi picknick. Efter en
halvtimme var vi klara. Stannade ute en stund till och
gungade lite i regnet, sen gick vi in. Nar mamman kom
och hamtade utropade henne dotter lyckligt att vi hade
varit pa utflykt! Det behovs sa lite for att gora ett barns
dag! En annan gang gick vi pa bokstavsjakt pa
parkeringen och de tyckte det var sa roligt att hitta
bokstaver pa bilarnas registreringsskyltar. Detta ville de
sen gora igen och igen under veckor framat. En mild
vinterdag tranande vi pa farger genom att de gjorde
snobollar som de sen fick halla karamellfargat vatten pa.
De lekte att det var diamanter och de hade roligt och var
sysselsatta lange, lange. En gang nar det spéregnande
och jag kdnde mig ganska oinspirerad och tyckte det var
allmant trist med regn i december, utropade jag med
latsad entusiasm. "Ska vi ga ut och hoppa i
vattenpolar?!” "Jaaaaaaaa!” ropade barnen som da
hunnit bli fyra &r. Sen tog de s& glatt pa sig regnklader
och gick ut och hoppade i regnet.

Sjalv smittades jag av deras underbara gladje och da
var det de som gjorde min dag! Nu sitter jag har 10 ar
senare och jobbar fortfarande som dagmamma. Vi har
fatt tva sladdisar som ar 1,5 och 3,5 ar. Férutom dem
har jag tre barn till som dagbarn. Jag tycker fortfarande
att det &r ett stort privilegium att fa jobba med barn pa
detta satt. Varldens béasta jobb enligt mig! | bérjan nar
jag var dagmamma, sag jag pa mig sjalv som
dagmamma genom samhallets dgon; att detta med
dagmammor ar nagot lite samre an de riktiga
forskolorna. Jag hade bilden av att forskolorna utfér den
riktiga pedagogiken och att vi dagmammor mest passar
barn ungefar. Men sa laste jag laroplanen for forskolan.
Och da gick det upp ett ljus! Jag som tidigare jobbat pa
olika forskolor lite grann, insadg med ljusets klarhet jag
att jag som dagmamma med rage ju uppnadde
laroplanens mal bara genom att gora det jag redan
gjorde! Och att férskolorna med sina stora grupper och
pa tok for lite personal, inte har en chans att na i
narheten av laroplanens mal. Det later sa fint och bra i
laroplanen. Men det later sig helt enkelt inte goras i en
stor barngrupp med fa vuxna. Sa ar du dagmamma,
STRACK pa dig! Och laser du det har och blir sugen pa
att prova att bli dagmamma, vet att du gor en fantastisk
insats for dina egna och de barn du kommer att ta hand
om! Mojligheterna att verkligen moéta barnens
individuella behov, lata dem komma till tals och skapa
en lustfylld larorik miljo ar sa stora for dig som
dagmamma. Haro kommer att erbjuda ett webbinarium i
juni for dig som vill veta mer om detta med att bli
dagmamma. S& passa pa och var med d& och lat dig
inspireras! //

Maria Wernersson, samordnare for Jonkopings lin
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Boletiyps?

Vi soker alltid efter boktips/recensioner pa

bocker inom Haros tema. Det kan vara en

liuvlig barnbok du och ditt barn upptickt

eller en vuxenbok som handlar om barn pad
olika sdtt.

Skicka ditt tips till redaktionen@haro.se




BOKRECENSION

"ATT MOTA SITT BARN OCH SIG SJALV"

En bok om fordldraskap av Ingegerd Gavelin

Redan i forordet lyfter Jesper Juul
traffsakert bade bokens styrka och
svaghet. "Du kan bli besviken pa
att férfattaren inte tillhandahaller
en metod eller ger atta konkreta
forslag pa hur du ska losa det som
du uppfattar som ett problem. Eller
ocksa kanner du att forfattarens
lugna tempo och stora lardom gor
dig lugnare och gladare och
inspirerar dig till att tinka pa nytt
satt.” —-Jesper Juul

Som lasare hade jag bagge
reaktionerna. Att lasa vad Bokus
kallar for "en trostebok for foraldrar” ar
verkligen som att ha ett mer intimt
samtal med en klok erfaren god van
som kan lotsa dig igenom de
hjarnspoken vi alla foréldrar brottas
med pa ett eller annat satt. Varje sida
vittnar om Gavelins mangariga
erfarenhet som socionom dér hon
arbetat med barn och familjer inom
saval socialtjansten, som modravard,
barnpsykiatri och familjebehandling.

Hon uttrycker klokhet pa klokhet vad
galler samspelet mellan barn och
foraldrar och hur vi battre kan gynna
det genom reflektion 6ver véra tankar,
kanslor och beteenden. | manga av
bokens avsnitt stélls det fragor for
lasaren att sjalv reflektera 6ver. Hon
delar generost exempel fran sitt
yrkesliv och ger lasaren gott om
tillféllen att se utvecklingspotential i
sitt foréldraskap samtidigt som hon
later oss veta att vi duger och att vi
bor lita pa var intuition. "Foraldrar ska
vara kansliga for sitt barns

signaler. Barnen behover oss i ett
levande samspel, inte i en pedagogisk
situation déar vi anvander sarskilda
metoder eller tekniker. Barn behéver
levande foréldrar, med sina
tillkortakommanden och med sina
egna brister.” s. 35

=
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Gavelin haller vad hon lovar i sin
egna inledning till boken. "Detta ar
ingen handbok om barnuppfostran,
ingen "expertbok’. Den utgar i stallet
fran att foraldrar och barn kan lara
sig av varandra. Det kan vara svart-
men man kan bara komma vidare
tillsammans. Foraldrar maste vara
sina barns végledare, och barn ar
ofta vuxnas.”

"Om detta handlar denna bok.
-Hur ar det att vara foéralder?

-Hur lar man sig det och vad ar det
som kan smarta s&?”

Men trots dessa inledande
fortydliganden fran bade Gavelin och
Juul upplever jag &nda viss
besvikelse. Kanske inte pa grund av
att de enkla metoderna eller
férslagen uteblir, utan fér att man helt
nojer sig med erfarenhetsbaserade
resonemang och darmed missar att
ge boken tyngd och férankring som
den hade behovt, for det Gavelin har
att beratta ar viktigt. For mig som
lasare, tidigare larare och standig

kallkritiker, s& blir det svart att inte
stundtals provoceras av pastadenden
som presenteras som sjalvklara
sanningar helt utan evidensbasering
eller i alla fall 6dmjuka noteringar om
att detta &r Gavelins asikt, upplevelse
och erfarenhet, inte néddvandigtvis
universell sanning. Jag haller med
min egna magkansla med Gavelin i
det mesta hon pastar, men hade
velat se att hon inte helt avstod fran
att korrelera det med tillampbar
forskning, istéllet néjer hon sig med
att skriva sig fri med disclaimer i sin
egna inledning.

Jag hade ocksa onskat se mer
struktur i boken. Den behandlar
avsnitt som tankekraft och
kénslokraft, skuld, anknytning och
sjalvkannedom for att ge ett fatal
exempel, och avsnitten illustreras av
exempel pa barn, allt ifrdAn smabarn
till vuxna barn. Det gor att det blir
mer spretigt &n nddvandigt och gor
att det stundtals kanns svart att
tilampa. | de exempel som ges skrivs
alder tydligt ut, men i de pastaenden
som gors hur barn och féraldrar bast
samspelar ar det inte alltid helt tydligt
vilken alder som avses och spektrat
kanns darmed val stort.

Det &r en bok som lamnar mig med
fler frdgor an svar vilket jag tror ar
vad Gavelin avser. Men det ar
ocksa en bok som lamnar mig med
en fornyad énskan och béttre
verktyg att vara en medveten
foralder, lyhord och reflekterande
for att i mojlig man minska friktion
och missforstand mellan mig och
min son.

Gunilla Girhammar
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Ett steg i taget en dag i sinder
Det kan va svart att se vad som hinder
Ta ett steg tillbaka se i perspektiv
Ar det just sd hér jag vill leva mitt liv?

Stall ditt hjdrta fragan utan forbehadll
Viga svara drligt, lata dig fa sjilvkontroll
Bortom alla murar som samhdllet har byggt
Det som pd yvtan verkar va sd snyggt

Det forsta som du moter skriker kanske sd
"Yag har inget val nej det mdste bara ga”
Da har du blivit offer for vdrt samhdllskrav
Nu kan du sjilv ta stillning och gora egna val

Storsta bluffen kvinnor genom tiderna gatt pa
Att efterlikna mdnnen och arbeta de ocksd

Kvinnofilla ropar ndagon - ja det dr just vad det ar

Alt inte vara [ri att [d vara den man dr

En mamma som sjilv véljer tid med sin familj
Det vackraste som i hela vida virlden finns
Barnen fdar en trygghet som ger sa mycket mer
Ett samhdlle pd sikt som mot oss sedan ler

DIKT AV: CHRISTINA JARDENIUS, OREBRO
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INGREDIENSER:

GOR SA HAR:

5008 rabarber
581 4gg
3dl strosocker
3.5 - 4dl vetemjol
150¢ mandelmassa
1dl parlsocker

752 SMor

Putsa och skiir rabarbern i mindre bitar.
Vispa dgg och socker vitt och posigt.
Riv mandelmassa och blanda ner
tillsammans med mjolet i dggvispet.
HAll smeten i en smord och broad form (ca 23
cm i diameter).

Tryck ner och stré éver rabarberbitarna.
FFordela parlsocktet 6ver formen.
Hyvla till sist 6ver smoret.
Griaddai7s° ca 30-40 min.

Serveras med en hérligt god vaniljsas.

;@ij: fﬂw&p ymy(m
Kook yom %%M/ ol baboa

22



BARNENS SIDA

“Nar barnens fantasi far
tillrdckligt med utrymme
kan en gammal
gummihandske bli en snygg
klinning och
tandborstskyddet
uppimpad till en tjusig
handviska!"

Noelle Ringheim Foss,
8 ar.




NEUFELDSPALTEN

Hur gor man med sitt motvilliga barné Vore det inte béttre om de vore mer medgorliga?

u; el_a;-.jﬁs'tim}at

Motvilja ar ett hégst ménskligt fenomen inbyggt i vara
instinkter. Vid tvekan sdger vi "nej” till andra. Motviljan
ar evolutionart viktig for var éverlevnad. Men om vi inte
forstar orsakerna bakom kan motvilliga barn bli
synnerligen frustrerande.

| barn-vuxen relationer ar motvilja tvekldst det mest
missforstddda och feltolkade fenomenet. Det &r ett
forvirrande dilemma, att det vi mest behdver hos ett barn —
att de foljer oss — ar det som blir svarast att realisera. |
skolmiljé kan elevers motvilja utgtra en rejal bromskloss mot
saval larande som mognad.

Motvilja ar en instinktiv mansklig defensiv reaktion mot
upplevt tvdng. Motstandet kan ta sig manga uttryck som
opposition, negativitet, lathet, bristande respekt och
motivation, och till och med osociala beteenden och
handlingar. Motvilja ar sa vanligt forekommande att vi skapat
benamningar som trotsalder och tonarstrots. Nar motviljan ar
sarskilt stark och ihallande kan den leda till diagnosen
trotssyndrom (Oppositional Defiant Disorder). Eftersom barns
motvilja ofta triggar vuxna till mindre trevliga reaktioner ar det
viktigt att forsta motvilja, annars riskerar vara motatgarder att
forvarra problemen.

Det evolutionara syftet med motvilja ar att skydda vara barn
mot kontakter med méanniskor de inte &r anknutna till —
framlingar. Eftersom barn &nnu inte kan avgora okanda
manniskors avsikter s& ar de forinstéllda pa att saga "nej” —
att visa motvilja. Men nar barnets foraldrar visar att den
okanda personen ingar i familiens anknutna sfar sa
férandras allt.

Men i dagens samhélle kan motviljan &ven spela spratt i
hemmet och klassrummet. Antag att ditt barn &r upptagen i
sitt rum med nagot som engagerar dem. Du ropar att det ar
middag. Men inget barn kommer. Just i den stunden ar
deras anknytning inte aktiverad och darmed ar de
motvilliga. Du maste forst g& och "hamta in” ditt barn
genom att aterskapa kontakten, engagera dig nagra
minuter i vad de gor och fa en 6gonkontakt, ett leende, och
bekraftande nickning fran barnet. Nar anknytningen ar fullt
aktiverad sa minskar eller upphor motviljan.

Svaret pa motvilja ar alltsa inte konsekvenser eller hot,
tvartom kommer dessa att forsémra anknytningen och
darmed starka motviljan. Svaret pa motvilja &r att aktivera
barnets anknytning till foraldern eller lararen.

Fonas Himmelstrand
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-(')SJE““ DR GORDON NEUFELDS KURS OM FGRSKOLEBARN — PA DISTANS
ATT FORSTA FORSKOLEBARN — START 11 SEPTEMBER 2019

Dr Gordon Neufeld ar valkand som en av varldens framsta nytankare inom barns-
och ungas utveckling. Hans synsatt vacker instinktiv forstaelse hos foraldrar
varlden éver. Nu finns hans kurs om férskolebarn, 3-6 ar, och deras verkliga behov,
som distanskurs med svensk handledning av Jonas Himmelstrand.

Att forstd forskolebarn ger djupa insikter till féraldrar och starka argument for att
férandra familjepolitiken. Ga kursen via natet genom video och videokonferens.

Sa& har genomfors distanskursen

Kursen bestar av 6 timmar video pa natet med dr Neufeld att ses pa valfri tid,
samt 6 sessioner svensk handledning via videokonferens med Jonas
Himmelstrand pa onsdagkvallar kl. 18.30-20.00. Kursen bdrjar 11 sept 2019.

OBS! Medlemmar i Haro far kursen till ett reducerat
pris.

Ga hela kursen fér bara 500 kr!

Info och medlemsanmalan har:
www.haro-info.se/pres.html

Arrangor: Svenska Neufeld-institutet - www.neufeld.se «
info@neufeldinstitutet.se - telefon: 08-20 0114
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Nérvaro i mer viasentlig mening innebér inte bara
samtidig existens inom ett begransat omrade utan
kraver sa mycket mer fér att vara viktig for
medmanskliga relationer. Dock ar fysisk néarhet i
realtid inte att forakta; barn behdver ofta en langre
tids samvaro snarare 4n sa kallad kvalitetstid i snalt
utmitta kvantiteter. Skypande i all dra sa ar val
konkret kontakt ansikte mot ansikte att féredra?

Men narvaro kan vara sd mycket mer &n att blott
samexistera i tid och rum. Nérvaro i kvalificerad mening
kraver uppmarksambhet, lyhérdhet och lyssnande
inkanning. Den innebar ocksa interaktiv kommunikation,
social responsivitet och akta intresse for den Andre.

”

Formdgan att ldsa av en
medmdnniskas miner,
gester och ovrigt
kroppssprak dr essentiellt
i all mdnsklig samoaro
liksom konsten att forsta
en annan persons behov,
onskemal och skiftande

kansloligen. 9

Aven skickligheten att generdst tolka en medmanniskas
verbala uttryck maste uppovas, sa att man inte ensidigt
utgar fran, att ens egna ordval och fraser ar de enda
ratta. Man maste i grunden tillagna sig en 6dmjuk
attityd, som framjar en sympatisk forstéelse, vilket inte
hindrar, att man &ar sunt skeptisk och kritisk, sa att man
inte gar pa intriganta bluffar och falskspel. | det sociala
samspelet med andra manniskor maste vi ocksa tréana
upp vara talanger till forforstaelse, sa att vi standigt,
innan en situation spetsas till, forséker medvetet i
tanken formulera alternativa hypoteser om, hur en
situation kan utvecklas i den ifrdgavarande sociala
kontexten med dess specifika villkor.

Samtidigt maste vi hela tiden vara beredda att revidera
vara ursprungliga antaganden, nar nya fakta dyker upp.

Speciellt nar det galler barn ar det viktigt med en
kvalificerad uppmarksam narvaro, vilken dock inte far
innebara standig kontroll och dvervakning i en
patrangande mening. Ofta ar det battre, att en foralder
helt diskret haller uppsikt 6ver barnets sakerhet och
valmaende &n att alltfor minutidst regelstyrt observera
barnets alla rérelser for att omedelbart ingripa vid minsta
avvikelse fran det 6nskade beteendet. Man maste skilja
pa ens eget neurotiska kontrollbehov och barnets behov
av den fria lekens upptéacktsresa genom tillvaron. En
foralder far akta sig for att lagga sig i for mycket; det ar
oftast bast att bara vara till hands vid behov men anda
tydligt ha signalerat, att man hela tiden stér till
forfogande, om nagot sarskilt intraffar. Som foralder bor
man vara medveten om, att olika barn kan ha mycket
olika behov av foraldrarnas stéd och uppmuntran. En
del barn & mer angsliga, medan andra ar mer
sjalvstandiga och handlingskraftiga. En del &r kanske till
och med alltfor féretagsamma och méaste bromsas litet.
Sjalvlekande barn ar dock en nad att stilla bedja om!

Det &r inte latt att hitta den ratta balansen i den
narvarande samvaron med barn och det kommer alltid
finnas stunder i en foralders liv, d& man tycker sig helt
misslyckad i sin foraldragarning. Man far da trésta sig
med, att hur man an skulle handlat, sa skulle det varit fel
ur nagon aspekt. Ingen ar perfekt. Det viktigaste ar, att
man som foralder gjort sitt basta i goda avsikter
kompletterat med socialpsykologisk medvetenhet utifran
de forutsattningar, som man inte kan rada éver. //

Leif Stille




NASTA NUMMER

Nasta nummer av haro kommer
att ha temat ANKNYTNING

Anknytning - det kdnsloméassiga band
som finns mellan manniskor som kénner
tillit till varandra, grundbulten for att ett
barn ska bli en trygg individ med god
sjalvkansla.

Hur framjas en god anknytning?
Vad finns det for hinder?

Valkommen att skriva till oss om dina
tankar och erfarenheter i detta @&mne.

Vi behover ditt bidrag senast den
15 augusti 2019.

Skicka till redaktionen@haro.se
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Returadress:
Riksorganisationen haro
c/o Sam Bengtsson
Kiselvagen 13

70374 Orebro

DEN VIKTIGASTE TIDIGA INSATSEN FOR ATT
MINSKA DEN PSYKISKA OHALSAN: FORALDRARNA.
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