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REDAKTIONEN

Véagval. Valar. Ja livet ar fullt av val!

Vissa val &r sma, slentrianmassiga och pa ren rutin, andra kanns stora och
nagelbitande. Ibland kanner vi oss lasta som om vi inte hade nagon
valfrihet alls. Ibland blir vi 6vervaldigade av alla val och méjligheter som
hela tiden poppar upp att vi kénner att tiden inte racker till och att man
plétsligt inte vet hur man ska prioritera ratt. Men tank att vi alla méanniskor
far 86 400 sekunder att forvalta varje dag. Varje dag en ny lika stor dos
sekunder, varje dag en mdjlighet att géra denna dagens val lite lite mer
genomtankt och forhoppningsvis battre an gardagens. Ibland nér jag sjalv
upplever dagarna som 86 400 sekunder av borda, utan att se en utvag
behover jag ta ett kliv bakat och 6verblicka mitt liv. Som att man star och
tittar pa en gigantisk malning, dock tva cm ifran och borjar trottna pa att
bara se fyra penseldrag at gangen. For att sedan kliva tre meter bak och fa
nytt underbart perspektiv, ja en helhetshild! Vart ar jag pavéag egentligen?
Vart ligger mina prioriteringar? Pekar mina vardagliga sma val at den
riktning jag vill ga i det stora hela? Inte? Vad kan jag gora for att leva i
harmoni med vad jag forstar eller tror ar viktigt? Och vaga lita och handla
pa den kanslan!

Vad du &n befinner dig i ditt liv vill vi bara saga tack for att DU tar dig nagra
sekunder av ditt dygn att 1&asa i denna tidning! Vi hoppas kunna inspirera
och fa hjartat att skutta till for fragor och perspektiv som kanske gloms bort
eller prioriteras bort mer och mer i dagens debatter.

Trevlig lasning dnskas ni alla och stort lycka till med de sméa och stora
dagliga valen detta spannande ar!

Julia Olsson
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ORDFORANDE HAR ORDET

Inget &r som att fjallvandra om sommaren. Om
jag blundar kan jag fortfarande kdanna lukten av
mossa, fjallbackar och dimman man bara hittar
hégst uppe pa bergstopparna. Ateruppleva
smaken av hjortron och turkost glaciarvatten.
Synen av snoflackar mellan sten och tacken av
rosa blommor. Renar som betar i latta regnskurar
i ett landskap dar tiden alltid star stilla. Det ar
som att bergsluften skdljer bort alla nyanser av
gratt som under aret lagt sig som en hinna éver
uppmarksamhetens fargskalor. Penseldragen i
naturen trader fram i lukt, ljud och bild och later
svensk valkampanj fa vila ett tag.

Den enda gemensamma namnaren med
kullerstensgatorna i debatternas Almedalen ar just
sten. For har finns inga gator och eller vagar. Bara
sma stigar med rédmalade stenar som ger
mojligheten att avvika ibland for att ta en matpaus
eller titta pa utsikten. Man valjer helt enkelt vagar —
ibland utanfor stigen — beroende pa vem man har
med sig och vadrets humorsvangningar. Skall
minstingen eller mormor vara med, ja da kanske
bergstoppen far vanta. Det ar vandrarna som
bestammer resmalet eftersom en del av syftet ar att
kunna ga och uppleva vandringen tillsammans. Aven
fjalltoppar kan nds om man bara hittar en stig som
inte ar for brant en dag det inte blaser for mycket.

Milsvis fran snariga bergsstigar hittar vi den svenska
familjepolitikens autostrada. Har blaser det for
jamnan pa en asfalterad vag dar resenaren tydligt blir
upplyst om resmalet. Lokaliseringsmarket med
"Jamstalldhetens Mecka — 50” och sedan varnings-
forbud- och pabudsskyltarna: "Varning for barn.
Varning for langsamtgaende loneutveckling.

Varning for karriarsmassig nedforslutning.

Pabjuden forskolebana. Forbud mot barnvanlig
svang. Begransad hemmatid.” Visserligen kommer
man s& smaningom till en korsning dar man kan vélja
att svanga at hoger eller vanster.

Hogervagen har mojligen fler varningsskyltar an de
forbud- och pabudsskyltar som dominerar vagen at
vanster. Men just pa denna autostrada ar
slutstationen gemensam. De familjepolitiska
forslagen sedan 60-talet har haft ekonomisk
jamstalldhet mellan man och kvinnor som mal. Allt
som har tyckts hindra kvinnor att hinna i kapp
mannens forsprang har effektivt huggits ner langs
vagen. Nagra partier har atminstone velat ge
mojligheten att sdnka farten lite i form av
vardnadsbidrag eller frivillig sambeskattning. | stallet
har farten bara 6kat, nu senast i form av ett forslag
fran Moderaterna om obligatorisk forskola for barn till
nyanléanda och Socialdemokraterna som vill slopa
alla avgifter i forskolan for att géra den sa
smaningom allman. Men i bilarna sitter bade foraldrar
och barn som bara langtar efter att bara kunna
stanna och fa en aldrig s liten kisspaus.

I grund och botten tror jag att manga av oss
egentligen ar fjallvandrare. Familjer som énskar
sjalva f& staka ut vagen och vélja oss en egen
bergstopp, var egen livsrytm. Det behover inte ga sa
snabbt och det spelar egentligen ingen roll vem som
nar toppen forst. Vi vill bara ha mojligheten att
vandra tillsammans, stora som sma och lata farten
och vagvalet bestémmas av de svagaste och
kortaste benen. Valet 2018 borde handla om att géra
flera vagval mojliga med farre uppstéllda trafikskyltar
och familjepolitiska pekpinnar.

Annars har vi bara en vag och intet val.

Ingvild Segersam
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KVALLSFOREDRAG FOR

FORALDRAR, FAR- OCH MORFORALDRAR,

LARARE OCH TERAPEUTER:

LAR DIG FORSTA

DET KANSLIGA

BARNET

Gordon Neufeld, PhD

ONSDAG DEN 17 OKTOBER 2018

KL 18-21
Kostnad 100 kr

Hilton Stockholm Slussen

Guldgriand 8, Stockholm

D E KA N S I. I GA BA R N E N dominerar bland de unga med en dkande

psykisk ohalsa i Sverige. Manga av dem har svart att fungera i skola och férskola
och ibland aven i hemmet. Men nar vi val forstar orsakerna sa blir formerna for stod

och utveckling tydliga.

Under foredraget far vi lyssna till Gordon Neufeld, internationellt kadnd psykolog och
35 ars klinisk erfarenhet med barn och ungdomar, som ger ett farskt perspektiv och

en okad forstaelse for kansliga barn.
Under kvallen kommer Gordon bland annat berora:

» Skillnaden mellan hogkéadnslighet och hyperkanslighet
« Ratt relation - nyckeln for att hjalpa alla kdnsliga barn
« Vikten av de sarbara kanslorna av sorg och besvikelse
* Lekens centrala roll for barnets utveckling

« Att tdlamod ger resultat

OBS! Foéreldsningen ges pa engelska

ANMALAN

Swisha 100 kr till
123 569 56 89 (Haro)
eller
BG 797-7374
OBS! Ange e-postadress i
meddelandefalten!



MITT VAGVAL

3

PERSONLIGA
BERATTELSER OM
AVGORANDE LIVSVAL
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"Hur lange ska du vara foraldraledig?”, fragan
kdndes som en elektrisk stot.

“Minst ett ar”, svarade jag trots att jag redan visste
att jag inte ville komma tillbaka. Jag var atta
manader gravid med mitt forsta barn och jobbade
som managementkonsult. Det var ett bra jobb.
Vilbetalt. Statusfyllt. Ett och ett halvt ar senare
skulle jag saga upp mig for att fortsatta att ta hand
om min dotter pa heltid; statusen som bortblast,
men hjartat antligen tillfreds.

Jag har ofta funderat 6ver varfor jag inte vagade sta
rakryggad i det dar dgonblicket. Varfor jag inte vagade
titta min kollega i 6gonen och svara: “sa lange som
mojligt”. Varfor skamdes jag 6ver vad som kandes ratt
fér mig och min familj? Det enkla svaret: det ar aldrig
latt att vara annorlunda. Sa varfor valde jag det d&a?
Vagar jag verkligen vara sa politiskt inkorrekt och saga
att det var mitt mammahjarta? Men trots att jag visste
vad jag ville langt innan véar dotter kom, var det ett svart
beslut. Jag och min man borjade tidigt prata om

nar jag skulle tillbaka till jobbet och han skulle ta 6ver
foraldraledigheten. “Det &r ju s& man goér nu for tiden”,
tankte jag. “Om det &r det hon vill", tankte han. Sa
dagen bestamdes. Den 12 mars - efter 1 ar och 4
manader - skulle jag ta pa mig konsultkavajen igen.

Sa kluven jag kande mig infor att lamna Gver
heltidsansvaret till nAgon annan; till och med till hennes
pappa. Inte fér att han inte ar en underbar pappa. Inte
for att hon inte skulle ha det bra med honom. Men for
att ju storre min dotter blev, desto mer insag jag hur
liten hon fortfarande var och att hon behdvde mig ett
tag till.

Till slut stod jag inte ut langre och borjade leta efter
den verkliga anledningen till vart beslut. Jag struntade i
statens lobbande. Jag slutade titta pa vad andra
gjorde. Jag lade undan mina egna bortférklaringar.
Kvar blev rédslan. Radslan for vad andra skulle tycka
om mig och om min man. Radslan att stéta mig med
andra som valt en annan vag. Radslan att inte dverleva
ekonomiskt. Listan hade kunnat bli lang, men jag
bestamde mig for att sdga stopp. Radslan skulle inte fa
styra mina livsval. Radslan skulle inte f& kosta mig de
dar vardefulla forsta aren med mitt alskade lilla barn.
Och pengarna skulle ju réacka, med lite

smartare budgetering.

Sa nu sitter jag har, med en sovande tvaaring i rummet
bredvid och kan se fram emot &nnu en dag med henne
imorgon. Annu en dag att éverraskas av alla nya ord
hon lart sig. Annu en dag med hennes huvud pa min
mage medan vi laser bok efter bok. Eller sa blir den en
dag av tjat att hon ska &ta sin mat, sitta ner pa stolen,
inte kasta sand, inte ta andras leksaker, inte stoppa
stenar i munnen, inte... ja, antagligen blir det alltihop
av det dar. Men till och med mitt i allt det jobbiga - nar
det kdnns som att jag inte orkar med den jobbiga lilla
ungen en enda sekund till, eller nar jag star och grater
inne p& badrummet for att jag just skrikit p& denna
oskyldiga lilla angel - till och med da kan jag vila lugnt i
mitt beslut. FOr det var mitt beslut. Och jag foljde mitt
hjarta. //

06



ANN I KA
FROHM

Som jag skrev i férra numret av haro sa ser jag
livspusslet som ett kubpussel. Och gér man det sa
har man heller inga problem med att fa ihop det.
Det ar bara att lagga en sida i taget. Eftersom man
ser hela bilden klart och tydligt pa en gang sa ar
véagvalet latt.

| dagens Sverige har vi ju ocksd mycket goda
mojligheter att folja den vag vi sjalva 6nskar, vilket for
mig varit att prioritera modersrollen. Det torde inte
finnas manga andra lander dar s& manga har sa goda
forutsattningar att klara sig sa bra pa en 16n som vi har
har, tack vare det val utbyggda skattefinansierade
valfardssystemet som garanterar oss saval halso- och
sjukvard som utbildning och tryggar en hog
levnadsstandard.

Men for att kunna vara hemma i den utstrackning som
jag varit kravs forstas att man har en livskamrat som
staller upp pa arrangemanget. Darfor var jag mycket
tydlig med mitt vagval redan nér jag traffade min, for att
sakerstalla att det inte skulle vara nagra oklarheter pa
den fronten.

Att man vill g& samma vag &r ju en forutsattning for ett
gemensamt liv. Att vara en narvarande vagvisare ser
jag som sjalva karnan i modersrollen. Som mamma
visar jag vilken vag jag gar och lar mina barn allt jag
tycker ar viktigt efter vagen. | var kultur ar ju spraket
nyckeln till allt och jag har malmedvetet gatt in for att
lara mina barn att forstd, tala, skriva och lasa sa tidigt
som mojligt, eftersom det berikar livskvaliteten och ger
dem de basta forutsattningarna.

Att vara lyhord for sina egna och sina barns signaler
har varit en sjalvklarhet for mig, sdsom att redan nar
mina déttrar var bebisar hjalpa dem till potta eller
toalett nar de behovt gora ifran sig. Darfor har de inte i
onddan belastats med en begréansande blgja, vilket
givetvis gynnat deras forutsattningar att sjalva styra
sina steg fran tidig alder. Nar barnen var sma sa var
det en sjalvklarhet for dem att hanga med pa den vag
jag gick och lara k&nna den tillsammans med mig.
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Jag har haft tid att lata dem g& pa egna ben och aldrig
haft behov av att klamma ner dem i ndgon sittvagn.
Néagot som givit dem tilltro till sin egen féormaga.

Det betyder dock inte att de fatt ranna ivag pa egen
hand. Val medveten om barns opalitiga omdéme och
omfattande behov av tillsyn har jag varit mycket noga
med uppsikten och cyklade exempelvis tillsammans
med dem till och fran skolan under hela lagstadiet. Men
allt eftersom de vaxt upp sa har de successivt borjat fa
ta sina egna avstickare, aven om vi foraldrar fortsatt
forsoker halla koll sa att de inte hamnar pa villovagar
nar de nu kommit upp i tonéren. Oavsett vilka banor de
slar in p& sa ska de vara val medvetna om vilken vag
jag gar och varfor jag valt den. Om jag tittar bakat s&
ser jag att det ar i min mammas, mormors, farmors och
gammelmormors spdr jag fortsatt traska, aven om jag
satt mina egna avtryck.

Jag paverkas inte namnvart av vilken vag andra
manniskor i min omgivning tar, men tycker givetvis att
det ar otackt att s& manga véljer att folja med
strommen utan att reflektera dver vart vagen leder. Och
eftersom vagen jag valt ar s& pass daligt skyltad i dag
sa ser jag ett behov av att upplysa om att den finns
kvar och fungerar alldeles ypperligt.

Jag tanker inte sticka under stol med att jag valt att
vara hemma med barnen for att jag sjalv mar bra och
har behov av det. Jag &ar ocksa 6vertygad om att det
varit det basta for mina barn och hela familjen. Ett
livsval som genererar mer tid &n pengar att réra sig
med ger givetvis saval goda mojligheter som incitament
till ett miljovanligt och hallbart leverne, vilket jag ser
som en bonus. Jag &r mycket ndjd med mitt vagval och
ser enbart fordelar med det for saval mig sjélv som
andra. //
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CHARLOTTA
HAGGLUND

VI HAR INTE RAD MED ATT JAG (INTE) SKA VARA HEMMAI

Hej! Charlotta heter jag och ar mamma till 4 déttrar,
Tea 11, Ninja 9, Ebba 7 och Milla 3,5 ar. Joel
(man/pappa) finns ocksa i var familj, nytutexad polis &r
han. Sjalv ar jag larare och har jobbat som det de
senaste aren varvat med foraldraledighet. Det temat
som ni valt for detta nummer, "vagval”, stammer sa
klockrent in pa mitt liv just nu, sa jag bara maste dela
nagra tankar.

Jag ar sakert inte ensam om att uppleva att livet rullar
pa i riktigt rasande fart. Men under varen som gick nu
har jag faktiskt stannat upp rejélt och ténkt éver livet
vilket ledde till ett riktigt och viktigt vagval. Kort
bakgrund ar att jag har jobbat deltid nar min man varit
student. S& tacksam dver mojligheten att jobba deltid
da vi bade behdvde inkomst och omsorg om barnen.
Men det visade sig vara svart for mig att balansera
bade jobb och hem/familj. Jag ville s& mycket p& bada
stéllena och fick ge och ge av mig sjalv men summan
blev anda en kansla av att varken racka till dar eller
har.

Frustration var en pataglig kansla i mitt liv under ett bra
tag men det ledde till serids tankeverksamhet som i sin
tur ledde till beslut. Och beslutet var att jag sa upp mig
fran mitt jobb. Min yngsta har 2 ar kvar till skolstart, det
ar lite nu eller aldrig k&nde jag. Jag alskar att hjalpa
elever i skolan, men jag kommer hinna med det ocksa.
Sen. Nu ar tiden nar storst fokus behover ligga pa
mina barn och de behdver en mamma som orkar leva
mer helt och fullt for dem. Det var inte sjalvklart fran
forsta borjan att det var sa har vi skulle gora, t ex
oroade jag mig for hur vi skulle ha rdd med det, att leva
pa bara en inkomst. Men efter att beslutet har fattats
har bit efter bit fallit pa plats och det kanns bara helt
ratt.

Jag har gang pa gang blivit varse att barnen behéver
mig pa olika satt vid olika tillfallen, inte minst alla fragor
som de far med sig hem och behéver ventilera fran
vardagen. Jag ser ocksa ett varde i att som foralder fa
bemota det istallet for kompisar och andra vuxna.
Tanken att "vi har inte rdd med att jag ska vara
hemma” har totalvants till att vi har inte rad med att jag
inte ska vara hemma.

Jag var nervos infor att meddela mitt beslut till chefen
och att moéta folks reaktion pa mitt beslut.

Tankte att det skulle anses galet att vélja att vara
hemma nér det yngsta barnet ar 3,5 ar, det &r ju

rétt ovanligt i dagens Sverige. Men, s& positivt
overraskad jag blev av allt stod och glada tillrop fran
bade kollegor, familj och vanner. Nu ser jag fram emot
mitt "nya” liv och vill bara avslutningsvis rikta ett tack till
er, Haro. Ni har absolut del i motivationen jag kant i
detta beslut! Men ni hjalper inte bara enskilda foraldrar
utan ar en otroligt viktig rost i vart samhéalle, stort tack
for det ni gor och den paverkan ni har! //
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NOTIGA BARS

Bars:

1 dl hasselnotter

1 dl mandel

3 dl jordnotter

1 dl sesamfron

1 1/2 dl ljus sirap

25 g smor

(man kan variera i de oandliga
efter tycke och smak)

Chokladéverdrag:

200 g choklad

50 g smoér

Ev. Hackade notter till garnering

Satt ugnen pa 150 grader

*Mixa notterna i en matberedare.

*Smaélt smoret och ror ner i ndtblandningen.
*Blanda i 6vriga ingredienser och mixa till en
tjock harlig smet.

*Bred ut smeten tunt i en form ca 24x30 cm
med bakplatspapper.

*Gradda mitt i ugnen ca 20-25 min och lat den
svalna.

*Smalt undertiden choklad och smor 6ver ett
vattenbad.

*Bred ut chokladblandningen pé noétbotten och
sto ev Over hackade notter.

*Stall den i kylen sa den far stelna.

*Skar upp i bars bitar och avnjut nér du behodver
nagot gott eller lite extra energi i livet.

Recept: Elinor Jensen, kock som gillar att baka

10



NEUFELDSPALTEN

RESILIENS = FORMAGAN ATT HANTERA MOTGANGAR

Nar psykisk ohalsa diskuteras, inte minst hos unga, sa
sags ofta att kraven och valmojligheterna blivit for stora
och att stressen maste minska, sarskilt i skolan och for de
unga. Men &r detta det enda synsattet?

Den psykiska ohélsan hos unga har 6kat stort sedan
1980-talet. Trots att detta borde vara en prioriterad fraga
sa forefaller intresset att ta reda pa& orsakerna
beklammande Iagt. Den statliga utredningen SOU
2006:77 menade att en av orsakerna var for manga
valméjligheter for unga. ldag sags stress vara en mojlig
orsak, men overlag forefaller man n6jd med att séga att
orsakerna ar okanda.

Mera sannolika orsaker ar att forskolan inte kunnat
ersatta familjen, att vuxna blivit alltmer perifera i ungas liv,
samt att digitala medier underlattat for unga att séka sig
till varandra istallet for att finna emotionellt stod hos
vuxna i familj och skola.

Men man kan ocksa stélla sig en annan fraga. Varfor
forefaller vissa, saval unga som vuxna, kunna hantera
rejala motgangar utan att forlora vare sig energi,
emotionell halsa, eller empati och kénslighet? Varfor
knacks vissa av tamligen sma motgangar, medan andra
klarar betydligt svarare?

Det finns ett sdllan anvéant svenskt ord fér detta — resiliens
— i psykologiska sammanhang definierat som
"aterhamtningsformaga, formaga att klara svara
omstandigheter eller pafrestningar”. Det ar ett ord som
behovs i den svenska diskussionen om psykisk ohéalsa.

Forst maste vi gora klart att vi med resiliens inte menar att
komma igen hardhudad med varierande grader av ilska
och bitterhet. Med resiliens menar vi istallet att
transformeras och komma igen i var fulla potential som
energiska, empatiska manniskor med klarsyn, klokskap
och visdom.

Begreppet resiliens berér en mangd begrepp som stress,
neurologisk plasticitet, psykisk hélsa, aterhamtning,
helande, mentalsjukdom, anpassning, emotionella forsvar
och psykoterapi.

Den centrala insikten i den neurologiska forskningen ar
att resiliens beror av emotionella faktorer, och inte kan
avhjalpas med kognitiva metoder som positivt tankande,
avslappning, att fokusera pa gladje eller att kAmpa mot
kanslorna.

Den emotionella processen resiliens handlar om att hitta
kanslan dar vi upplever sorgen och besvikelsen éver
motgangen, ofta tillsammans med tarar pa utsidan eller
insidan. Det &r i sorgen som fruktlosheten i motgangen
registreras neurologiskt och dar hjarnan satter punkt for
processen och ger oss livsenergi tillbaka att engagera
0ss i andra utmaningar.

Resiliens ar att kunna kanna sina sarbara kanslor.
Manga, inte minst unga, saknar idag plats och trygghet
att kanna sarbara kanslor och brister darmed i resiliens.
Dr Neufeld kommer till Sverige nu i slutet av oktober och
ger tva seminariedagar i Stockholm och Helsingborg om
resiliens.

Jonas Himmelstrand
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HAR DU NAGRA FRAGOR
KRING BARN OCH FORALDRASKAP?

Var psykolog Caroline svarar pa era fragor i tidningen Haro.
Fragan kan vara hypotetisk och du kan sjalvklart vara anonym.
Skicka din fraga till: caroline.elfors@haro.se
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BOKTIPSET

'FOR VARA BARNS BASTA'

En nordisk antologi om Tidig barnomsorg,
evolutionen och psykisk ohélsa
Med texter av forfattare fran 4 nordiska lander
Av Niels Arbgl, Erja Rusanen, Anne Brudevold,
Annica Dahlstrém, Christian Sorlie

Denna bok utkom 2016, men jag hade missat den och
for att inte fler ska gora detsamma sa vill jag géarna
tipsa om den har. N&r nu barnkonventionen ska
implementeras i svensk lag sa finns inte langre nagot
utrymme for de skygglappar som hindrat den kunskap
som formedlas i boken att ta plats i samhallsdebatten.
Forfattarna visar hur viktigt det ar att barnen far sin
omsorg av sina mammor och vilka riskerna ar om de
istallet lAmnas till institutionsomsorg for tidigt och for
lange. Kunskap som férskollarare haft god insikt i
atminstone de senaste 45 aren, men forhindrats att
aktivt informera om.

Boken visar att vi i Sverige inte & ensamma om denna
problematik utan att det ser ut pa liknande satt aven i
Danmark, Finland och Norge, ndgot som jag inte
tidigare var medveten om. Da de olika forfattarna
belyser amnet fran olika infallsvinklar och lamnar
gedigna litteraturhanvisningar ger den en god grund for
foraldrars egna stallningstaganden i fragan. Boken ar
lattlast och lattillganglig och mycket angelagen.
Rekommenderas varmt!

Annika Frohm

Har du ett boktips?

Vi soker boktips och recensioner pa bocker inom Haros tema,

eller harliga barnbécker.

Skicka ditt tips till redaktionen@haro.se
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COACHEN TIPSAR

GODA INTENTIONER

For ett tag sedan boérjade jag jobba deltid
hemifran som personlig coach efter 5 ar
hemma med min son. Jag alskar mitt jobb
men marker att fokus och tankar pa jobbet
latt folier med in i motet med bade honom
och min man. Anda sedan min son foddes
har jag fatt kAmpa med att vara narvarande
och inte lata mina kanslor ga ut éver
familjen, s& nar jag borjade jobba tog jag till
en strategi som jag da och da aven delar
med mig av till mina klienter: Att anvanda
sma “ritualer” for att fa ett tydligare avslut
pa jobbet och satta tonen for nasta uppgift -
eller annu viktigare - nasta méte med barn
eller respektive. Min forsta ritual ar att efter
varje coachingsession satta pa horlurarna
och dansa ett par minuter till riktigt skon
musik - helt sjalv. Dansen hjalper mig att
slappa tankarna pa jobbet, tanka upp med
energi och gladje och forbereda mig infor
motet med néra och kéra.

De dagar jag ar bortrest eller bara varit och
storhandlat blir ritualen istéllet ett par
minuters tystnad i bilen for att “k&nna
fardigt”, andas lite egen luft och bestamma
mig hur jag vill bemdta familjen nér jag
kliver in genom ddrren igen.

Dessa sma pauser har blivit ovarderliga stunder fér mig sjéalv och en
fantastisk gava for min familj eftersom “mammas utbrott” har
minskat drastiskt. En klient jag jobbade med bestamde sig for att
“handtaget” p& ytterddrren skulle vara hennes paminnelse for att
satta en god intention for motet med sina barn néar hon kom hem
fran jobbet - oavsett hur stokigt det sag ut nar hon dppnade dorren.

Som nybliven mamma trodde jag att alla de dér goda intentionerna
skulle komma alldeles naturligt men har fatt lara mig att standigt
ladda om, ta nya tag och aktivt sétta nya intentioner. //

Vad &r ditt sétt att ladda om?

Malena Fornes
Strategic Intervention Coach
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EN MAMMAS TANKAR

Fordldraskap. Det mest utmanande jag gjort. |
snart nio ar har jag satt en annan persons behov
féore mina egna. Jag har lagat tusentals
pannkakor, torkat manga tarar, hittat fler graa
harstran dn det Ionar sig att plocka bort och
laaaangtat efter att barnen antligen ska somna.

Anda. Trots de stora uttagen tycker jag mig se att
investeringen I6nar sig. Jag vaxer sakta men sakert.
For varje ar lite stadigare och motstandskraftig mot
stress och andras asikter. Fordjupad i insikten om att
barnen ar mig till lans och fulla av sin egen livskraft
och sina drommar. Att fa finnas dar for att hjalpa dem
hitta fram &r, i slutandan, nagot jag varderar hogre
an allt annat.

Jag har forlorat arbetsinkomst och pensionspoéang
(fast inte lika m&nga som man skulle tro), men haller
envist fast vid att det flest i vart samhalle skulle tjana
pa var om alla jobbade mindre, inte mer. Och att
kvinnor borde kéampa for att samhéllet ska anpassas
efter dem och deras barns behov. Inte tvartom.

| dagens debatter saknar jag ropen "Ratt till deltid”,

"Mindre stress at folket”, "Foraldrar ar bast — ingen
protest”, "Vaga vagra konsumera” och liknande.

forts.
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Som journalisten Susanna Birgersson skrev nyligen:
"Vad &r det for feminism som fokuserar pa att hindra
kvinnor att skapa balans i en annars stressig
smabarnstillvaro? Att en vuxen kvinna valjer att
inratta sin vardag pa ett sddant satt att hennes barn
far en lite lugnare tillvaro betraktas som ett problem i
statistiken, en grop i vagen mot det perfekt
jamstallda samhallet. Kvaliteten i den enskilda
kvinnans val underkanns fullstéandigt, och hennes
uppoffring for att ge sin familj en mer harmonisk
vardag tilldelas noll och intet varde. Att hon rentav
borde kompenseras ekonomiskt, forslagsvis av sin
partner, verkar ingen ens fundera pa." (Kvartal.se 31
maj 2018)

Ja, det finns politiska verktyg att ta till om bara viljan
finns. Omfordelning av pensionspoéng, barnar, ratt
till tjanstledighet ar nagra som redan existerar och
som med latthet borde kunna starkas och férlangas.
Ja, det finns mojligheter for arbetsgivare att sjalva ge
bra villkor och underlatta for sina anstéllda att skapa
den balans man sjalv dnskar i livet. | en tid dar det ar
svart att behalla medarbetare kan liknande atgarder
vara ett satt att skapa friskare och mer lojala
anstallda.

Hur ska vi kunna fa till en férandring om vi bara
accepterar att saker ar som de ar? Till vilken grad
kan man lata samhéllet styra hur man lever sitt liv?
Vagar vi lyssna till magkanslan, trots kostnaden,
eftersom vi ser att det ar det enda vi egentligen har
rad med?

Lycka till med att hitta DIN vag!

Evelina Hagglund
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TILL SIST STILLE

Vagval - stérre som smérre — star vi infor eller
rakar ut for under hela livet. En del vagval ar
nastan omérkliga; det ar forst langt efterat vi ser
deras ibland enorma konsekvenser. Andra vagval
grubblar vi infér; vi angslas och kalkylerar
oandligt bara fér att senare finna, att vara svara
beslut inte spelade ndgon som helst roll. Allt blev
retfullt nog ungefar som tidigare.

Det ar Iomskt med vagval: de kan synas enkla men
fa komplicerade foljder, men de kan ocksa verka
odverstigligt besvéarliga for att visa sig krava hogst
latthanterliga insatser. Dock, att kunna fatta beslut
om vagval om inriktningen av ens liv tillhér de viktiga
komponenterna i ens vuxna, ansvarskannande
livsforing.

Utan val & man knappt en fullt ut tdnkande,
kadnnande och viljande manniska med eget ansvar.
Man vill ju vara en sjalvstandig personlighet, en
myndig medborgare, som fattar sina langsiktiga,
individuella beslut med full integritet och utifran en
kompetens baserad pa rik livserfarenhet, aven om
man ibland maste grunda sina val pa intuition, pa s&
kallade magkansior eller pa instinkter utifran slaktets
nedarvda men inte alltid formulerade kunskaper.
Understundom kanske man kanner sig styrd av en
hdgre makt.

Att kunna paverka och helst sjélv avgéra, hur ens liv
troligen kommer att gestalta sig, gor att man véxer
som person.

Men med valfrihet féljer inte bara &ara utan ocksa
ansvar. Det &r just ansvarstagandet, som ar ett
signum fér den mogna, fullvuxna ménniskan. Barn,
forstandshandikappade och senila aldringar behover
inte ta fullt ansvar. Att vara ansvarsbefriad kan val
kannas skont for stunden men ar egentligen en
foérolampning mot den egna personlighetens
beslutsfardighet som réattskapabel aktor.

Var ar de vuxna i rummet? Tyvarr maste man
konstatera, att den svenska valfardsmodellen, som i
alltfor hog utstrackning vill 1agga livet till ratta for alla
manniskor med utpekande av ett enda uniformt ideal,
skapar personer, som tycks fa vissa likheter med
dem, som lider av Peter-Pan-syndromet. Detta
syndrom pekar mot en personlighetstyp, som
utmarks av en obenégenhet att lamna
pojkspolingsstadiet och en ovillighet att ta pa sig de
ansvarsfulla plikter utmarkande fér en vuxen man.

| Sverige skall man vara en knegarklient, som dels
vardesatts efter den I6n man har av ett
anstallningsforhallande och dels far formaner utifran
inkomstbortfallsprincipen. Det ar endast
anstéllningen, som ger en av etablissemanget
godkand identitet; ju mer man tjanar desto
samhallsnyttigare fingeras man vara. Om man
daremot tar pa sig oegennyttiga men
stolthetsbeframjande skyldigheter sdsom att ge sina
sma barn personlig omsorg i deras eget hem, réknas
man automatiskt som ofri och ojamstalld och skall
naturligtvis straffas for sin olydnad mot de
rattdnkande storasystrarna med minimal
garantipension — en i sanning socialt konstruerad
falla for speciellt kvinnor med moderskaps-kanslorna
i behall men aven for normativitetsbrytande fader.

Nar skall den svenska parentesen med att
nedvardera och stympa foraldrarollen upphéra. De,
som raknar sig for globalt 6ppna, toleranta och
mangfaldsbejakande, maste till sist inse, att de ar
extremister ur ett kulturhistoriskt perspektiv, dar alltid
ett fullt foréldraansvar kravts for full mognad och
vuxenhet. //

Leif Stille
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NASTA NUMMER

Nasta nummer av Haro kommer att
vara pa temat Hogkanslighet, i barn
men ocksa vuxna.

Dela garna dina erfarenheter om du
sett detta i ditt barn eller kanske hos

dig sjalv.

Valkommen med ditt bidrag till oss
senast den 1 november 2018.

Skicka till redaktionen@haro.se




POSTTIDNING B

Returadress:
Riksorganisationen Haro
c/o Sam Bengtsson
Kiselvagen 13

70374 Orebro

"GE BARNEN KARLEK, MERA KARLEK OCH ANNU MERA
KARLEK, SA KOMMER FOLKVETTET AV SIG SJALV!

ASTRID LINDGREN



